


 

 

 

 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ด าเนินกิจกรรมโครงงานสขุภาพนักเรียน  

ปี 2567 มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้นักเรียนไดเ้กิด

กระบวนการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ ทักษะด้านการดแูลสุขภาพที่ดี ตลอดจน  

การพัฒนาดา้นสติปัญญา เพื่อใหพ้รอ้มต่อการเรียนรูส้ ู่การเป็นประชากรที่มีคณุภาพ 

ในศตวรรษที่ 21 โดยความร่วมมือเป็นอย่างดีจากสถานศึกษาทัว่ประเทศ เขตพื้นที่การศึกษา 

ผูอ้ านวยการโรงเรียน ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษา ร่วมมือกันผลักดันให้เกิด

การบรูณาการและพัฒนางานดา้นสขุภาพและส่ิงแวดลอ้มที่เอื้อต่อการมีสขุภาพที่ดี 

ทั้งนี้ไดม้ีการรวบรวมและคัดเลือกผลงานเชิงนวัตกรรมโครงงานสขุภาพนักเรียน  

ปี 2567 ในระดบัเขตสขุภาพโดยศนูยอ์นามยัที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง 

จ านวน 25 ผลงาน 

กรมอนามยั หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานเชิงนวัตกรรมโครงงานสขุภาพนกัเรียน

ฉบับนี้ จะเป็นตน้แบบใหเ้กิดการพัฒนานวัตกรรมดา้นสขุภาพในการส่งเสริมใหเ้กิด

ความรู ้ทักษะ รวมถึงปลกูฝังใหเ้กิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการดแูลสขุภาพ 

รวมถึงการสรา้งสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนที่เอื้อต่อสขุภาพ เพื่อยกระดบัความรอบรู้

ดา้นสขุภาพ อันจะเป็นประโยชนใ์นการพัฒนาทักษะชีวิต สรา้งภมูิคุม้กันใหแ้ก่นักเรียน 

ครอบครัว และชมุชน ตอ่ไป 

 

 

 

กลุ่มอนามยัเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

ส านกัส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามยั 
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สารบญั  

   เรื่อง          หนา้ 

  ค าน า 

   โครงงานเทิงวิทยว์ยัใสอาหารปลอดภยั ใสใ่จสขุภาพ     1 

   โรงเรียนเทิงวิทยาคม 

   โครงงาน Fit with Friend ดว้ยกิจกรรมทางกาย        2  

   โรงเรียนอนบุาลวังเจา้ 

   โครงงานก าจดัเหาจากผิวมะกรดู        3 

   โรงเรียนบา้นใหมศึ่กษา 

   โครงงานชดุตรวจคดักรองการปนเป้ือนของกญัชาในตวัอยา่งอาหาร   4 

   และน ้าลายจากยาพาราเซตามอล Screening Test Kit for  

   Cannabis in Food and Saliva 

   โรงเรียนสายปัญญารังสิต 

   โครงงานเพ่ิมสงู ลดอว้น สมสว่นดี ดว้ย 5G Model        5 

    โรงเรียนไทรโยคใหญ่ 

    โครงงาน Bamboo Strick พิชิตสขุภาพ         6 

    โรงเรียนบา้นโคกพนมดี 

    โครงงานสายรดัขอ้มือพิชิตพฤติกรรมเนือยน่ิง     7 

    โรงเรียนเทศบาลคุม้หนองค ู

    โครงงานยาสีฟันสมนุไพรพิชิตคราบ ขจดักลิ่น     8 

    โรงเรียนบา้นโคกลาด 

    โครงงาน BV Health Station พกัปอด ลด ละ เลิกบหุรี่    9 

    ดว้ยลกูอมสมนุไพร 

    โรงเรียนบา้นกรวดวิทยาคาร 

    โครงงานสลดัโรลสาหรา่ยผกับ ุง้       10  

    โรงเรียนเทศบาล 4 (บา้นโนนส านกัมิตรภาพที่ 121) 

     โครงงานโครมนัยอง ถ่ินปกาสยัใสใ่จสขุภาพ     11 

      โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญั (ต่อ) 

   เรื่อง          หนา้ 

   โครงงานสขุภาพดีดว้ยวิถีคลองหวะ ดว้ยหลกั 4 เสา้ 4 รว่ม     12 

   ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง      

   โรงเรียนบา้นคลองหวะ (ทวีรัตนร์าษฎรบ์ ารงุ) 

   โครงงานขยบัรา่ง สรา้งสขุ         13 

   โรงเรียนโฆสิตสโมสร 

   โครงงานความสามารถยอ่ยขยะเศษผกัของไสเ้ดือนดิน     14 

   โรงเรียนบา้นขนุสาใน 

   โครงงานภาชนะดดูซบัน ้ามนัจากของเหลือท้ิงทางการเกษตร    15 

   โรงเรียนบา้นหนองยา่งทอย 

   โครงงานขยะแปลงรา่งสรา้งบญุ        16 

   โรงเรียนบา้นจนัทิมา 

   โครงงานห่อใหด้ว้ยค่ะ ห่อใหด้ว้ย ลกูใครหลานใครหละ่พ่อ        17 

   หลอ๊ หลอ่ ...ห่อใหด้ว้ย...Wrap it…with your hands... 

   โรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนว์ิทยา 

   โครงงานถงัขยะเศษอาหาร น ้าและไขมนั วยัใสใสใ่จสิ่งแวดลอ้ม   18 

   โรงเรียนวัดหนองประทนุ 

   โครงงานเตือนและป้องกนัภยัรา้ย PM 2.5        19 

   ดว้ยเครื่องสง่สญัญาณอตัโนมติั 

   โรงเรียนบา้นประพาส 

   โครงงานแยกแลกยิ้ม อ่ิมทอ้ง สมองใส       20 

   โรงเรียนกดุสระวิทยานกุลู 

   โครงงาน  SUPER Boat ทีมลา่ขยะ        21 

   โรงเรียนเทพสถิตวิทยา 

   โครงงานหมอนหลอดลดโลกรอ้น นอนหลบัสบาย      22 

   โรงเรียนเทศบาล 2 หนองบัว 

   โครงงานประสิทธิภาพเครื่องไล่ยงุพลงังานแสงอาทิตยโ์ดยใช ้        23 

   น ้ามนัหอมระเหยจากตะไครห้อมและเปลือกสม้ 

   โรงเรียนบา้นคลองสง 

 

 

 



 

สารบญั (ต่อ) 

   เรื่อง          หนา้ 

   โครงงานน ้าหมกัขจดักลิ่นไม่พึงประสงค ์       24 

   โรงเรียนบา้นวังหลาม 

   โครงงานถงัขยะ 4 IN 1          25 

   โรงเรียนโฆสิตสโมสร 

  

 

 

 

 



 

 
 

เรื่องเล่า 

โครงงานสุขภาพนักเรียน 

ประจำปี 2567 
 

 

 
โครงงานด้านส่งเสริมสุขภาพ 

 
 
 



ศนูยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่  
โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนเทิงวทิยาคม 

จงัหวดั เชียงราย  สงักดั  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเชียงราย 

เรื่อง เทิงวทิยว์ัยใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจสขุภาพ 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ      

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายเสกสรร ทนุอินทร ์

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นายพชรพล  อาวธุ  2. นางสาวนภสร   มานอ้ย          

ผ ูจ้ดัท า 1. นายธฤษณ ุ  โยกนัวี      

  2. นายภาณเุดช  มัน่ถาวร         

  3. นางสาวพธทูิพย ์ รักพ่อ              

บทคดัยอ่ 

 โรงเรียนเทิงวิทยาคม เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษประจ าอ าเภอ ไดมุ้่งเนน้ใหน้ักเรียน  

มีคุณภาพ ในทกุ ๆ ดา้น ทั้งดา้นความรู้ มีทักษะการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม  

ไดอ้ย่างมีความสขุ รวมไปถึงมุง่เนน้ใหส้ถานศึกษาเป็นสถานศึกษาปลอดภัย ทัง้ดา้นสภาพแวดลอ้ม

และสขุภาวะที่ดี ปัจจบุันโรงเรียนเทิงวิทยาคมมีนักเรียนทั้งหมด 2,545 คน ผูบ้ริหาร 5 คน 

ครจู านวน 119 คน และบคุลากรทางการศึกษา 60 คน รวมเป็นจ านวนทัง้สิ้น 2,788 คน ซ่ึงในวัน

เปิดภาคเรียนนกัเรียน คร ูและผูบ้ริหารทกุท่านรอ้ยละ 80 

ขึ้นไป จะใชบ้ริการโรงอาหารเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นความปลอดภัยในอาหารและสขุภาวะของทกุคน  

ในโรงเรียนจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างมาก จากการการเขา้ตรวจสารปนเป้ือนในอาหารที่โรงอาหาร 

เมื่อเดือนกมุภาพันธ์ พ.ศ. 2567 ที่ผ่านมา ผลปรากฏว่าตูก้ดน า้ดื่มในโรงอาหาร จ านวน 7 ตู ้ 

ตรวจพบเชื้อ อีโคไล (E.coli) และตรวจพบโคลิฟอรม์แบคทีเรียในน า้ เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

นักเรียนแกนน าส่งเสริมสขุภาพนักเรียนร่วมกับงานส่งเสริมสขุภาพ กลุ่มงานบริหารงานทัว่ไป 

โรงเรียนเทิงวิทยาคม จึงมีความตระหนกัถึงการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนจึงไดม้ีการ

จัดตั้งชมุนุม อนามัยโรงเรียนและอย.นอ้ย และจัดท าโครงงาน เทิงวิทย์วัยใส อาหารปลอดภัย  

ใส่ใจสขุภาพ และสรา้งนวัตกรรม เทิงวิทยไ์รส้ารปนเป้ือน ขึน้มาเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจ

เกี่ยวกับสารปนเป้ือนในอาหาร เลือกบริโภคอาหารไดอ้ย่างถกูตอ้ง เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และ 

เฝ้าระวังการแพร่ระบาด โดยนกัเรียนแกนน าไดใ้หค้วามรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัสารปนเป้ือนในอาหาร

และเลือกบริโภคอย่างถกูตอ้งและสรา้งความปลอดภยัของอาหารในโรงเรียน 

 ผลการด าเนินงานพบว่านักเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกับสารปนเป้ือนในอาหารและ

เลือกบริโภคอย่างถกูตอ้งเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการเปรียบเทียบผลการท าแบบทดสอบ

หอ้งเรียนออนไลน ์“เทิงวิทย์ไรส้ารปนเป้ือน” สรปุผลไดด้ังนี้ จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 

80 ก่อนเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 71.20 หลงัเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 89.64 ซ่ึงสงูขึน้จากก่อนเรียนคิดเป็น

รอ้ยละ 18.44 และนักเรียนโรงเรียนเทิงวิทยาคมไดร้ับประทานอาหารที่ปลอดภัยถกูสขุลักษณะ  

ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากผลประเมินความพึงพอใจการใชบ้ริการโรงอาหารอยู่ในระดับมากที่สดุ 𝑥̅= 4.86 

จากคะแนนเต็ม 5 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.38 และหลงัจากไดด้ าเนินโครงงานเทิงวิทยว์ัยใส 

อาหารปลอดภัย ใส่ใจสขุภาพ ผลจากสถิติการเขา้ใชบ้ริการหอ้งพยาบาลของนักเรียน คร ูและ

บคุลากรโรงเรียนเทิงวิทยาคม ไมพ่บนกัเรียนที่มีอาการทอ้งเสีย หรืออจุาระร่วงจากอาหารในโรงอาหาร 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 2 พิษณโุลก  

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนอนบุาลวังเจา้ 

จงัหวดั ตาก  สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

เรื่อง Fit with Friend ดว้ยกิจกรรมทางกาย 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ      

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวลกัขณา  จิ๋วปัญญา 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวพชัรีภรณ ์ภูค่ง  2. นางสาวทศันยี ์ ศิลปชยั 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กชายเสฏฐวฒุิ  มาตบตุร 

   2. เด็กหญิงกมลวรรณ  ไชยชาญ 

 3. เด็กหญิงปัณณร์ดา พมิพส์มพร 

บทคดัยอ่ 

 โครงการ Fit with Friend ดว้ยกิจกรรมทางกายนี ้มีวัตถปุระสงคเ์พื่อส่งเสริมการออกก าลังกาย

ให้กับนักเรียนโดยใชก้ิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามวัย  (ระดับปานกลางถึงมาก อย่างนอ้ย  

60 นาทีต่อวัน  ทกุวันใน 1 สัปดาห)์ และเพื่อใหน้กัเรียนสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีน า้หนกั ส่วนสงู 

และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์โดยกลุ่มผูจ้ัดท าโครงงานก าหนดแนวทางวิธีการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายของนักเรียนในโรงเรียนดว้ยกระบวนการ AB. Challenge โดยปรับประยกุตแ์ละ

พัฒนาจากกระบวนการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ย V-shape จากการท าโครงงานพบว่า

การส่งเสริมและสนบัสนนุการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการเคลื่อนไหวร่างกายดว้ยกิจกรรมทาง

กาย ท าใหน้ักเรียนเห็นความส าคัญในการดแูลสขุภาพ และการออกก าลังกายสม า่เสมอ ส่งผลให้

นกัเรียนมีร่างกายเจริญเติบโต สมส่วน สมวัย ตามเกณฑม์าตรฐาน     
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ศนูยอ์นามยัท่ี 3 นครสวรรค ์ 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นใหมศึ่กษา 

จงัหวดั นครสวรรค ์       สงักดั  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1  

เรื่อง ก าจดัเหาจากผิวมะกรดู 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางพิกลุ สรุินทร ์  

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางอรพรรณ   มีเย็น  2. นางสาวสราลี  เปรมวิชติ           

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงวิกาญดา  บรุานนัท ์        

      2. เด็กหญิงปวัณรัตน ์ บญุนก   

      3. เด็กหญิงวารินทร ์ พบพร       

บทคดัยอ่ 

      จากการส ารวจและตรวจสอบสขุภาพประจ าสัปดาห์ของนักเรียน ท าใหพ้บว่ามีนักเรียน

บางส่วนเป็นเหา ส่งผลใหม้ีอาการคันศีรษะ ก่อความร าคาญใหก้ับผูท้ี่เป็นเหา ท าใหต้อ้งเกาและ 

เกิดเป็นแผลซ่ึงอาจเป็นปัจจยัเสี่ยงตอ่การติดเชื้อตา่งๆได ้ ดว้ยเหตนุี ้จึงคิดที่จะหาแนวทางก าจดัเหา

ดว้ยพืชสมนุไพรในทอ้งถ่ินขึ้นเพื่อความปลอดภัยต่อสขุภาพ และจากการสังเกตตน้มะกรดูที่ปลกู

บริเวณบ้านนักเรียนไม่มีแมลงมารบกวน  ที่เปลือกของมะกรดูเป็นส่วนที่มีน ้ามันหอมระเหย 

มากที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกับส่วนอื่นๆ จึงไดม้ีแนวคิดจัดท าโครงงานดา้นสขุภาพ เรื่อง การก าจัด

เหาจากมะกรดู โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสม ของน ้ามันหอมระเหยจาก  

ผิวมะกรดูผสมน า้มันมะกอกในการก าจัดเหา ศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการหมักผมดว้ยสาร

ผสมน า้มันผิวมะกรดูผสมกบัน า้มันมะกอก ศึกษาการท าแชมพสูมนุไพรจากมะกรดูเพื่อสขุภาพ และ

ใหน้กัเรียนรูจ้กัการดแูลรักษาสขุภาพร่างกายใหส้ะอาดอยู่เสมอ ซ่ึงนกัเรียนที่เป็นเหามีจ านวนลดลง 

โดยการศึกษาครั้งนี้ไดแ้บ่งการทดลองออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 การทดลองหาอัตราส่วนที่

เหมาะสมของน า้มันหอมระเหยจากผิวมะกรดูผสมกับน า้มันมะกอก เนื่องจากน า้มันมะกอกมีส่วน

ช่วยบ ารงุเสน้ผมและหนงัศรีษะ ซ่ึงไดแ้บ่งการทดลองออกเป็น 5 ชดุ คือ ชดุที่ 1 น า้มันหอมระเหย

จากผิวมะกรดูบริสทุธ์ิ ชดุที่ 2 น า้มันมะกอกบริสทุธ์ิ ชดุที่ 3 ผสมน า้มันหอมระเหยจากผิวมะกรดู

กบัน า้มนัมะกอกที่อัตราส่วน 1 : 10  ชดุที่ 4  ผสมน า้มนัหอมระเหยจากผิวมะกรดูกบัน า้มนัมะกอก

ที่อัตราส่วน 2 : 10 และชดุที่ 5 ผสมน า้มันหอมระเหยจากผิวมะกรดูกับน า้มันมะกอกที่อัตราส่วน  

3 : 10 ซ่ึงไดผ้ลสรปุว่า น ้ามันหอมระเหยจากผิวมะกรดูต่อน ้ามันมะกอก ที่อัตราส่วน 2 : 10  

เป็นอัตราส่วนที่เหมาะสมที่สดุในการท าใหเ้หาตายไดด้ีที่สดุ ตอนที่ 2 ศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสม  

ในการหมักผมดว้ยสารผสมน า้มันผิวมะกรดูผสมกับน า้มันมะกอก คือ ที่เวลา 10 นาที   20 นาที 

และ 30 นาที  โดยไดท้ าการทดลองกับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนบา้นใหม่ศึกษา 

จ านวน 9 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 ชดุๆ ละ 3 คน แลว้น ามาหาค่าเฉลี่ย ผลสรปุว่า ใชเ้วลาที่ 30 นาที 

เหมาะสมที่สดุในการน าสารผสมจากตอนที่ 1 มาหมักกับเสน้ผมเพื่อก าจัดเหา โดยใชน้ า้มันหอม

ระเหยจากผิวมะกรดูผสมน า้มันมะกอก ในอัตราส่วน 2 : 10 ml สามารถท าใหเ้หาตายไดท้ั้งหมด 

100 เปอร์เซ็นต์ และตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของแชมพูสมุนไพรจากมะกรดูเพื่อสขุภาพ  

โดยสุ่มนกัเรียน จ านวน 3 คน ท าการสระผม 5 ครั้ง ( 2 วันสระ 1 ครั้ง ) สรปุไดว้่า แชมพสูมนุไพร

จากมะกรดู สระแลว้ท าใหม้ีสขุภาพหนงัศรีษะที่ดีขึน้ ลดปริมาณรังแคและเหาได ้ท าใหน้กัเรียนมีหนงั

ศรีษะที่สะอาดมีสขุภาพที่ดีขึน้  
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ศนูยอ์นามยัท่ี 4 สระบรุี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนสายปัญญารังสิต 

จงัหวดั ปทมุธาน ี สงักดั  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาปทมุธานี 

เรื่อง ชดุตรวจคัดกรองการปนเป้ือนของกญัชาในตวัอย่างอาหาร และน า้ลายจากยาพาราเซตามอล 

        Screening Test Kit for Cannabis in Food and Saliva. 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายธนพจ แกว้วงษา  

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวอัญชลี บศุราค า    2. นายพิชิตพล  มุง่เกษม 

ผ ูจ้ดัท า 1. นายสิปปกร  หลาบหนองแสง 

   2. นายจิรภทัร  เจิ้ง 

   3. นายสวุิจกัขณ ์ หล าหน ู

บทคดัยอ่ 

กัญชามีสารองค/ประกอบที่มีฤทธ์ิต่อจิตประสาท เช่น สาร Tetrahydrocannabinol (THC) 

และCannabidiol (CBD) จึงท าให้ในหลายประเทศมีการออกกฎหมายเพื่อควบคุมการใชก้ัญชา  

แต่ในปัจจบุันรัฐบาลไดม้ีมติถอดถอนกัญชาจากการเป็นยาเสพติดใหโ้ทษประเภทที่ 5 ซ่ึงส่งผลให้

ประชาชนเริ่มน ากัญชามาประยกุตใ์ช ้ทั้งในการน ามาประกอบอาหารและน ามาใชร้ักษาโรคต่าง ๆ 

แต่เนื่องจากประชาชนทัว่ไป อาจมีความรูไ้ม่เพียงพอ การน ากัญชามาประกอบอาหารจึงอาจท าให้

เกิดอันตรายแก่ผูท้ี่แพก้ัญชาได ้หรือการแอบเสพกัญชาอย่างผิดกฎหมายในสถานศึกษา ดังนั้น

งานวิจัยนี้จึงวัตถุประสงค/เพื่อศึกษาการสังเคราะห์สาร 4-Aminophenol (4-AMP) ด้วย

กระบวนการไฮโดรไลซิส โดยประยกุตใ์ชก้ารออกแบบการทดลองแบบแพลกเกตตเ์บอรแ์มนในการ

หาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสังเคราะห์สาร 4-AMP และประยกุตใ์ชก้ารออกแบบการทดลอง

แบบบ็อกซ์-เบห์นเคนของวิธีพื้นผิวตอบสนอง เพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมในกระบวนการสังเคราะห์ 

4-AMP จากผลการศึกษาพบว่า สามารถสังเคราะห์ 4-AMP จากยาพาราเซตามอลด้วย

กระบวนการไฮโดรไลซิสด ์และเมื่อน าไปหาปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์พบว่า อณุหภมูิที่ใชใ้นการ

สังเคราะห์มีผลมากที่สดุ (99.99) รองลงมาคือ ความเขม้ขน้กรดซัลฟิวริก (81.84), เวลาที่ใชใ้น

การสังเคราะห์ (77.77),ปริมาตรกรดซัลฟิวริก (76.20) และลักษณะของยาพาราเซตามอล 

(6.27) แต่ทางคณะผูจ้ัดท าไดม้องเห็นถึงความไม่สะดวกในการควบคมุอณุหภมูิหลังจากการสรา้ง

ชดุตรวจและน าไปใชจ้ริง ทางคณะผูว้ิจัยจึงเลือกปัจจัยรองลงมา 3 ปัจจัย คือ ความเขม้ขน้กรด

ซัลฟิวริก, เวลาที่ใชใ้นการสังเคราะห์ และปริมาตรกรดซัลฟิวริก มาหาสภาวะที่เหมาะสมโดยใช้

เทคนคิของบ็อกซ-์เบหน์เคน สามารถหาสภาวะที่เหมาะสมในการสงัเคราะห์ 4-AMP จากยาพาราเซ

ตามอล 1 เม็ด คือ เติมกรดซัลฟิวริกเขม้ขน้ 5.2 โมลาร/ ปริมาตรกรดซัลฟิวริก 10.3 มิลลิลิตร 

โดยใหค้วามรอ้นที่ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 31 นาที จะไดป้ริมาณ 4-AMP เท่ากับ 3.59 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นได ้น า 4-AMP ที่ ได ้จากการสังเคราะห์ ไปทดแทน 4-AMP  

จากชดุตรวจมาตรฐานพบว่า ชดุตรวจทัง้ 2 ใหผ้ลไมแ้ตกตา่งกนัเมื่อน า 4-AMP ที่สงัเคราะหจ์ากยาพาราเซตามอล 

ดว้ยสภาวะที่เหมาะสมมาผลิตชดุคัดกรองกัญชาเปรียบเทียบกบัชดุตรวจสอบมาตรฐานของต ารวจ

ประเทศสวิซเซอร์แลนด ์พบว่าใหผ้ลลัพธไ์ม่แตกต่างกัน และไดน้ าชดุคัดกรองกัญชาจากยาพาราเซ

ตามอลที่พัฒนาลงพื้นที่ตรวจสอบกัญชาภายในชมุชน ร้านอาหารต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา และ

ตรวจสอบกัญชาในน ้าลายของผู้เสพกัญชาโดยการจ าลองสภาวะการเสพกัญชา จากผลการ

ตรวจสอบไมพ้บเจอการปนเป้ือนของกัญชาในอาหารและเครื่องดื่ม และสามารถตรวจพบการ

ปนเ ป้ือนของกัญชาในน ้าลายได้ เช่น เดียวกันกับชุดตรวจสอบมาตรฐานของต ารวจ               

ประเทศสวิซเซอรแ์ลนด ์
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ศนูยอ์นามยัท่ี 5 ราชบรุี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนไทรโยคใหญ่ 

จงัหวดั กาญจนบรุี    สงักดั  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุี เขต 3 

เรื่อง เพิ่มสงู ลดอว้น สมส่วนดี ดว้ย 5G Model 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวฐิติรัตน ์  เดชเจริญพร              

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางณิชกลุ  สืบอินทร ์    2. นางณัฐปภสัร ์ จนัทรช์นะภยั   

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงกรชนก  กิจเดช      

    2. เด็กหญิงประภานชิ  วงศว์ิมานภิบาล     

    3. เด็กหญิงปภาวรินท ์ เกษตระกลู           

บทคดัยอ่ 

 โครงงาน “เพิ่มสูง ลดอ้วน สมส่วนดี  ด ้วย 5G Model มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนที่มี 

ภาวะทพุโภชนาการดา้นน า้หนกัสงูกว่าเกณฑ ์มีความรูค้วามเขา้ใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การส่งเสริมสขุภาพ ที่มีน ้าหนักส่วนสงูกว่าเกณฑ ์มีจ านวนลดลง และส่งเสริมเครือข่ายความ

ร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผูป้กครอง ชมุชนและองคก์รในทอ้งถ่ิน ใหม้ีบทบาทร่วมกนั ดแูล แกไ้ข และ

พัฒนาสขุภาวะของนักเรียนใหด้ีขึ้น การน ารปูแบบ “เพิ่มสงู ลดอว้น สมส่วนดี ดว้ย 5G Model” 

ของโรงเรียนไทรโยคใหญ่ ดังนี้ 1.กิจกรรมเกี่ยวกับสขุภาวะที่ดี (Good Activities)  2.การร่วมมือกนั

ของผูบ้ริการ คร ูนกัเรียน ผูป้กครอง และหน่วยงานอื่นๆ (Good  Connection)  3.อาหารกลางวัน 

อาหารเสริมนม (Good  Food) 4.รูปร่างดี สมส่วน (Good Goal)  5.เป้าหมาย (Good  Goal)   

ผลการศึกษา พบว่า นกัเรียนที่มีภาวะอว้นในภาคเรียนที่ 2 ลดลงจากภาคเรียนที่ 1 คิดเป็นรอ้ยละ 2.12 

นักเรียนที่มีภาวะผอมในภาคเรียนที่ 2 ลดลงจากภาคเรียนที่ 1 คิดเป็นรอ้ยละ 2.55 และผลของ

นกัเรียนเตี้ย ในภาคเรียนที่ 2 ลดลงจากภาคเรียนที่ 1 คิดเป็นรอ้ยละ 1.48  ประโยชนท์ี่คาดว่าจะ

ไดร้ับ “เพิ่มสงู ลดอว้น สมส่วนดี ดว้ย 5G Model” เป็นโครงงานนวัตกรรมที่มีประโยชนต์อ่นกัเรียน 

ชว่ยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเอง ใหม้ีสขุภาวะที่ดี โรงเรียนมีนวัตกรรมที่สามารถน าไปเผยแพร่

ใหแ้ก่ชมุชนและหนว่ยงานอื่นๆ  
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ศนูยอ์นามยัท่ี 6 ชลบรุี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นโคกพนมดี 

จงัหวดั ปราจีนบรุี     สงักดั   ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบรุี เขต 1 

เรื่อง Bamboo Strick พิชิตสขุภาพ 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางนงนติย ์ สงัขภิญโญ 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวเกศิน ี พรทอง  2. นางจิตติมา  รักษาศิลป์ 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงเคลี่  บญุครอง    

    2. เด็กหญิงเขมจิรา  นอ้ยเจริญ    

    3. เด็กหญิงภวรัญชน ์ ชยัศรี    

บทคดัยอ่ 

 ในปี 2564 โรงเรียนบา้นโคกพนมดีประสบปัญหาเด็กอว้นและเด็กผอมมากกว่าปกติโรงเรียนจึงไดจ้ดัการ

ออกก าลงักายในรปูแบบโชป้าแอนดช์ายป้าเตน้ออกก าลงักายดว้ยท่าทางจิงโจ ้fun for fit (ฟัน ฟอ ฟิต) ท าใหเ้ด็กใน

โรงเรียนอยู่ในเกณฑส์มส่วนกันมากขึ้น แต่ถึงแมว้่าเด็กส่วนใหญ่ในโรงเรียนจะอยู่ในเกณฑส์มส่วนแต่เมื่อมีการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนกลบัพบว่าต า่กว่าเกณฑม์าตรฐานในทกุระดบัชัน้ ประกอบกบัในปัจจบุัน

เทคโนโลยีความกา้วหนา้ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคัญกบัชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก การเล่นสมารท์โฟนหรือการเลน่

เกมเป็นอีกสาเหตหุนึ่งที่ท าใหเ้ด็กในวัยเรียนขาดกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวส่งผลใหส้มรรถภาพทางกายลดลง 

ส่งผลเสียทั้งต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิต และถึงแมว้่าจะมีกิจกรรมที่ส่งเสริมสขุภาพของนักเรียนในดา้นการ 

ฝึกทักษะกีฬาชนิดต่าง  ๆซ่ึงก็ยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาศักยภาพทางกายของเด็ก โดยเด็กวัยเรียนนี้จ าเป็น

จะตอ้งไดร้ับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหเ้หมาะสมตามช่วงพัฒนาการของวัย การดแูลส่งเสริมสขุภาพ

จะตอ้งดแูลทั้งสขุภาพกายและสขุภาพจิต การออกก าลังกายจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถท าใหส้ขุภาพกายและ

สขุภาพจิตของคนเราแข็งแรง เพราะความส าคัญของการออกก าลังกายอยู่ที่การไดใ้ชร้่างกายในการเคลื่อนไหว

หรือเคลื่อนที่อย่างไรใหถ้กูตอ้งเหมาะสม พอเพียงกับความตอ้งการของร่างกายและเกิดประโยชนส์งูสดุตอ่ตนเอง 

จากเหตผุลที่กล่าวมาเบื้องตน้ ผูจ้ัดท าจึงมีแนวคิดที่จะจัดท าโครงงาน Bamboo Strick พิชิตสขุภาพ ซ่ึงน าวัสดุ

ทอ้งถ่ินอย่างไมไ้ผท่ี่สามารถหาไดต้ามบา้นเรือนน ามาเป็นที่จบัและน ายางยืดมารอ้ยเป็นขอ้ๆตามขนาดล าตวัของ

แตล่ะบคุคลและน ามาใชร้่วมกบัทา่ทางการออกก าลงักายทัง้หมด 9 ท่า โดยแตล่ะท่าจะเป็นการบริหารกลา้มเนือ้แต่

ละส่วนแตกต่างกันไป รวมถึงนักเรียนไดน้ าท่าออกก าลังกายไปใชใ้นครอบครัวช่วยพัฒนากลา้มเนื้อ กระดกู  

ขอ้ต่อ และระบบโครงสรา้งร่างกายใหแ้ข็งแรง อีกทั้งยังช่วยกระตุน้และพัฒนาการรับรูส้ัง่งานของเซลลป์ระสาท 

ที่ท าหนา้ที่เกี่ยวขอ้งกับการเคลื่อนไหวร่างกายกระตุน้ใหเ้กิดการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงเซลลก์ลา้มเนื้อ และเซลล์

ประสาทมากขึน้ท าใหร้่างกายสดชื่น กระปรี้กระเปร่าแข็งแรง มีความมัน่คงในการทรงตวัและความสัมพนัธใ์นการ

เคลื่อนไหว ช่วยเพิ่มความมัน่ใจในบคุลิกภาพ รปูร่าง ทรวดทรงที่กระชบัไดส้ัดส่วนมากขึ้น และอปุกรณส์ าหรับ

การออกก าลงักายที่ไดก็้มีราคาถกูและสามารถพกพาไดส้ะดวก สามารถน าติดตวัไปใชใ้นสถานที่ตา่งๆ  ได ้เป็นการ

ลดค่าใชจ้่ายในการซ้ืออปุกรณส์ าหรับออกก าลงักายและยังชว่ยเพิ่มกลา้มเนือ้ใหม้ีความแข็งแรงและท างานดีขึน้  

จากการท าโครงงาน Bamboo Strick พิชิตสขุภาพ ผูจ้ัดท าโครงงานไดร้ับความร่วมมือจากทกุฝ่าย ไม่ว่า

จะเป็นคร ูผูป้กครองในการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสขุภาพกายและสขุภาพจิตของนกัเรียน นกัเรียนดแูลสขุภาพ

กันมากขึ้น การทดสอบสมรรถภาพทางกายดีขึ้นเด็กที่อยู่ในภาวะไม่สมส่วนอยู่ในเกณฑส์มส่วนมากขึ้นเด็กอว้น

และเด็กผอมลดลง นอกจากนีย้ังส่งผลใหน้กัเรียนมีความรับผิดชอบมากขึน้ ร ูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนอ์ีกดว้ย 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 7 ขอนแกน่ 
โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนเทศบาลคุม้หนองค ู

จงัหวดั ขอนแก่น   สงักดั  เทศบาลนครขอนแก่น 

เรื่อง สายรัดขอ้มือพิชิตพฤติกรรมเนอืยนิง่ 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวชตุินธร หัตถพนม 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นายอัครพล  ศรีอดุร  2. นางสาวชอ่เพชร  โยเหลา  

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงณดา  วิชยัวงศ ์  2. เด็กหญิงมณีใน  วงษส์ิม 

   3. เด็กชายภคินท ์ อินพานชิ  4. เด็กชายภมูินนัท ์ ปัดทมุ 

   5. เด็กหญิงญานศิา สิงหส์าย 

บทคดัยอ่ 

โครงงาน เรื่อง สายรัดขอ้มือพิชิตพฤติกรรมเนือยนิ่งไดม้ีการด าเนินโครงงานนี้เนื่องจากมีการ

ประเมินภาวะทางโภชนาการของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  

 4 - 6 จ านวน 75 คน โดยการชัง่น า้หนักและวัดส่วนสงูก่อนการด าเนินกิจกรรม แลว้พบว่านักเรียน  

มีภาวะภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ นักเรียนมีน ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (W/H) เกินเกณฑ์และ 

เสี่ยงพฤติกรรมเนือยนิ่ง จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.33 จากภาวะโภชนาการของโรงเรียน และเพื่อให้

นักเรียนที่มีภาวะทางโภชนาการที่ดีขึ้นในเรื่องน า้หนักตามเกณฑอ์าย ุ(W/H) และลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง  

จึงมีการด าเนินงานตามวัตถปุระสงคด์ังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนเคลื่อนไหวร่างกาย ลดพฤติกรรม

เนือยนิ่ง 2) เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนรักสขุภาพ และดแูลตัวเองมากขึ้น 3) เพื่อสรา้งนวัตกรรมประดิษฐ์  

สายรัดขอ้มือพิชิตพฤติกรรมเนอืยนิง่จากผลการด าเนนิงานพบว่า 

1. ผลการส่งเสริมใหน้กัเรียนเคลื่อนไหวร่างกาย ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ผลปรากฏว่า นกัเรียน

ตื่นตวัที่จะขยับร่างกาย สนใจที่จะออกก าลงักายมากขึน้ พฤติกรรมเนอืยนิง่ลดลง 

2. ผลการส่งเสริมใหน้กัเรียนรักสขุภาพ และดแูลตัวเองมากขึ้น ผลปรากฏว่า นกัเรียนสนใจที่จะ

ดแูลสขุภาพตวัเอง เลือกรับประทานออาหารที่มีประโยชนแ์คลอรี่ต า่ ส่งผลใหน้กัเรียนมีสขุภาพที่ดีขึน้ 

3. ผลการสรา้งนวัตกรรมประดิษฐส์ายรัดขอ้มือพิชิตพฤติกรรมเนือยนิ่ง ทางคณะผูจ้ัดท า ไดท้ า

การสรา้งนวัตกรรมสายรัดขอ้มือพิชิตพฤติกรรมเนือยนิ่ง ศึกษาวิธีการเขียนโคด้ค าสัง่ลงในอปุกรณ ์

ไมโครบิต (microtbit) เพื่อใหส้ามารถการแก่วงแขนและนับกา้วเกิน ค านวณหาแคลอรีที่เสียไปได ้และ

สามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวันไดจ้ริง จากการศึกษาค้นคว้าสรปุไดว่้าเครื่องสายรัดขอ้มือพิชิต

พฤติกรรมเนือยนิ่ง สามารถใชง้านไดจ้ริง ผูท้ดลองตระหนกัถึงสขุภาพมากขึ้น เป็นแรงผลักดันใหห้ันมา

ออกก าลังกาย เพราะสามารถช่วยเผาผลาญแคลอรี่ได ้ใหม้ีสขุภาพที่ดี ตั้งใจเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมใน

โรงเรียนมากขึน้และสามารถพิชิตพฤติกรรมเนอืยนิง่ไดจ้ริง 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 8 อดุรธานี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นโคกลาด 

จงัหวดั อดุรธาน ี  สงักดั  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธาน ีเขต 1 

เรื่อง ยาสีฟันสมนุไพรพิชิตคราบ ขจดักลิ่น 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน ดร. ฑฆิมัพร  บญุมาก 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน นางสาวพรรณิกา  ปัญญาคณุ   

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงกนกพร  เอี่ยมเวียง 

    2. เด็กหญิงยพุาพร  บ ารงุภกัดี 

  3. เด็กหญิงสนุติา  ผอ่งใส 

บทคดัยอ่ 

ปัจจุบันทุกคนเริ่มหันมาให้ความสนใจสุขภาพปากและฟันค่อนขา้งสูง เนื่องจากฟัน 

เป็นอวัยวะที่มีความส าคัญ  อีกอย่างหนึ่งหากฟันของเราเสีย ผ ุหรือเป็นโรค จะท าใหม้ีบคุลิกที่ไมด่ี 

ท าใหร้่างกายไม่สมบรูณแ์ข็งแรง และเป็นบ่อเกิดของโรคภัยไขเ้จ็บอื่นๆ ยาสีฟันที่ใชอ้ยู่ในปัจจบุันนี้  

มีส่วนประกอบของสารเคมีสังเคราะห์เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นสารท าความสะอาด สารกันบดู 

สารแต่งสี รสและกลิ่น รวมทั้งยาฆ่าเชื้อจลุินทรีย์ ท าให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว  

ซ่ึงแตกตา่งจากการใชย้าสีฟันสมนุไพรจากธรรมชาติ   

จากการศึกษาสภาพปัญหาสขุภาพในช่องปากเด็กนกัเรียนโรงเรียนบา้นโคกลาด จ านวน  260 คน 

เมื่อภาคเรียนที่ผ่านมาโดยฝ่ายทันตกรรม รพ.สต. หนองไฮ พบว่าเด็กนักเรียนมีปัญหาโรคฟันผุ 

จ านวน 78 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30  มีปัญหาโรคเหงือกอักเสบ จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.07 

คณะผูจ้ัดท าจึงเห็นว่า ปัญหานี้ควรมีวิธีการแกไ้ขและส่งเสริมใหล้ดลงหรือหมดไปดว้ยสมนุไพร 

ในทอ้งถ่ินซ่ึงมีจ านวนมากและมีสรรพคณุที่มีคณุค่า อีกทั้งเป็นการประหยัดรายจ่าย ลดการใชย้าสี

ฟันที่มีส่วนประกอบของสารเคมีโดยน าสมนุไพรมาเป็นส่วนผสมในการท ายาสีฟัน ส่งผลใหจ้ านวน

นักเรียนที่ฟันผแุละเหงือกอักเสบลดลง และเป็นการส่งเสริมใหท้กุคนไดแ้ลสขุภาพช่องปากและฟัน

ของตนเองโดยการใชย้าสีฟันสมนุไพร เมื่อเปรียบเทียบจ านวนนกัเรียนที่มีปัญหาโรคเหงอืกอักเสบ 

และฟันผกุ่อนและหลังใชย้าสีฟันสมนุไพรพิชิตคราบ ขจัดกลิ่นพบว่า นกัเรียนมีฟันผแุละโรคเหงือก

อักเสบลดลง มีความพึงพอใจในการใชย้าสีฟันสมนุไพรพิชิตคราบ ขจัดกลิ่นพบว่า อยู่ในระดับ  

มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 87.48 

สรปุไดว้่าโครงงาน  เรื่อง “ยาสีฟันสมนุไพร พิชิตคราบ ขจัดกลิ่น”  เป็นโครงงานที่เป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ คือ ไดน้วัตกรรมผลิตภณัฑย์าสีฟันสมนุไพรพิชิตคราบ ขจดักลิ่นที่ปราศจาก

สารเคมีช่วยในการท าความสะอาดสขุภาพช่องปากของเด็กนกัเรียนใหส้ะอาด ลมหายใจหอมสดชื่น

ไดจ้ริง 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 9 นครราชสีมา 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นกรวดวทิยาคาร 

จงัหวดั บรุีรัมย ์   สงักดั  สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาบรุีรัมย์ 

เรื่อง BV Health Station พกัปอด ลด ละ เลิกบหุรี่ ดว้ยลกูอมสมนุไพร 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายณัฐธพ์งษ ์ วิโสรัมย ์    

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวบังอร ทศมาตร  2. นางธมลวรรณ พึ่งครบรุี 

ผ ูจ้ดัท า 1. นายภาคภมูิ  จิตรคาม   2. นางสาวพรปวีณ ์ มณียศวัฒน ์

   3. นายปฏิภาณ  เปกรัมย ์ 4. นางสาวเฉลิมรัตน ์ ออ้ยกลาง 

   5. นางสาวปลายธิดา  สมภกัดี 

บทคดัยอ่ 

 โครงงานสขุภาพนักเรียน เรื่อง BV Health Station พักปอด ลด ละ เลิกบุหรี่ ดว้ยลกูอม

สมุนไพร จัดท าขึ้นเพื่อ 1.เพื่อลดอัตราการสบูหรี่ของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร  

2.เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนและชมุชน มีความรูด้า้นการประยกุตใ์ชป้ระโยชนจ์ากสมนุไพรใกลต้วัน ามา

ท าลกูอมเพื่อชว่ยลดการสบูบหุรี่ 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการร่วมโครงงาน BV Health Station 

พกัปอด ลด ละ เลิกบหุรี่ ดว้ยลกูอมสมนุไพร 

สภานักเรียนไดท้ าโครงงานฯ โดยด าเนินการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาการสบูบหุรี่  บหุรี่ไฟฟ้า         

พรอ้มทัง้น าปัญหาในโรงเรียนมาศึกษาเก็บขอ้มลู และชว่ยกนัหาแนวทางชว่ยเหลือในการลด ละ เลิก 

บหุรี่ โดยการท าลกูอมสมนุไพร ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนม.1-6 และ ปวช. ที่สมคัรใจจะเลิกบหุรี่ 

ไดก้ารท าแบบส ารวจและรับลงทะเบียน ตรวจสขุภาพเบื่องตน้ รับเล่มประเมิน ติดตามผลทกุสปัดาห ์

ขัน้ตอนการท าลกูอมสมนุไพรมีดงันี ้1.หาสมนุไพรในโรงเรียนและชมุชน ประกอบไปดว้ย หญา้ดอก

ขาว สรรพคุณลดการอยากบุหรี่ 2.มะนาว รสเปรี้ยว ลดการอยากสูบนิโคติน 3.กระเจี๊ยบ 

มีรสเปรี้ยว แกเ้จ็บคอ แกก้ระหาย สีสนัสวยงาม 4.ใบรางจืด ชว่ยถอนพิษ โดยขัน้ตอนการท าลกูอม

สมนุไพรมีดังนี้ 1 ตม้สมนุไพรหญา้ดอกขาว กระเจี๊ยบ รางจืด และน า้มะนาวสด 2.ขัน้ตอนการท า

ลกูอม 2.1. ตัง้กระทะไฟฟ้า เติมขาวน า้ตาลทรายขาว 500 กรัม 2.2 เติมน า้สมนุไพรหญา้ดอกขาว 

50 มิลลิลิตร 2.3 เติมน า้มะนาว กระเจี๊ยบ รางจืด 20 มิลลิลิตร 2.4 เติมกโูคส 10 มิลลิลิตร 2.5 

เค่ียวไฟอ่อน ประมาณ 10 นาที่ ทดสอบความแข็งของลูกอม 2.6 ทิ้งให้อ ุ่นเทใสพิมพ์ 2.7  

ลูกอมเย็นแกะออกจากพิมพ์ โรยดว้ยน าตาลไอซ่ิงป้องการติดกันของลูกอม ลูกอมจะมี 3 รส      

มีรสมะนาว รสกระเจี๊ยบและรางจืด ขัน้ตอนตอ่ไปคือการน าลกูอมแจกนกัเรียนกลุ่มสนใจน าไปใชแ้ละ

น าไปแจกเพื่อนและผูป้กครอง สรปุโครงการ สรปุไดว้่า นักเรียนที่สมัครใจเขา้ร่วมโครงการ  

BV Health Station พักปอด ลด ละ เลิกบหุรี่ ดว้ยลกูอมสมนุไพรนักเรียนที่สมัครใจอยากเลิกบุหรี่ 

จ านวน 25 คน นักเรียนสามารถเลิกบหุรี่ไดจ้ริง จ านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 และ ลดการ 

สบูบุหรี่ลง หรือสบูบางครั้ง 3 คน   รอ้ยละ 12 นักเรียนที่ยังไม่เลิกสบูจ านวน 2 คน คิดเป็น 

รอ้ยละ 8 และสรปุแบบส ารวจความพึงพอใจโครงงาน เรื่อง BV Health Station พักปอด ลด ละ เลิก

บหุรี่ ดว้ยลกูอมสมนุไพร  ค่าเฉลี่ย 4.86 อยู่ระดับดีเด่น และ ในภาพรวมมีความพึงพอใจต่อการ 

จดัโครงงานในครั้งนี ้ผลการส ารวจพบว่ามีความพึงพอใจ ระดบัดีเดน่ 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 10 อบุลราชธานี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนเทศบาล 4 (บา้นโนนส านกัมิตรภาพที่ 121)  

จงัหวดั ศรีสะเกษ    สงักดั  ส านกัการศึกษา 

เรื่อง สลดัโรลสาหร่ายผกับุง้ 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวณัฐฎนนัทน ์ สีหะวงษ ์

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน นางสาวณัฐญาณี  จนัทา 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กชายณฐกร  นามวงษ ์

  2. เด็กหญิงขวัญขนก  พงศพ์ีระ  

    3. เด็กหญิงฎรีสรา  ทองค า 

บทคดัยอ่ 

 โรงเรียนเทศบาล 4 (บา้นโนนส านกัมิตรภาพที่ 121) มีแนวคิดหลักในการพัฒนาโรงเรียน คือ “นวัตกร

ผูป้ระกอบการอาหาร” (Innovator Entrepreneur Food Science) โดยมีการปลกูผักสวนครัวชนิดต่าง  ๆท าใหโ้รงเรียน 

มีผกัสวนครัวจ านวนมาก และเป็นผกัที่มีทัว่ไปในทอ้งถ่ิน เช่น ผกับุง้หรือผกัทอดยอด ซ่ึงนิยมน ามารับประทาน

เป็นอาหาร หาซ้ือไดง้่ายและปลกูไดต้ลอดทั้งปี จากการส ารวจขอ้มลูดว้ยการประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนเทศบาล 4 (บา้นโนนส านักมิตรภาพที่ 121) ปีการศึกษา  

2561-2566  พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภท Fast Food รวมทั้งมีพฤติกรรม

รับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของพวกผักและผลไม ้เพียงรอ้ยละ 67.23 นักเรียนนิยมบริโภคผักสด  

รอ้ยละ 50.60 รับประทานผกัทกุชนดิ รอ้ยละ 57.40 และนิยมบริโภคผกัลวก รอ้ยละ 58.2 ส่วนที่นิยมมากที่สดุ 

คือ บริโภคตน้หอมหรือผักชีที่อยู่ในอาหาร เพื่อนชักชวนให้รับประทานเสมอ และบริโภคผักชบุแป้งทอด  

รอ้ยละ 88.60, 81.00, 73.80 ตามล าดับ ซ่ีงพฤติกรรมดังกล่าวส่งผลต่อสขุภาพของเด็กนกัเรียนโดยตรงและ

ส่งผลต่อภาวะโภชนาการนักเรียนในโรงเรียนมีแนวโนน้สมส่วนลดลง ตั้งแต่ปี 2567 รอ้ยละ 71.88, 71.34, 

70.47, 70.34, 70.26 และ 70.03 ตามล าดบั   

 จากสถานการณท่ี์กล่าวมา จะเห็นไดว้่า นกัเรียนมีการรับทานผกันอ้ยทัง้ที่เป็นผกัสด และอาหารที่มี

ส่วนประกอบของพวกผกั คณะผูจ้ัดท าจึงสนใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผกัของเพื่อนนกัเรียนดว้ย

การน า “ผกับุง้หรือผกัทอดยอด” ซ่ึงมีการปลกูอยู่ในโรงเรียน หาซ้ืองา่ย และมีกลิ่นฉนุของผกัไม่มาก มาแปรรปู

เป็นผลิตภณัฑใ์หม ่ที่มีรสชาตินา่รับประทาน มีคณุค่าทางโภชนาการ ชว่ยลดปัญหาการไมช่อบรับประทานผกัและ

ภาวะโภชนาการของเพื่อนนักเรียน ดังนั้น ทางคณะผูจ้ัดท า จึงจัดท าโครงงานสขุภาพนักเรียน เรื่อง สลัดโรล

สาหร่ายผกับุง้ โดยมีผลการด าเนนิงานดงันี ้ 

1. จากแบบสังเกตพฤติกรรมในการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน โดยครปูระจ าชั้นเพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผกัชนิดอื่น ๆ  พบว่า นกัเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผกัชนดิอื่น ๆ   

ในระดับดีมาก โดยก่อนการรับประทานผลิตภัณฑ ์“สลัดโรลสาหร่ายผกับุง้” คิดเป็นรอ้ยละ 67.23 และหลังการ

รับประทานผลิตภณัฑ ์“สลดัโรลสาหร่ายผกับุง้” คิดเป็นรอ้ยละ 84.82  

2. จากการความพึงพอใจกบัผลิตภณัฑก์ารแปรรปูผกั “สลดัโรลสาหร่ายผกับุง้” พบว่า นกัเรียนมีความ

พึงพอใจกบัผลิตภณัฑก์ารแปรรปูผกั ก่อนการผลิตภณัฑก์ารแปรรปูผกั “สลดัโรลสาหร่ายผกับุง้” ในระดบัมาก

ที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 3.87 และหลังการผลิตภัณฑก์ารแปรรปูผัก “สลัดโรลสาหร่ายผักบุง้” ในระดับมากที่สดุ  

คิดเป็น รอ้ยละ 4.91 

  3. จากแบบภาวะโภชนาการนักเรียน ด้วยโปรแกรมภาวะโภชนาการ ( iNMU -Thai Growth)  

 โดยสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จากการกรอกขอ้มลูน า้หนกัตามเกณฑส์่วนสงู พบว่า มีค่าแปล

ผล “สมส่วน” พบว่า นักเรียนมีภาวะโภชนาการนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เดือนธันวาคม 2566 เดือน

มกราคม และเดือนกมุภาพนัธ ์2567 น า้หนกัตามเกณฑส์่วนสงู “สมส่วน” เพิ่มขึน้ 0.27 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์1 

จงัหวดั กระบี่  สงักดั  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษากระบี่ 

เรื่อง โครมนัยอง ถ่ินปกาสยัใส่ใจสขุภาพ 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายพรชยั  สสัดีเดช  

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางชิตนภสั  มาศชาย  2. นางภทัรภร  ไร่ใหญ่ 

            3. นางสาวอรวรรณ  อมรชร 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงฐิฌาญา  ส าราญ  2. เด็กหญิงอภิสรา  ขนานใต ้ 

  3. เด็กหญิงกานตธิ์ดา  ตี้กลุ   4. เด็กหญิงณิชมล บตุรเส็ม  

  5. เด็กชายกฤษดา  ค าแหง 

บทคดัยอ่ 

โครงงานโครมันยองถิ่นปกาสัย ใส่ใจสุขภาพ เกิดจากความร่วมมือระหว่างโรงพยาบาล  

เหนือคลอง ศนูย์อนามัยที่ 11 ส านักงานสาธารณสขุอ าเภอเหนือคลอง สาธารณสขุจังหวัดกระบี่ และ

โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์1 โดยน ากรอบแนวคิดการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ มาเป็นพื้นฐาน 

ในการจัดท าโครงงาน มีการด าเนินการพัฒนาและปรับปรงุภาวะโภชนาการของนกัเรียนในโรงเรียนอย่าง

ครบวงจรสู่การปฏิบัติ โดยมุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะดา้นการเลือกรับประทานอาหาร 

โภชนาการและสขุภาพ ใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเ์หมาะสมตามวัย มีภาวะโภชนาการสมวัย และ

ขยายผลสู่ครอบครัวและช ุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการรับร ู้และกระตุ้นให้นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 1 เกิดความรู ้ความเขา้ใจที่ถกูตอ้งน าไปสู่การสรา้ง

จิตส านึกทัศนคติที่ดี และแนวโนม้ของการสรา้งพฤติกรรมอย่างยัง่ยืนในดา้น 3 อ ไดแ้ก่เรื่อง อาหาร  

(ร ูจ้ักคณุค่าทางโภชนาการ) การออกก าลังกาย การมีสขุภาวะที่ดีทางอารมณ์ และการรูเ้ท่าทันสื่อ  

พัฒนานกัเรียนแกนน าและสรา้งการมีส่วนร่วม ทั้งในระหว่างเด็กดว้ยกัน กับพ่อแม่ ผูป้กครอง และชมุชน 

น าไปสู่ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน บา้น วัด รา้นคา้ หน่วยงานดา้นสาธารณสขุ โรงพยาบาล และ

สถาบันการศึกษาใกลเ้คียง ส่งเสริมเมนชูสูขุภาพ รวมทัง้คณุค่าโภชนาการจากอาหารและเครื่องดื่มพื้นถิ่น 

ที่เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสรา้งความนิยมในการบริโภคและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยนกัเรียน

แกนน าในการจัดท าโครงงาน มุ่งกลุ่มเป้าหมายหลัก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 132 คน 

นักเรียนแกนน าชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 7 จ านวน 40 คน กลุ่มเป้าหมายรอง คร ูผูป้กครองนักเรียน 

ช ุมชน จ านวน 100 คน โดยใช้พื้นที่ ในการด า เนินงาน ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  1  

ช่วงเดือนธันวาคม 2566 ถึง มีนาคม 2567 โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Average) และรอ้ยละ(Percentage) ซ่ึงไดผ้ลการด าเนนิงาน ดงันี ้ 

1.การประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพของกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 132 คน พบว่า นักเรียน  

ผา่นเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู ้ระดบั 70 คะแนนขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 100  

2. ปัญหาทพุโภชนาการของนกัเรียนในโรงเรียนราชประชานเุคราะห ์1 ลดลงทกุดา้น 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 12 ยะลา 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นคลองหวะ (ทวีรัตนร์าษฎรบ์ ารงุ) 

จงัหวดั สงขลา  สงักดั  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 

เรื่อง สขุภาพดีวิถีคลองหวะ ดว้ย 4 เสา้ 4 ร่วม ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางณัชชา บญุสิริธนา 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวปัทมพร สวุรรณจ ารญู  2. นายอากร ธานรีัตน ์

            3. นางสาวหนึง่ฤทยั เกษตรสนุทร 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงขวัญกมล  ท่าสะบา้ 

   2. เด็กหญิงณัทวดี  เขตเทพา 

   3. เด็กชายทรรศนะ  ชีวะอิสระกลุ 

บทคดัยอ่ 

 โครงงานนีม้ีวัตถปุระสงคเ์พื่อลดปริมาณจ านวนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

บา้นคลองหวะ (ทวีรัตนร์าษฎรบ์ ารงุ) ที่มีภาวะเริ่มอว้นและอว้น สามารถน าผลผลิตจากการด าเนนิ

กิจกรรมโครงงานสขุภาพดีวิถีคลองหวะ ดว้ย 4 เสา้ 4 ร่วม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเป็นวัตถดุิบที่ มีคณุค่าทางโภชนาการและปลอดสารพิษ ในการประกอบอาหารกลางวัน

ใหแ้ก่นกัเรียน รวมทัง้ผูป้กครอง ชมุชน นกัเรียนมีความพึงพอใจในการด าเนนิโครงงานสขุภาพดีวิถี

คลองหวะ ดว้ย 4 เสา้ 4 ร่วม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชน้วัตกรรม 4 เสา้  

4 ร่วม ในการด าเนินโครงงานเพื่อแกไ้ขปัญหาสขุภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

บา้นคลองหวะ (ทวีรัตนร์าษฎรบ์ ารงุ) ที่มีภาวะเริ่มอว้น และอว้น 

ผลการด าเนินโครงงานสขุภาพดีวิถีคลองหวะ ดว้ย 4 เสา้ 4 ร่วม ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงพบว่า จ านวนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบา้นคลองหวะ (ทวีรัตน์

ราษฎรบ์ ารงุ) ที่มีภาวะเริ่มอว้นและอว้นลดลง รอ้ยละ 3.57 จากรอ้ยละ 18.04 เป็นรอ้ยละ 14.47 

สามารถน าผลผลิตจากการด าเนินกิจกรรมโครงงานสขุภาพดีวิถีคลองหวะ ดว้ย 4 เสา้ 4 ร่วม  

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นวัตถดุิบที่มีคณุค่าทางโภชนาการและปลอดสารพิษ 

ในการประกอบอาหารกลางวันใหแ้ก่นักเรียน ส่งผลใหผู้ป้กครองชมุชน นักเรียนมีความพึงพอใจ  

ในการด าเนนิโครงการ รอ้ยละ 92.94  

ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับจากการท าโครงงานสขุภาพดีวิถีคลองหวะ ดว้ย 4 เสา้ 4 ร่วม 

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีภาวะเริ่มอว้นและ

อว้น มีจ านวนลดลงนกัเรียนมีสขุภาพอนามยัที่ดี มีความรับผิดชอบ รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์

มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ท าใหม้ีผลการเรียนที่ดี เป็นคนดี เป็นคนเก่ง และมีความสขุในการใช ้

ชีวิตประจ าวัน 
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สถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมือง 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนโฆสิตสโมสร 

จงัหวดั กรงุเทพมหานคร สงักดั  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร 

เรื่อง ขยับร่าง  สรา้งสขุ 

ประเภท โครงงานดา้นส่งเสริมสขุภาพ 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายพงศพ์ิษณ ุ สพุรรณ ์

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวอัญชฎา  พรมลาย  2. นางสาวเนตรนภา  ลีปาน 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงฐิตาพร  มาศชาย 

  2. เด็กหญิงกลุณดา  ส ารวย 

บทคดัยอ่ 

 ปัจจุบันเทคโนโลยีมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทย ส่งผลให้

สภาพแวดล้อมและลักษณะทางสังคมเปลี่ยนไป อุปกรณ์เทคโนโลยี ในการการสื่อสาร  

เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต และรวมถึงสมาร์ทโฟน  มีความจ าเป็นในชีวิตมากขึ้น 

ซ่ึงมี ผลเสียที่ตามมา คือ ร่างกายขาดการเคลื่อนไหว เนือยนิ่ง  สขุภาพร่างกายไม่แข็งแรง มีไขมัน

สะสมมาก บางรายมีภาวะอว้นในวัยเด็ก ท าใหเ้จ็บป่วยมากขึน้ จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ซ่ึงเป็นตัวบ่งชี้ถึงการมีสขุภาพที่ดีโรงเรียนโฆสิตสโมสรเห็นความส าคัญของปัญหา และหาทาง  

ปรับพฤติกรรมเพิ่มการมีกิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพในโรงเรียน จึงจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย

หน้า เสาธง โดยใช ้กายบริหารประกอบเพลงขึ้น  และ ใช ้ร ะยะ เวลา ในการด า เนินงาน  

1 ปีการศึกษา เพื่อให้นักเรียนมีจิตส านึกรักการออกก าลังกาย มีการเคลื่อนไหว เหยียดยืด

กลา้มเนื้อ เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย และจิตใจใหผ้่อนคลาย สนกุสนาน ร่าเริง สมวัย โดยเลือก

ทักษะการออกก าลังกาย ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่สนาม บริเวณลานอเนกประสงค์ และพื้นที่

เฉพาะตวัของแตล่ะคนเมื่อขยายแถวแลว้ ในแถวหนา้เสาธงผูท้ี่มีภาวะร่างกายไมแ่ข็งแรงมากนกัหรือ

คนที่มีภาวะบกพร่องดา้นร่างกายสามารถออกก าลังกาย ร่วมกนักบัคนอื่นๆ ได ้เพื่อใหร้ ูจ้กัวิธีการ

ผ่อนคลาย มีจิตใจที่แจ่มใส ร่าเริง สนกุสนาน ดังค ากล่าวที่ว่า “จิตใจที่แจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายที่

แข็งแรง สมบรูณ”์ และเป็นผูท้ี่มีสขุภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี 

 จากการส่งเสริมใหอ้อกก าลังกาย และการเหยียด-ยืดกลา้มเนือ้เป็นการออกก าลังกายเพื่อ

สขุภาพ  พบว่ามีพัฒนาการทางดา้นสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้นมีจิตใจรักการออกก าลังกาย  

รักการเคลื่อนไหว ไม่เนือยนิ่ง โดยใชเ้วลาว่างเพียงนิดหน่อยในแต่ละวัน ต่อยอดจากการออกก าลัง

กายหนา้เสาธง เป็นการออกก าลังกายในเวลาว่าง และน าไปใชใ้นกิจกรรมการออกก าลังกายและ

การเคลื่อนไหวร่วมกับคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชมุชน ในทกุที่ที่มีกิจกรรมร่วมกนั เพื่อชว่ย

เพิ่มความแข็งแรงใหร้่างกาย หัวใจ และระบบของอวัยวะต่างๆ ใหท้ างานประสานกันไดด้ี กระตุน้

การไหลเวียนเลือด ท าใหร้่างกายท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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เรื่องเล่า 

โครงงานสุขภาพนักเรียน 

ประจำปี 2567 
 

 
โครงงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 



ศนูยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นขนุสาใน 

จงัหวดั แมฮ่่องสอน สงักดั  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอนเขต 2 

เรื่อง ความสามารถย่อยขยะเศษผกัของไสเ้ดือนดิน 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายนวิัติ จงสรา้งสรรค์ 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวพรวัลย ์สิงหพนัธุ ์  2. นายสมเพชร ศรีโลตว๋น 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงขวัญฤดี  เราเทา่    2. เด็กหญิงขวัญฤทยั  นนัตา  

  3. เด็กหญิงเยาวลกัษณ ์เราเท่า   4. เด็กหญิงกนกวรรณ  เราเท่า 

  5. เด็กชายสรรเสริญ เราเท่า  

บทคดัยอ่ 

     หมู่บา้นขนุสาในตัง้อยู่ในพื้นที่ต.โป่งสา อ.ปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน วิถีชาวบา้นส่วนใหญ่ท า

การเกษตรกรรมเป็นหลัก มีการปลูกพืชการเกษตรประเภทข้าวไร่และปลูกพืชผัก ผลไม้  

แบบผสมผสานหมนุเวียนในรอบ 1 ปี หลังจากที่ท าการเก็บเกี่ยวพืชผกั จะมีเศษผกัที่เหลือจากการ

ตกแต่งหรือผกัที่ไม่สามารถน าไปจ าหน่ายไดซ่ึ้งมีปริมาณมากจะถกูน าไปทิ้งบริเวณหมู่บา้น ส่งผล

ท าใหเ้กิดการเน่าเสีย มีแมลงวันวางไข ่เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค ์เศษผกับางชนิดกลายเป็นเศษไมแ้ข็ง

แห้งและถูกก าจัดโดยการเผา ท าให้เกิดมลพิษทางสิ่งแวดลอ้มโครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบลักษณะการเน่าเป่ือยของผกั กลิ่นและจ านวนไขแ่มลงวัน ระหว่างการใชไ้สเ้ดือนดินกับ

การย่อยสลายตามธรรมชาติ และการใชป้ระโยชนจ์ากไสเ้ดือนดินในการก าจดักลิ่นไมพ่ึงประสงคแ์ละ

ก าจัดไข่แมลงวัน โดยวิธีการทดลองมีขั้นตอน คือ 1) เตรียมลิ้นชักพลาสติก 4 ชั้นและเตรียม

กะละมังพลาสติก 3 ใบ เพื่อเป็นการจ าลองการเปรียบเทียบขยะเศษผักที่ผสมไสเ้ดือนดินและ 

กองเศษผกัที่ไมผ่สมไสเ้ดือนดิน 2) รดน า้ปริมาณ 3 ลิตรตอ่กะละมงัทกุๆ 3 วัน ชกัเพื่อใหเ้กิดความ

ชุ่มชื้น 3) เติมเศษผกั 1 กิโลกรัมในลิ้นชกัและกะละมังทกุใบ ทกุๆ 7 วัน 4) สังเกตลักษณะการย่อย

สลายของเศษผักโดยรวม การเกิดกลิ่น การมีแมลงวันมาวางไข่ในภาชนะทั้ง 6 ภาชนะ บันทึกผล

การทดลองในแบบบันทึกการทดลองทกุ 7 วัน โดยวิธีการเก็บขอ้มลูการทดลอง ดังนี้ 1) ประเมิน

ความสามารถในการย่อยเศษผักของไสเ้ดือนดิน ประเมิณการย่อยเศษผกัของไสเ้ดือนดินจากการ

สังเกตลักษณะการเน่าเป่ือยของเศษผกั กลิ่นและไขแ่มลงวัน2) ประเมิณลักษณะการเน่าของเศษผกั 

กลิ่น และไข่แมลงวันจากการสังเกตดว้ยตา โดยผูป้ระเมิณ 1 คนเพื่อลดอคติจากการประเมิณ  

ผลการทดลองพบว่าเศษผักในลิ้นชักพลาสติกเกิดการเน่านอ้ย (ระดับคะแนน 1.2) การเกิดกลิ่น

นอ้ย (ระดับคะแนน 1.33 ) และเกิดไข่แมลงวันนอ้ย(ระดับคะแนน 1.2) เมื่อเทียบกับเศษผักที่ไม่มี

การผสมไส้เดือนดิน ซ่ึงพบกว่าระดับคะแนนของลักษณะการเน่าเป่ือยอยู่ระดับปานกลาง  

(ระดบัคะแนน 3.06) กลิ่นอยู่ในระดบัปานกลาง (ระดบัคะแนน 3.06) จ านวนไขแ่มลงวันอยู่ในระดับ

ปานกลาง (ระดับคะแนน 3.06) สรปุผลการทดลองไดด้ังนี้ เศษผกัที่ผสมไสเ้ดือนดินจะถกูไสเ้ดือน

ดินกินก่อนที่จะเกิดการเน่า จึงท าใหผ้ักยังมีความสดอยู่แต่มีบางส่วนที่เน่าและมีแมลงวันมาวางไข ่

แตส่่วนที่เนา่ไมม่ีกลิ่นเพราะปัสสาวะไสเ้ดือน ชว่ยก าจดักลิ่นและกินไขแ่มลงวันดว้ยเมือผกัถกูกินก่อน

เน่าผักจึงยังสดอยู่  ผักในกลุ่มที่ ไม่มี ไส้เดือนดินมีความเน่าและแห้งตายตามสภาพอากาศ  

ส่งกลิ่นเหม็นมากกว่า สรปุไดว้่าการผสมไสเ้ดือนดินในเศษผกัสามารถเพิ่มการย่อยและลดการเน่า

เสียของเศษผกั ช่วยลดมลพิษทางสิ่งแวดลอ้ม เป็นการก าจัดมลพิษโดยวิธีธรรมชาติ และไม่ตอ้งใช ้

การเผาขยะดว้ย 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 2 พิษณโุลก 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นหนองย่างทอย 

จงัหวดั เพชรบรูณ ์ สงักดั  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา เพชรบรูณ ์เขต 3 

เรื่อง ภาชนะดดูซับน า้มนัจากของเหลือทิ้งทางการเกษตร 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน  นางสาวธาราลกัษณ ์ศรีสขุ 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นายนพชาติ  พานชิชอบ   2. นายศิวกร  โฉมชว่ย  

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงฟ้ารุ่ง  ท่าชา้ง  

  2. เด็กหญิงภทัรวดี  พรมตา  

  3. เด็กชายจิรเดช  ตอศรี  

บทคดัยอ่ 

ปัญหามลพิษทางอากาศของประเทศไทยไดเ้พิ่มมากขึน้อย่างนา่วิตก แตข่าดการตระหนกัถึง 

ความส าคัญจากภาครัฐและภาคเอกชน นอกจากโรงงานอตุสาหกรรมจะการปล่อยอากาศเสียออกสู่

ชั้นบรรยากาศแลว้ การเผาไร่นาและเผาป่ายังเป็นแหล่งก าเนิดมลพิษที่ส าคัญ โดยเฉพาะชาวบา้น  

ในต าบลหนอง ย่างทอย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ในการปลูกตน้มันส าปะหลังและ  

ปลกูออ้ยเป็นหลัก หลังจากการ เก็บเกี่ยวผลผลิต ทางเกษตรกรจะท าการก าจัดของเหลือทิ้งทาง

การเกษตรโดยการเผา ส่งผลท าให้เกิดมลพิษ ทางอากาศ ฝุ่นละออง P.M.2.5 ซ่ึงเป็นสาเหต ุ

ที่ก่อใหเ้กิดภาวะโลกรอ้นและโรคที่เกี่ยวขอ้งกับระบบทางเดิน หายใจ และจากข่าวที่กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ ออกมาเตือนประชาชนหา้มใหก้ระดาษทิชช ู่ ซับน า้มนั จากอาหาร เพราะเสี่ยง

รับโซดาไฟและสารไดออกซินซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง เมื่อร่างกายไดร้ับเขา้ไปจะไมท่ าให ้เกิดอาการอย่าง

เฉียบพลนั แตอ่าการจะค่อยๆ เกิดและเพิ่มความรนุแรงจนถึงเสียชีวิตได ้

โครงงานแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ตอน ซ่ึงตอนที่ 1 เป็นการศึกษาความสามารถในการดดู

ซับน า มันของเสน้ใยพืชจากของเหลือทิ้งทางการเกษตร ทางผูจ้ัดท าโครงงานไดเ้ลือกเสน้ใยพืชมา

ทั้งหมด 3 ชนิด ไดแ้ก่ เสน้ใยจากกาบกลว้ย เสน้ใยซานออ้ย เสน้ใยไสม้ันส าปะหลัง จากการทดลอง

พบว่าเสน้ใยไสม้ันส าปะหลัง มีความสามารถในการดดูซับน า้มันไดม้ากกว่า เสน้ใยจากซานออ้ย  

เสน้ใยจากกาบกลว้ย และเสน้ใยจากไสต้น้ มันส าปะหลัง ชานออ้ย สามารถขึ้นรปูเป็นภาชนะดดูซับ

น ้ามันได ้จากการส ารวจความพึงพอใจนักเรียนที่ไดใ้ช ้ภาชนะดดูซับน ้ามันจากของเหลือทิ้ง  

ทางการเกษตรรอ้ยละ 100 พึงพอใจตอ่การใช ้

ตอนที่ 2 เป็นการศึกษาแนวทางการลดปริมาณขยะพลาสติกและมลพิษทางอากาศจากการ

เผาไหม ้พบว่า การผลิตภาชนะ 1 ใบ จะใชไ้สต้น้มนัส าปะหลงัประมาณ 100 กรัม ท าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑ์

ตัง้แตเ่ดือน พ.ค. 66 - ธ.ค.66 ท าใหไ้ดภ้าชนะจ านวน 1,555 ใบ ดงันัน้ทางโรงเรียนบา้นหนองย่าง

ทอยสามารถลดขยะพลาสติก ที่เกิดจากการใส่อาหารทอดจากรา้นคา้สหกรณโ์รงเรียนและรา้นคา้

ภายในชมุชนบา้นหนองย่างทอย ไดเ้ป็น จ านวน 1,555 ใบ ทั้งยังช่วยลดการเผาของเหลือทิ้งทาง

การเกษตร (ไสต้น้มนัส าปะหลงั) เป็นจ านวน 193 กิโลกรัม 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 3 นครสวรรค ์

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนบา้นจนัทิมา ต าบลจนัทิมา อ าเภอลานกระบือ 

จงัหวดั ก าแพงเพชร    สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 

เรื่อง ขยะแปลงร่างสรา้งบญุ 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายวิรัตน ์ค าเวียง 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวพชัรี   คลา้ยอดุร   2. นางสกุญัญา  จิตเสงีย่ม 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กชายณัฐภทัร  สอนใจดี  2. เด็กชายณัฐภทัร  อน้อินทร ์  

  3. เด็กชายณัฐวิฒ  จตพุร     4. เด็กชายวีรภทัร  พกุสาย 

  5. เด็กหญิงปัญญารัตน ์ จตพุร   6. เด็กหญิงสาเว็น -    

บทคดัยอ่ 

 ขยะแปลงร่างบุญ เป็นโครงงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ ประเภทโครงงานอนามยั

สิ่งแวดลอ้ม มีวัตถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจกระบวนการ 4ช ตามหลกัอริยสัจสี่  

สามารถคัดแยกขยะดว้ยกิจกรรม 5 ส และสามารถจัดประเภทขยะ ตามหลักการ 3Rs ที่ลด

ปริมาณขยะดว้ยโครงงานขยะแปลงร่างสรา้งบุญ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรกุรปูแบบ

โครงงานขยะแปลงร่างสรา้งบญุ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมน าขยะมาแปลงร่างดว้ย

แนวคิด 3R (Reduce Reuse and Recycle) การลด การใชซ้ ้า และคัดแยกน ากลับมาใชป้ระโยชน์อย่าง

เขา้ใจ เขา้ถึงและเป็นผูน้ าพัฒนา “ท าความดีดว้ยหัวใจของอริยสัจสี่” โดยใชก้ระบวนการ 4 ช  

ดว้ยการ ช้ี ใหเ้ห็นปัญหา(ทกุข)์ ชวน มาหาสาเหตขุองปัญหา และก าหนดสมมติฐาน และชวนมาท า

ให้โรงเรียนปลอดขยะ Zero Waste School ด้วยกิจกรรม 5 ส ตามหลักการ 3Rs  (สมุทัย)  

ชม วิธีการแกปั้ญหาและผลงาน เชียร ์ปฏิบัติการ 5ส คัดแยกขยะน ากลบัมาใชซ้ า้อย่างเขา้ใจ เขา้ถึง

และเป็นผูน้ าพัฒนา “ท าความดีดว้ยหัวใจของอริยสัจสี่”  เพื่อใหโ้รงเรียนปลอดขยะ Zero Waste 

School ผลการศึกษาพบว่า ขยะสามารถแปลงร่างสรา้งแบบจ าลองโครงสรา้งดอกไม ้สรา้งแผ่นใส

ป้องกันนกเกาะเฉพาะจดุ สรา้งเครื่องแยกไข่ สรา้งระบบย่อยอาหาร สรา้งแบบจ าลองท่อล าเลียง

ของล าตน้พืชสรา้งมาลัยจากถงุนมอสรา้งดอกไมบ้านมีน า้หวาน และสรา้งธนาคารใบไมแ้หง้แปลง

ร่าง ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับจากการท าขยะสามารถแปลงร่างสร้างบุญ  นี้คือ สามารถ 

น าใชไ้ดจ้ริง มีประสิทธิภาพดี 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 4 สระบรุี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน  โรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนว์ิทยา 

จงัหวดั พระนครศรีอยธุยา สงักดั ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาพระนครศรีอยธุยา 

เรื่อง “ห่อใหด้ว้ยค่ะ ห่อใหด้ว้ย ลกูใครหลานใครหล่ะพ่อ หลอ๊ หล่อ ...ห่อใหด้ว้ย...” Wrap it…with your hands... 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวรพีพรรณ  กีตา 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวสพุตัรา ทรัพยเ์สถียร  2. นางสาวศิรินภา ปิดตาฝ้าย 

ผ ูจ้ดัท า 1. นางสาวณัฏฐณิชา  เริงขวัญ  2. นางสาวสฑุาเพชร  ป่ินงาม  

  3. นางสาวชลธิชา  ศรีลา  4. นางสาวณัฐวรรณ  ค าฝอย 

  5. นางสาวสภุาพร  ทรัพยง์าม   6. นางสาวอษุณีย ์ ก าแพงจนัทร ์ 

  7. นางสาววรัทญา  ฤกษช์ยัศรี 8. นายอภิวัฒน ์ ภูง่าม 

  9. นางสาวฐิตาภา  พนัธด์นตรี   10. นางสาววาสนา  มีลาภา 

  11. เด็กหญิงญาณิศา  เฟ่ืองฟุ้ ง 12. เด็กชายโชตญากร  ภาคเนตร ์

บทคดัยอ่ 

โครงงานสขุภาพนักเรียน เรื่อง “ห่อใหด้ว้ยค่ะ ห่อใหด้ว้ย ลกูใครหลานใครหล่ะพ่อ หล๊อ 

หล่อ ...ห่อใหด้ว้ย ...” Wrap it…with your hands... ด าเนินการเพื่อแกปั้ญหาสขุอนามัยในโรงเรียนที่ไม่

เหมาะสมจากผา้อนามัยที่ใชแ้ลว้ รวมถึงปัญหาขยะจากกระดาษที่ใชแ้ลว้ โดยมีวัตถุประสงค์  

เพื่อเสริมสรา้งใหน้กัเรียนโรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนว์ิทยา มีสขุอนามัยที่ดีจากการใชป้ระโยชน์

จากขยะประเภทกระดาษแกปั้ญหาผา้อนามัยที่ใชแ้ลว้เพื่อเสริมสรา้งใหน้ักเรียนโรงเรียนลาดบัวหลวง

ไพโรจนว์ิทยามีความคิดสรา้งสรรคใ์นการน าขยะจากกระดาษมาประดิษฐ ์เป็นเครื่องใชท้ี่มีประโยชน์

และลดปัญหาดา้นสขุอนามยัในโรงเรียน และเพื่อเสริมสรา้งใหน้กัเรียนโรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจน์

วิทยามีความรูค้วามเขา้ใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีคณุธรรมจริยธรรมที่เกิดจาก

การเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ ของโรงเรียนลาดบัวหลวง

ไพโรจนว์ิทยา เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชค่้าสถิติ

พื้นฐาน รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการด าเนนิกิจกรรม พบว่านกัเรียนมีความ

พึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมโครงงานสขุภาพนักเรียนเรื่อง “ห่อใหด้ว้ยค่ะ ห่อใหด้ว้ย ลกู ใคร

หลานใครหล่ะพ่อ หล๊อ หล่อ ...ห่อใหด้ว้ย...” Wrap it…with your hands...ในภาพรวมอยู่ระดับมาก

ที่สดุ (𝑋̅= 4.87, S.D.=0.34) เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายขอ้ 2 อันดบัแรก พบว่าความพึงพอใจ

ที่มีต่อการใชผ้ลิตภัณฑท์ี่เกิดจากโครงงานสขุภาพนักเรียน “ห่อใหด้ว้ยค่ะ ห่อใหด้ว้ย ลกูใครหลาน

ใครหล่ะพ่อ หลอ๊ หล่อ ...ห่อใหด้ว้ย...” Wrap it…with your hands... (กระดาษห่อผา้อนามยั ตะกรา้จาก

กระดาษฯ) อยู่ในระดับมากที่สดุ (𝑋̅= 4.96, S.D.=0.21) และการท ากิจกรรม โครงงานสขุภาพ

นักเรียน “ห่อให้ด ้วยค่ะ ห่อให้ด ้วย ลูกใครหลานใครหล่ะพ่อ หล๊อ หล่อ . . . ห่อให้ด ้วย. . . ” 

 Wrap it…with your hands... ท า ให้ เ ร า เ กิ ดความ คิดสร้า ง สรรค์  อยู่ ใ นร ะดับมากที่ ส ุด  

(𝑋̅= 4.96, S.D.=0.20) 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 5 ราชบรุี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนวัดหนองประทนุ 

จงัหวดั ราชบรุี สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบรุี เขต 2 

เรื่อง ถังขยะเศษอาหาร น า้และไขมนั วัยใสใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาววันทนา ฮึกหาญสูศ้ัตร ู             

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน  1. นางนชิาภทัร เลี้ยงพนัธุ ์                2. นางสาวธีรารัตน ์ หมวดปัดมา            

ผ ูจ้ดัท า 1. ด.ช.ธนพล  อภิเดช               

   2. ด.ญ.ธญัชนก  กล่อมพุ่ม      

    3. ด.ญ.ชาลิสา  สวัสดี         

บทคดัยอ่ 

โครงงานสขุภาพนักเรียนดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม เรื่อง ถังแยกเศษอาหาร น า้และไขมัน  

วัยใสใส่ใจสิ่งแวดลอ้ม มีวัตถปุระสงค์เพื่อน าสิ่งประดิษฐช์ิ้นนี้ มาใชเ้ป็นตน้แบบในการแกไ้ขปัญหา

การเน่าเหม็นของเศษอาหาร การอดุตันของท่อระบายน า้และแมลงรบกวนจากเศษอาหาร และ  

เพื่อเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคัญของการรักษาสิ่งแวดลอ้มโดยเริ่มตน้ที่การ

คัดแยกขยะจ าพวกเศษอาหาร ถังแยกเศษอาหาร น า้ และไขมันวัยใสใส่ใจสิ่งแวดลอ้ม น ามาแยกเศษ

อาหาร น า้และไขมันออกจากกัน เพื่อเป็นการน าขยะจ าพวกเศษอาหารมาใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

โดยถังแยกเศษอาหาร น า้และไขมนั วัยใสใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม จะแบ่งเป็น 2 ชัน้ คือชัน้ที่ 1 ประกอบดว้ย

ตะกร้ากรองเศษอาหารจะช่วยกรอง เศษอาหารในขั้นแรก ส่วนน ้าและไขมันจากเศษอาหาร 

เมื่อผ่านตะกรา้ แยกเศษอาหารลงสู่ถังแล ้น า้และไขมันจะเกิดการแยกชั้นกัน ส่วนน า้จะถกูระบาย  

ลงสู่ท่อระบายน า้ที่ตอ่ไวโ้ดยไขมนัจะลอยตวัอยู่เหนอื  ผิวน า้และจบัตวักนัเป็นกอ้นหนา เมื่อระบายน า้

ทิ้งผ่านท่อทิ้งตะกอนภายในถัง จะเหลือเพียงไขมันอยู่ภายในถังเศษอาหาร น า้และไขมันที่แยกได ้

สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สงูสดุ โดยน าน า้ไปใชร้ดน า้ผักปลอดสารพิษ น าเศษอาหารที่ได ้

ไปใส่ถังหมักรักษโ์ลก เพื่อใหเ้ป็นปุ๋ยของพืชผกัสวนครัว ไขมันที่แยกไดไ้ปใชใ้นกระบวนการเผาถ่าน 

ไรม้ลพิษ  ถังแยกเศษอาหาร น า้และไขมนัวัยใสใส่ใจสิ่งแวดลอ้มนี ้ยังน าไปใชใ้นการศึกษาเรียนรูแ้ละ

ใหค้วามรูใ้นการคัดแยกขยะเศษอาหารที่ตน้ทางของโรงเรียนและชมุชน เพื่อลดปริมาณขยะและ 

น าขยะมาใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุ จากการทดสอบประสิทธิภาพของถังแยกเศษอาหาร น า้และไขมัน 

วัยใสใส่ใจสิ่งแวดลอ้มสามารถใชง้านไดจ้ริงและอยู่ในระดบัที่ดี สามารถแยกเศษอาหาร น า้และไขมนั

ออกจากกนัไดก้่อนน าไปใชป้ระโยชน ์นกัเรียนทกุคนในโรงเรียนตระหนกัถึงความส าคัญของการแยก

เศษอาหารก่อนน าไปก าจัดอย่างถกูวิธีต่อไป ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการ

พัฒนาการประดิษฐถั์งแยกเศษอาหาร น า้และไขมัน วัยใสใส่ใจสิ่งแวดลอ้มใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

และน าไปเผยแพร่เพื่อใหน้ักเรียน ผูป้กครอง และคนในชมุชนน าไปใชใ้นครัวเรือนในชีวิตประจ าวัน

ตอ่ไป  
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ศนูยอ์นามยัท่ี 6 ชลบรุี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนบา้นประพาส 

จงัหวดั ปราจีนบรุี สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบรุี เขต 1 

เรื่อง เตือนและป้องกนัภยัรา้ย PM 2.5 ดว้ยเครื่องส่งสญัญาณอัตโนมตัิ 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายพชรพล  เป่ียมเต็ม                         

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นายไวยากรณ ์ พรมภกัดี   

2. นายปรีชา  คะเชนเชื้อ   

3. นายศภุวูนยัญ ์ ไกรยะแจ่ม              

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงจีรพร  พน้ภยั         2. เด็กชายวรเชษฏร ์ เจรญิโกศล       

 3. เด็กชายกษิต์ิเดช  โพธ์ิเกิด        4. เด็กชายสายฟ้า  มาตุม้            

 5. เด็กชายพิพฒัพงศ ์ บญุยืน           

บทคดัยอ่ 

        จังหวัดปราจีนบุรีมีค่าฝุ่น PM 2.5 สงูติดล าดับตน้ ๆ ของประเทศไทย เนื่องจากมีพื้นที่

ใกลเ้คียงกับโรงงานอตุสาหกรรมถนนที่มีการจราจรหนาแน่นตลอดทั้งปี โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณ

โรงเรียนบา้นประพาสมีค่าฝุ่นละออง PM 2.5 สงูมากกว่าพื้นที่อื่น ๆ ส่งผลกระทบต่อนกัเรียนและ

คนในชมุชนเป็นอย่างมาก ดังนั้นทางคณะผูจ้ัดท า จึงไดจ้ัดท าเครื่องแจง้เตือนระดับฝุ่นละออง PM 

2.5 อัตโนมัติ เพื่อแจง้เตือนค่าฝุ่น PM 2.5 ทางแอพพลิเคชัน่ไลน ์ว่าค่าฝุ่นอยู่ในระดบัเกินมาตรฐาน

หรือไม ่ใหท้ราบก่อนจะเดินทางมายังโรงเรียนในทกุๆ วันเป็นการแจง้เตือนใหท้กุคนสวมใส่หนา้กาก

อนามัย (Mask) ก่อนมาโรงเรียน และเลือกวิธีการรับมือในการป้องกันอันตรายจากฝุ่น PM 2.5 ใน

วันที่ค่าฝุ่นเกินค่ามาตรฐานไดอ้ย่างเหมาะสม เช่น จัดกิจกรรม Big cleaning ภายในหอ้งเรียน ช่วง

เชา้เพื่อลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นในหอ้งเรียน ลกูตน้ไมฟ้อกอากาศและดกัจบัฝุ่นในหอ้งเรียน จดัท า

ห้องเรียนปลอดฝุ่นละออง PM 2.5 ส าหรับนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงไดแ้ก่ 

นกัเรียนที่มีอาย ุ5-6 ปี และนกัเรียนที่โรคประจ าตวัเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ  ซ่ึ ง ไ ด ้

ทดสอบประสิทธิภาพโดยการทดลองใชเ้ครื่องมือจริง ผลทดลองพบว่าเครื่องแจง้เตือนระดับฝุ่น

ละออง PM 2.5อัตโนมตัิ จะแจง้เตือนเมื่อค่าฝุ่นละออง PM 2.5 เกินมาตรฐาน และสามารถแกปั้ญหา

การลืมสวมหนา้กากอนามัยไดเ้นื่องจากมีการแจง้ขอ้มลูเตือนมายังแอพพลิเคชัน่ไลน ์และเลือก

วิธีการรับมือในการป้องกันอันตรายจากฝุ่น PM 2.5 ในวันที่ค่าฝุ่นเกินค่ามาตรฐานไดอ้ย่าง

เหมาะสม ส่งผลท าใหผู้ท้ี่รับการแจง้เตือนมีสขุภาพดีขึน้อย่างตอ่เนือ่ง 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 7 ขอนแกน่ 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนกดุสระวิทยานกุลู 

จงัหวดั รอ้ยเอ็ด  สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด  เขต 3 

เรื่อง แยกแลกยิ้ม อิ่มทอ้ง สมองใส 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางนวลใย ดาหลวงมาตร 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางจฑุามาศ ผกากลีบ   2. นางสาวรัตนากร สวุรรณ  

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงอารีรัตน ์แก่นนาค า  2. เด็กหญิงกณัญาภคั ชนะประโคน  

 3. เด็กหญิงจฑุารัตน ์สิ้นภยั   4. เด็กชายกรวิชญ ์จิตรสมนกึ 

 5. เด็กชายทนนัทร ปักษาไพร 

บทคดัยอ่ 

โครงงานเรื่อง แยกแลกยิ้ม อิ่มทอ้ง สมองใส จัดท าขึ้นเนื่องจากการส ารวจปัญหาขยะใน

โรงเรียนกุดสระวิทยานุก ูล พบว่าขยะที่พบประกอบด้วยกล่องนม ขวดพลาสติก ถุงขนม 

ถงุพลาสติก กระดาษ ใบไม ้เศษหญา้ และขยะเปียก ถกูน าไปเทรวมกันที่เตาเผาถกูเผารวมกันในที่

โล่งส่งผลใหเ้กิดการเผาไหมท้ี่ไม่สมบูรณ์ก่อใหเ้กิดมลพิษดา้นสิ่ งแวดลอ้มมากมายซ่ึงลว้นเป็น

อันตรายต่อสขุภาพ ซ่ึงทางคณะผูจ้ัดท าไดเ้ห็นถึงความส าคัญในการดแูลอนามัยและสิ่งแวดลอ้มใน

โรงเรียน จึงเกิดแนวคิดที่จะก าจัดขยะประเภทต่างๆ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนในโรงเรียนรูจ้ักการคัด

แยกขยะเพื่อใหส้ามารถน าขยะที่ใชแ้ลว้กลบัมารีไซเคิลเป็นผลิตภณัฑช์นดิใหมท่ี่เกิดประโยชน ์และเป็น

การลดปริมาณขยะเพื่อใหส้ภาพแวดลอ้มในโรงเรียน ที่สะอาด ปลอดภัย ร่มรื่นมีชีวิตชีวา มีผลต่อ

การจัดการเรียนรู้ และเพื่อสร้างมูลค่าให้กับขยะโดยเปลี่ยนแปลงขยะให้น ามาซ่ึงรายไดใ้หก้ับ

นกัเรียนรวมทัง้เป็นการศึกษาถึงความพึงพอใจของบคุลากร นกัเรียนรวมไปถึงการใหผู้ป้กครองใน

ชมุชนมีส่วนร่วมการจัดการขยะในโรงเรียนและขยายไปสู่ ชมุชนรอบโรงเรียนโดยมีคณะผูจ้ัดท า

โครงงานประกอบดว้ยนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 คนร่วมกบัอาจารยท์ี่ปรึกษา 2 คน 

ด าเนินการจัดการคัดแยกขยะแบ่งเป็นประเภท ขยะรีไซเคิลน ากลับมาสรา้งผลงานประดิษฐเ์ป็นสิ่ง

เครื่องใชใ้นบา้น เชน่ที่เก็บยาสีฟัน แปรงสีฟัน เบาะรองนัง่ ผา้ปูโตะ๊ กระถางปลกูผกัเพาะถัว่งอก ฯลฯ 

ขยะที่ย่อยสลายไดเ้ชน่ใบของตน้จามจรุี น ามาเปลี่ยนเป็นดินเพื่อปลกูผกัสวนครัว รวมทัง้ท าปุ๋ยหมกั 

และการจัดกิจกรรมผา้ป่าขยะ รวมทั้งการน าสิ่งของที่ประดิษฐไ์ดม้าขายเพื่อน าเงินทีไดไ้ปใชใ้นการ

ด าเนนิกิจกรรมในโรงเรียนตอ่ไป 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 9 นครราชสีมา 
โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนเทพสถิตวิทยา  

จงัหวดั ชยัภมูิ  สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาชยัภมูิ 

เรื่อง SUPER Boat ทีมล่าขยะ 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวสิมาพร  ลิ้มไพบลูย ์  

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นายวัฒนนท ์ วรรณประเขา  3. นายคณุากร  อเุทนสตุ 

2. นายศรัณ  อารยะธนารัตน ์  4. นายศักดิ์ดา แยม้ชยัภมิู 

ผ ูจ้ดัท า 1. นางสาวผกามาศ  กิ่งจ าปา 

  2. นางสาวน า้ทิพย ์ นากระโทก 

  3. นายกิตติชยั  แยกจตัรุัส 

บทคดัยอ่ 

โครงงานสขุภาพนักเรียน เรื่อง SUPER Boat ทีมล่าขยะ มีวัตถปุระสงค์ 1) เพื่อศึกษาและ

ประดิษฐ์เรือเก็บขยะบังคับไร้สาย ดว้ยพลังงานแสงอาทิตย์ โดยมีวิธีการด าเนินงานเริ่มจาก 

การศึกษาการท ากล่องควบคมุที่บังคับดว้ยรีโมทบังคับวิทย ุที่ใชใ้นการบังคับในตัวเดียวสามารถ

ใชไ้ดท้ั้งการยกขึ้นยกลงกับการปั่นขยะขึ้นมาเก็บในถัง 2) เพื่อลดปริมาณขยะในสิ่งแวดลอ้ม โดยมี

วิธีด าเนนิงานเริ่มจาก การทดลองประสิทธิภาพในการเก็บขยะตา่ง ๆ ในแหล่งน า้ โดยน าขยะใส่ลงใน

แหล่งน า้ปริมาณ 700g ผลปรากฏว่าในการเก็บขยะ ครั้งที่ 1 เก็บขยะได ้560g มีประสิทธิภาพ 

ในการเก็บ 80.00% ครั้งที่ 2 เก็บขยะได ้668g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 95.43% ครั้งที่ 3  

เก็บขยะได ้570g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 81.42% ครั้งที่ 4 เก็บขยะได ้613g มีประสิทธิภาพ 

ในการเก็บ 87.57% การเก็บขยะครั้งที่ 2 เก็บขยะไดป้ริมาณมากกว่า ปริมาณขยะเฉลี่ยรวมได ้

602.75 / ประสิทธิภาพการเก็บเฉลี่ยรวม 86.11 รอบที่สอง โดยน าขยะใส่ลงในแหล่งน า้ปริมาณ 

800g ผลปรากฏว่าในการเก็บขยะ ครั้งที่ 1 เก็บขยะได ้610g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 76.25% 

ครั้งที่ 2 เก็บขยะได ้772g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 96.50% ครั้งที่ 3 เก็บขยะได ้620g 

 มีประสิทธิภาพในการเก็บ 77.50% ครั้งที่ 4 เก็บขยะได ้713g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 

89.13% การเก็บขยะครั้งที่ 2 เก็บขยะไดป้ริมาณมากกว่า ปริมาณขยะเฉลี่ยรวมได ้678.75 / 

ประสิทธิภาพการเก็บเฉลี่ยรวม 84.84 รอบที่สาม โดยน าขยะใส่ลงในแหล่งน ้าปริมาณ 900g  

ผลปรากฏว่าในการเก็บขยะ ครั้งที่ 1 เก็บขยะได ้702g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 78.00%  

ครั้งที่ 2 เก็บขยะได ้830g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 92.22% ครั้งที่ 3 เก็บขยะได ้692g  

มีประสิทธิภาพในการเก็บ 76.89% ครั้งที่ 4 เก็บขยะได ้812g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 90.22% 

การเก็บขยะครั้งที่ 2 เก็บขยะไดป้ริมาณมากกว่า ปริมาณขยะเฉลี่ยรวมได ้759.00 / ประสิทธิภาพ

การเก็บเฉลี่ยรวม 84.33 รอบสดุทา้ย โดยน าขยะใส่ลงในแหล่งน า้ปริมาณ 1,000g ผลปรากฏว่า

ในการเก็บขยะ ครั้งที่ 1 เก็บขยะได ้820g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 82.00% ครั้งที่ 2 เก็บขยะได ้

980g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 98.00% ครั้งที่ 3 เก็บขยะได ้712g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 

71.20% ครั้งที่ 4 เก็บขยะได ้897g มีประสิทธิภาพในการเก็บ 89.70% การเก็บขยะครั้งที่ 2  

เก็บขยะไดป้ริมาณมากกว่า ปริมาณขยะเฉลี่ยรวมได ้852.25 / ประสิทธิภาพการเก็บเฉลี่ยรวม 

85.23 สรุปผลทั้งหมด ในการเก็บขยะทั้ง 4 รอบ ประสิทธิภาพในการเก็บผักตบชวา  

จะมีประสิทธิภาพในการเก็บที่มากกว่าทกุครั้ง เนื่องจาก ผกัตบชวาจะอยู่เป็นกลุ่ม ไม่ลอยไปลอยมา 

จึงท าใหเ้รือเก็บขยะสามารถเก็บขยะไดเ้ป็นจ านวนที่มากขึน้ 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 10 อบุลราชธานี 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียน เทศบาล ๒ หนองบัว 

จงัหวดั อบุลราชธานี  สงักดั เทศบาลนครอบุลราชธาน ี จงัหวัดอบุลราชธานี 

เรื่อง หมอนหลอดลดโลกรอ้น นอนหลบัสบาย 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายไพฑรูย ์ แจ่มพนัธ ์

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นายอมร  ทองมลู  2. นางเกษศิรินทร ์ทองมลู  

ผ ูจ้ดัท า 1. นางสาววรันธญ์า คณูสิลา   

  2. นางสาวฑฆิมัพร พรมดา้ว   

  3. นางสาวโยชณา นอ้ยวรรณะ  

บทคดัยอ่ 

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่ส าคัญ คือหลอดพลาสติกที่ใชใ้นการบริโภคน า้ดื่มในชีวิตประจ าวัน 

นักเรียนในโรงเรียนจ านวน 1 ,465 คน เราสามารถเก็บหลอดพลาสติกไดใ้นปริมาณ 8-10 

กิโลกรัม ต่อ 1 ภาคเรียน จึงไดจ้ัดท าโครงงาน “หมอนหลอดลดโลกร้อน นอนหลับสบาย”  

 โดยมีวัตถปุระสงค์ 1) เพื่อผลิตหมอนสมนุไพรจากหลอดพลาสติก 2) เพื่อลดปริมาณขยะจาก

หลอดพลาสติก และ 3) เพื่อลดภาวะโลกร้อน จากการน าวัสดสุิ่งของที่ผ่านการใชง้านแล้ว  

น ากลับมาใชใ้หม่ใหเ้กิดประโยชน ์(Recycle) 4) เพื่อน าวัสดเุหลือใช ้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์น

การดแูลสขุภาพ ลดอาการปวดคอ ปวดไหล่ ผ่อนคลายความเครียด เมื่อพิจารณาผลการศึกษา

พบว่า 1) จากการศึกษาการผลิตหมอนหลอดลดโลกรอ้น โดยน าหลอดพลาสติกมาท าเป็นไสห้มอน 

สามารถน ามาใชง้านไดจ้ริง หมอน 1 ใบ ใชป้ริมาณหลอดถึง 0.5 กิโลกรัม ช่วยในการลดปริมาณ

ขยะจากหลอดพลาสติกได ้ 2) ผลิตหมอนหลอดลดโลกร้อน กลิ่นต่าง ๆ จากสมุนไพรได้  

3) เปรียบเทียบความพึงพอใจ ในการใช ้หมอนหลอดลดโลกรอ้น นอนหลับสบาย ในดา้นต่าง ๆ  

 ไดด้ังนี้ ดา้นลักษณะรปูร่าง มีความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 3.34 อยู่ในระดับ ปานกลาง ดา้นกลิ่น   

มีความพึงพอใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.00 อยู่ในระดับ ปานกลาง ดา้นการใชง้าน ค่าเฉลี่ย 4.44  

อยู่ในระดับมาก และ ดา้นช่วยลดปริมาณขยะ และน าวัสดทุี่ใชแ้ลว้กลับมาใชใ้หม่ใหเ้กิดประโยชน ์

ค่าเฉลี่ย 3.70 อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยโดยรวมของการใชห้มอนหลอดลดโลกรอ้น นอนหลบัสบาย 

3.62 อยู่ในระดบัมาก 
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ศนูยอ์นามยัท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนบา้นคลองสง 

จงัหวดั ชมุพร  สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชมุพรเขต 2 

เรื่อง ประสิทธิภาพเครื่องไล่ยงุพลงังานแสงอาทิตยโ์ดยใชน้ า้มนัหอมระเหยจากตะไครห้อมและเปลือกสม้ 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางเจริญ แพประสิทธ์ิ 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1.นางปรารถนา สรุีรานวุัฒน ์ 2. นางประไพพรรณ แป้นเพชร 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงสธีุกานต ์แพรคีรี   

  2. เด็กหญิงพณัณิตา เรื่องศรี  

  3. เด็กหญิงกวินทิพย ์อดุมกศุลศรี 

  4. เด็กหญิงธารารัตน ์งามนา 

 5. เด็กหญิงจรรยพร บัวสมยุ 

บทคดัยอ่ 

 โครงงานประสิทธิภาพเครื่องไล่พ่นยงุพลังงานแสงอาทิตย ์โดยใชน้ า้มันหอมระเหยจากตระ

ไครห้อมและเปลือกสม้ โรงเรียนบา้นคลองสง อ าเภอละแม จังหวัดชมุพร มีวัตถปุระสงค์เพื่อผลิต

เครื่องไล่ยุงโดยอาศัยพลังงานแสงอาทิตย์และศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องไล่ยุงพลังงาน

แสงอาทิตยท์ี่ใชก้บัน า้มนัหอมระเหยจากสมนุไพร และความพึงพอใจของการใชเ้ครื่องไล่ยงุพลังงาน

แสงอาทิตย ์ประชากรที่ศึกษาคือครแูละบคุลากรททางการศึกษา นกัเรียน แม่ครัว และผูป้กครอง

เด็ก จ านวน 223 คน กลุ่มตวัอย่างจาการสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 145 คน โครงงานนีเ้ป็นการผลิต

นวัตกรรมเครื่องไล่ยงุโดยอาศัยพลังงานแสงอาทิตย์ใชร้่วมกับน า้มันหอมระเหยสมนุไพรไล่ยงุใน

ชมุชน เครื่องมือที่ใชว้ิเคราะห์ไดแ้ก่ 1)แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชเ้ครื่องไล่ยงุพลังงาน

แสงอาทิตย์ 2) แบบสังเกตประสทธิภาพเครื่องไล่ยงุของเครื่องไล่ยงุพลังงานแสงอาทิตย์ที่ใชก้ับ

น า้มันหอมระเหย จากการผลิตเครื่องไล่ยงุโดยใชแ้ผงโซล่าเซลล ์และน า้มันหอมละเหยที่ผลิตน าไป

ทดลองใช ้เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องไล่ยงุ งบประมาณจ านวน 1,655 บาท โดยด าเนนิการ 

2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ด าเนินการในชัน้ป.1 ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 ระยะ เวลา 3 วัน ครั้งละ 30 

นาที และครั้งที่ 2 ด าเนินการในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 ระยะ ครั้งละ 30 นาที จาการสังเกต

หลังจากการใชเ้ครื่องไล่ยงุพลังงานแสงอาทิตย์พบว่า ค่าเฉลี่ยของจ านวนยงุลดลงเรื่อย ๆ ตาม

ระยะเวลาที่ห่างกัน 5 นาที จนถึงนาทีที่ 30 ประสิทธิภาพของเวลาที่ 30 นาที จ านวนตวัยงุจะนอ้ย

สดุจนถึงไม่มีจ านวนตวัยงุ แสดงว่าน า้มันหอมระเหยมีผลต่อการไล่ยงุ มีความปลอดภัยต่อมนษุย์ 

ประหยัดพลังงานและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม ผลการส ารวจความพึงพอใจของผูใ้ชเ้ครื่องไล่ยงุ

พ ลั ง ง า น แ ส ง อ า ทิ ต ย์  พ บ ว่ า ภ า พ ร ว ม พึ ง พ อ ใ จ ม า ก ที่ ส ุ ด  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  4 . 7 8  

เมื่อพิจารณารายขอ้ความพึงพอใจต่อวัสดอุปุกรณ ์มากที่สดุ (4.85) รองลงมาคือ ประสิทธิภาพ

การไล่ยงุ ความปลอดภยัตอ่ร่างการและเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม (4.84)  
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ศนูยอ์นามยัท่ี 12 ยะลา 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนบา้นวังหลาม 

จงัหวดั ตรัง  สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 2 

เรื่อง น า้หมกัขจดักลิ่นไมพ่ึงประสงค์ 

ประเภท โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นางสาวจ าเนยีร นามวงศ ์

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางจริญญา นิม่กาญจนา 2. นางสาววิศนา ธรรมเมธากลุ 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงชนสิรา ชยัเพชร 

  2. เด็กหญิงลกัษมีกานต ์สว่าง 

  3. เด็กหญิงศิรินญา ชทูอง 

  4. เด็กหญิงอมลภา บญุแกว้สขุ 

  5. เด็กหญิงกลัยรัตน ์นาคเนนยั 

บทคดัยอ่ 

 โครงงานเรื่อง “น า้หมักขจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์” มีวัตถปุระสงค์เพื่อแกปั้ญหากลิ่นไม่พึง

ประสงคบ์ริเวณหอ้งน า้ หอ้งเรียน โรงอาหาร และเพื่อลดตน้ทนุในการซ้ือผลิตภัณฑช์นดิอื่นมาใชใ้น

การดบักลิ่น ซ่ึงไดพ้บว่าการใชน้ า้หมกัสามารถก าจดักลิ่นและสิ่งสกปรกไดด้ี โดยผูจ้ดัท าไดใ้ชม้ะนาว

และมะกรดูมาเป็นส่วนประกอบหลกัในการหมัก น า้สะอาด และน า้ตาลทราย เป็นส่วนผสม หลงัจาก

ท าการทดลองและประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑโ์ดยใชแ้บบสอบถามไปยังนักเรียน จ านวน 

50 คน ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ ์พบว่าน า้หมักมีประสิทธิภาพในการก าจัด

กล่ินไดด้ี เนือ่งดว้ยน า้หมกัมีฤทธ์ิเป็นกรด ซ่ึงมีคณุสมบัติในการก าจดัสิ่งสกปรก และความพึงพอใจ

อันดับแรก คือน า้หมักสามารถใชแ้ทนน า้ยาท าความสะอาดพื้น ซ่ึงลดตน้ทนุการใชน้ า้ยาท าความ

สะอาดไดด้ีและเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม มีระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยระดบัมากที่สดุ คิด

เป็นรอ้ยละ 92.00 
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สถาบนัสขุภาวะเขตเมือง 

โครงงานสขุภาพนกัเรียน โรงเรียนโฆสิตสโมสร 

จงัหวดั กรงุเทพมหานคร สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร 

เรื่อง ถังขยะ 4 IN 1 

ประเภท  โครงงานดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผ ูบ้ริหารโรงเรียน นายพงศพ์ิษณ ุสพุรรณ ์

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน 1. นางสาวเนตรนภา ลีปาน  2. นายอนนัต ์นรีนาทธารา 

ผ ูจ้ดัท า 1. เด็กหญิงมธรุดา ทองแท ้

  2. เด็กหญิงกมลวรรณ ธนกิจตระการชยั 

  3. เด็กหญิงณัฐณิชา มะขามป้อม 

บทคดัยอ่ 

โครงงานนี้มีวัตถปุระสงค์เพื่อออกแบบและประดิษฐถั์งขยะที่ใชคั้ดแยกขยะได ้4 ประเภท 

ภายในถังเดียว เป็นการช่วยใหน้ักเรียนสามารถจัดการแยกขยะภายในหอ้งเรียนและโรงเรียนได้

อย่างถกูตอ้งช่วยลดการใชถั้งขยะจ านวนมาก และช่วยใหจ้ัดการขยะไดอ้ย่างถกูวิธี โดยถังขยะที่ได ้

ออกแบบและประดิษฐเ์ป็นการน าวัสดทุี่มาจากขยะรีไซเคิลที่ไม่ไดใ้ชง้านแลว้น ามาใชใ้นการประดิษฐ ์

เช่น ท่อ PVC เก่า ขวดพลาสติกที่หาไดง้่ายภายในโรงเรียนและที่บา้น เป็นการช่วยลดปริมาณขยะ 

และน าขยะที่ย่อยสลายยากกลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดอ้ีกครั้ง นอกจากนีก้ารน าขยะมารีไซเคิลใหม่ยังช่วย

ลดทรัพยากรในการผลิตขึ้นมาใหม่อีกครั้งดว้ยและจากการทดลองน าถังขยะที่ประดิษฐไ์ปใชจ้ริง 

พบว่าถังขยะมีความสะดวกต่อการน ามาใชใ้นการคัดแยกขยะ และง่ายต่อการใชง้าน มีขนาดที่

พอเหมาะสามารถวางในหอ้งเรียนได ้ไมใ่ชพ้ื้นที่มากจนเกินไปและจากที่ไม่มีการแยกขยะในหอ้งเรียน

ก็มีการแยกขยะก่อนน ามาทิ้งที่จดุรวมขยะ และยังสามารถน าขยะที่แยกไวม้าใชป้ระโยชนไ์ดอ้ีกครั้ง 

โดยเฉพาะขยะที่เป็นขยะรีไซเคิลสามารถรวบรวมใหไ้ดจ้ านวนมากๆ แลว้น ามาขายได ้เพื่อที่จะได ้ 

ส่งขยะไปสู่ปลายทางไดอ้ย่างถกูตอ้งต่อไป นอกจากนี้การคัดแยกขยะยังท าใหม้ีการก าจัดขยะภาย 

ในโรงเรียนไดอ้ย่างถกูวิธี ชว่ยลดการปนเป้ือนกบัดินที่ส่งผลตอ่ระบบสิ่งแวดลอ้มได ้
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