




คูมือการบันทึก
การคัดกรองสุขภาพ
และการสงเสริมสุขภาพ

เด็กพิเศษ

คูมือการบันทึก
การคัดกรองสุขภาพ
และการสงเสริมสุขภาพ

เด็กพิเศษ



  
นาย สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย

  

พิมพ์ครั้งที่ 1	 พฤษภาคม 2563	 จ�ำนวนพิมพ์	 1,000  เล่ม

พิมพ์ครั้งที่ 2	 เมษายน 2564	 จ�ำนวนพิมพ์		  230 	 เล่ม

พิมพ์ที่	 ส�ำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์

จัดท�ำโดย	 ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย	

นางสาวนฤมล 	 แก้วโมรา	 ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ



  
นาย สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย

  

กรมอนามัย
2564

สเปเชียล
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การทราบชนิดของยาที่เด็กรับประทานจะท�ำให้บุคลากรสาธารณสุขสามารถให้การประเมิน





ช่วยให้บุคลากรสาธารณสุขสามารถประเมินหาสาเหตุของความเจ็บป่วยบางอย่างได้ เช่น

เมือ่เดก็ประสบอบุตัเิหตตุ่อระบบประสาทและสมองอาจเป็นสาเหตหุนึง่ของภาวะสตปัิญญา

ประวัตกิารประสบอบุตัเิหต ุมปีระโยชน์ในการทีผู้่ดแูลจะเฝ้าระวังกจิกรรมต่างๆ ของเดก็และ

ประวัติการผ่าตัด

ประวัติประสบอุบัติเหตุ





                 

                 

                 

                 

                 

                 

(เมื่อไหร่ การรักษา ผลกระทบในปัจจุบัน)

(เมื่อไหร่ ต�ำแหน่งการรักษา ผลกระทบในปัจจุบัน)





                 

                 

                 

                 

                 

                 



ในการบนัทกึข้อมลูประวติัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์ให้ถามข้อมลูปีละ 1 ครัง้ โดยค�ำถามจะประกอบ



ลกัษณะของกลุม่อาการดาวน์โดยทัว่ไปจะคล้ายคลงึกนั คอื น�ำ้หนกัแรกเกิดน้อย ความยาวของล�ำตวั

ลิ้นยื่น

(ในหวัข้อนีใ้ห้ถามและบนัทกึข้อมลูในเดก็ทีเ่ป็นดาวน์ซนิโดรมเท่าน้ัน) ดาวน์ซนิโดรม

ที่สุดว่าเป็นสาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา สาเหตุเกิดจากความผิดปกติของ



   

  

   

  

   
   



   

  

   

  

   
   

* ถ้าผลอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิให้ท�ำเครือ่งหมายในช่อง      ปกตแิละไม่ต้องสมัภาษณ์ประวติัน้ีซ�ำ้อีก

* ถ้าผลอยู่ในเกณฑ์ปกติ ให้ท�ำเครื่องหมายในช่อง      ปกติ

* ถ้าผลอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ให้ท�ำเครื่องหมายในช่อง    ผิดปกติและระบุรายละเอียด

  เช่น ผลออกมาต�่ำ หรือสูง รักษาอย่างไร เป็นต้น

* ถ้าผลอยู่ในเกณฑ์ผดิปกตปิกต ิให้ท�ำเครือ่งหมายในช่อง     ผดิปกตแิละระบรุายละเอยีด

  เช่น ลิ้นหัวใจรั่ว ผ่าตัดหรือไม่ ได้รับการรักษาอย่างไรเป็นต้น และสัมภาษณ์ประวัติซ�้ำ

  ปีละ 1 ครั้ง
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ในกรณีทีเ่ด็กมอีาการผดิปกตทิางกาย/จติ ข้างต้น ควรได้รบัการประเมนิเพิม่เตมิโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

ดงันี้
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ข้อมูลที่น�ำมาใช้ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่

1)	 อายุ (ปี..........เดือน...........) : ค�ำนวณจาก วัน เดือน ปี เกิด

วิธีการค�ำนวณอายุ

	 สามารถค�ำนวณได้จาก วัน เดือน ปี ที่ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง ลบด้วยวัน เดือน ปีเกิดของเด็ก จะได้

อายุเป็น ปี เดือน วัน การหักลบจะค�ำนวณในส่วนของวันก่อน หากลบไม่ได้ต้องยืมเดือนมา 1 เดือน 

เท่ากับ 30 วัน แล้วน�ำไปรวมกับจ�ำนวนวันเดิมและลบกันตามปกติ ส่วนเดือนก็เช่นเดียวกัน หากลบกัน

ไม่ได้ ต้องยืมปีมา 1 ปี เท่ากับ 12 เดือน แล้วบวกกับจ�ำนวนเดือนที่มีอยู่เดิม แล้วลบกันตามปกติ 

หลังจากนั้นลบปีตามปกติ จะได้อายุ เป็น ปี เดือน วัน เศษของวันที่มากกว่า 15 วัน ให้ปัดเป็น 1 เดือน

ตัวอย่าง

										         ปี	 เดือน	 วัน

		  ปี เดือน วัน ที่ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง	 62	   5	 20

		  ปี เดือน วัน เกิด		  53	   9	 29

		  อายุของเด็ก 			    8     7      21

			   ดังนั้น อายุเด็ก เท่ากับ 8 ปี 8 เดือน	  

2)	 น�้ำหนักตัว (กิโลกรัม) โดยการบันทึกค่าให้มีเลขทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง เช่น น�้ำหนัก 45.3 กิโลกรัม

3)	 ส่วนสูง (เซนติเมตร) โดยการบันทึกค่าให้มีเลขทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง เช่น ส่วนสูง 90.4 เซนติเมตร

ผู้บันทึกและวิธีการบันทึกข้อมูล

-	 ครูอนามัยหรือครูที่ได้รับมอบหมาย บันทึกข้อมูลน�้ำหนัก ส่วนสูง

	 •	 ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 2 ปี และเด็กอายุ 2 - 5 ปี ทุกไตรมาส

	 •	 ส�ำหรับเด็กอายุ 6 - 19 ปี และเด็กอายุ 19 ปีขึ้นไป ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

		  โดยควรบันทึกในช่วงก่อนตรวจสุขภาพประจ�ำปีไม่เกิน 2 สัปดาห์

-	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขแปลผลและบันทึกข้อมูลในช่อง ภาวะโภชนาการ

วัตถุประสงค์

	 เพื่อชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง และน�ำมาประเมินภาวะการเจริญเติบโต

อุปกรณ์

1.	 เครื่องชั่งน�้ำหนัก

2.	 ที่วัดส่วนสูง

ตอนที่ 4 แบบประเมินการเจริญเติบโต
(บันทึกโดยครูอนามัย)
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วิธีการประเมินการเจริญเติบโตเด็ก

1.	 การชั่งน�้ำหนัก

	 1.1	 การเตรียมเด็ก

		  1)	 ควรชั่งน�้ำหนักเมื่อเด็กยังไม่ได้รับประทานอาหารจนอิ่ม และควรอยู่ในช่วงเวลาเดียวกัน 

เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงน�้ำหนักหรือภาวะการเจริญเติบโตเป็นรายบุคคล

		  2)	 ควรถอดเสื้อผ้าออกให้เหลือเท่าที่จ�ำเป็น โดยเฉพาะเสื้อผ้าหนาๆ รวมทั้ง รองเท้า ถุงเท้า 

เข็มขัด และน�ำของเล่น/สิ่งของ เช่น สร้อยคอ นาฬิกา  ออก

	 1.2	 การเตรียมเครื่องชั่งน�้ำหนัก

		  1)	 เครื่องชั่งน�้ำหนักแบบดิจิตอลหรือตัวเลข ควรมีสเกลบอกค่าน�้ำหนักได้ละเอียด 

ความละเอียดไม่เกิน 100 กรัม (0.1 กิโลกรัม)

		  2)	 ส่วนเครื่องชั่งแบบยืนชนิดเข็มความละเอียด ไม่ควรเกิน 500 กรัม (0.5 กิโลกรัม) แต่ควร

เลือกที่มีความละเอียด 100 กรัม หรือ 0.1 กิโลกรัมและได้มาตรฐาน โดยมีการตรวจสอบเครื่องชั่งให้

อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานก่อนท�ำการชั่งทุกครั้ง เครื่องชั่งชนิดนี้ไม่เหมาะสมที่จะใช้กับเด็กเล็ก

		  3)	 วางเครื่องชั่งลงบนพื้นราบ ไม่เอียง และมีแสงสว่างเพียงพอส�ำหรับการอ่านตัวเลข

		  4)	 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองชั่งน�้ำหนัก ต้องตรวจสอบก่อนน�ำมาใช้ทุกคร้ัง 

โดยการน�ำลูกตุ้มน�้ำหนักมาตรฐาน ซึ่งบอกขนาดน�้ำหนัก เช่น 5 กิโลกรัม หรือ 10 กิโลกรัม เป็นต้น 

หรือสิ่งของที่รู้น�้ำหนัก เช่น ดัมเบล มาวางบนเครื่องชั่งน�้ำหนัก เพื่อดูความเที่ยงตรงของเครื่องชั่ง 

น�้ำหนักว่า ได้น�้ำหนักตามน�้ำหนักลูกตุ้ม หรือสิ่งของนั้นหรือไม่

		  5)	 หากใช้เครื่องชั่งน�้ำหนักแบบเข็มควรปรับเข็มให้อยู่ที่เลข 0 ทุกครั้งที่มีการใช้งานและดูให้

แน่ใจว่ายังอยู่ที่เลข 0 ก่อนชั่งคนต่อไป

		  6)	 ควรใช้เครื่องชั่งเดิมทุกครั้งในการติดตามการเจริญเติบโต

	 1.3)	วิธีการชั่งน�้ำหนัก

		  1)	 ในกรณีที่ใช้เครื่องชั่งน�้ำหนักแบบยืนชนิดเข็ม

			   •	 ผู้ที่ท�ำการชั่งน�้ำหนักจะต้องอยู่ในต�ำแหน่งตรงกันข้ามกับเด็ก ไม่ควรอยู่ด้านข้างทั้งซ้าย

หรือขวา เพราะจะท�ำให้อ่านค่าน�้ำหนักมากไปหรือน้อยไปได้

			   •	 เข็มที่ชี้ไม่ตรงกับตัวเลขหรือขีดแบ่งน�้ำหนัก ต้องอ่านค่าน�้ำหนักอย่างระมัดระวัง เช่น 

10.1 หรือ 10.2 หรือ 10.8 กิโลกรัม

		  2)	 อ่านค่าให้ละเอียดมีทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง เช่น 10.6 กิโลกรัม

		  3)	 จดน�้ำหนักให้เรียบร้อยก่อนให้เด็กลงจากเครื่องชั่ง

		  4)	 ดูให้แน่ใจว่ายังอยู่ที่เลข 0 ก่อนชั่งคนต่อไป
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2.	 การวัดส่วนสูง

	 2.1	 การเตรียมเด็ก

		  ถอดหมวก รองเท้า ถุงเท้า ถ้ามีกิ๊บ ที่คาดผม หรือมัดผม ควรน�ำออกก่อน

	 2.2	 การเตรียมเครื่องวัดส่วนสูง

		  1)	 เครื่องวัดส่วนสูงที่ได้มาตรฐาน ต้องมีตัวเลขที่ชัดเจน และมีความละเอียด 0.1 เซนติเมตร

		  2)	 การติดตั้ง โดยวางทาบกันผนังหรือเสาท่ีต้ังฉากกับพ้ืน ยึดให้แน่น ไม่โยกเย้ พ้ืนเรียบได้

ระดับ ไม่เอียง ไม่นูน

		  3)	 มไีม้ฉากส�ำหรบัวดัค่าส่วนสงูทีม่ขีนาดหน้ากว้าง ประมาณ 5 เซนติเมตร ไม่ควรใช้ไม้บรรทัด 

สมุด หรือ กระดาษแข็ง ในการวัด เพราะจะท�ำให้อ่านค่าไม่ถูกต้อง

	 2.3	 วิธีการวัดส่วนสูง

	 	 -	 ท่ายืน (กรณีเด็กอายุ 2 ปีขึ้นไป)

			   1)		 ยืนบนพื้นราบ เท้าชิด ยืดตัวขึ้นไปข้างบนให้เต็มที่ ไม่งอเข่า

			   2)		 ส้นเท้า หลัง ก้น ไหล่ ศีรษะ สัมผัสกับไม้วัด

			   3)		 ตามองตรงไปข้างหน้า ศีรษะไม่เอียงซ้าย-เอียงขวา ไม่แหงนหน้าขึ้นหรือก้มหน้าลง

			   4)		 ผู้วัดประคองหน้าให้ตรง ไม่ให้แหงนหน้าขึ้น หรือก้มหน้าลง หน้าไม่เอียง

			   5)		 ใช้ไม้ฉากในการอ่านค่าส่วนสูง โดยเลื่อนไม้ฉากให้สัมผัสกับศีรษะพอดี

			   6)		 อ่านตัวเลขให้อยู่ในระดับสายตาผู้วัด โดยอ่านค่าส่วนสูงให้ละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร 

เช่น 118.4 เซนติเมตร

		  -	 การวัดความยาวหรือส่วนสูง (กรณีเด็กอายุต�่ำกว่า 2 ปี)

			   1)		 ให้เด็กนอนในท่าขาและเข่าเหยียดตรงส่วนศีรษะชิดกับไม้วัดที่ตั้งฉากอยู่กับที่

			   2)		 เลื่อนไม้วัดส่วนที่ใกล้เท้าให้มาชิดกับปลายเท้าและส้นเท้าที่ตั้งฉากกับพื้น

			   3)		 อ่านค่าให้ละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร เช่น 70.2 เซนติเมตร

3.	 การประเมินผลการเจริญเติบโต

		  แบ่งตามช่วงอายุ ได้ 4 ช่วงอายุ ได้แก่ 1) อายุต�่ำกว่า 2 ปี 2) อายุ 2 - 5 ปี  3) อายุ 6 - 19 ปี 

4) อายุ 19 ปี ขึ้นไป ซึ่งในแต่ละช่วงอายุจะใช้เครื่องมือในการแปลผลการเจริญเติบโตที่ต่างกัน ดังนี้

	 	 กรณีเด็กอายุต�่ำกว่า 2 ปี

		  1.	 บันทึกอายุ น�้ำหนัก ความยาว ลงในตารางที่ 4.1

		  2.	 น�ำน�้ำหนักและความยาวบันทึก ลงในกราฟ ตามช่วงอายุและเพศ

		  3.	 แปลผลจากกราฟและน�ำมาบันทึ กลงในตารางที่ 4.1

	 กรณีเด็กอายุต�่ำกว่า 2-5 ปี (บันทึกข้อมูลในหน้า 33-36)

	 1.	บันทึกอายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง ลงในตารางที่ 4.2

	 2.	น�ำน�้ำหนักและส่วนสูงบันทึกลงในกราฟ ตามช่วงอายุ และเพศ

	 3.	แปลผลจากกราฟและน�ำมาบันทึก ลงในตารางที่ 4.2
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กรณีเด็กอายุ 6 - 19 ปี

1) บันทึกอายุ น�้ำหนัก และส่วนสูง ลงในตารางที่  4.3

2) น�ำน�้ำหนักและส่วน บันทึก ลงในกราฟ ตามช่วงอายุ และเพศ

3) แปลผลจากกราฟ บันทึก ลงในตารางที่ 4.3
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ตัวอย่างการ port กราฟของเด็กชายอายุ 6 - 19 ปี

1. ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (ส่วนสูง 132 เซนติเมตร อายุ 13 ปี 4 เดือน)

ขอมูล: การจัดทำเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ป 
         สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563

จัดทำและเผยแพรโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศชาย

สว
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ูง 
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อายุ (ป)
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

+2 SD
+1.5 SD

MEDIAN

-1.5 SD
-2 SD

วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 
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2. น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (น�้ำหนัก 27.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 132 เซนติเมตร)

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศหญิง

+3 SD

+2 SD

+1.5 SD

MEDIAN

-1.5 SD

-2 SD

สวนสูง (เซนติเมตร)
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ขอมูล: การจัดทำเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ป 
         สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563

จัดทำและเผยแพรโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564

วิธีการอานกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

แสดงความอวน-ผอม

ดูสวนสูงตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด

แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับน้ำหนัก

ที่จุดใด อานผลตามเกณฑนั้น :

อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน

คอนขางผอม ผอม

การแปลผลจากกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

เปนดัชนีบงชี้วาน้ำหนักเหมาะสมกับสวนสูง

หรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได

โดยไมตองทราบอายุ ถารางกายขาดอาหาร

ระยะสั้นในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวย รางกาย

จะผอม น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอย

กวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการ

ของรางกาย น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปน

ดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวน หรืออวนไดดี

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต

แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ

1) ผอม หมายถึง ขาดอาหารระยะสั้น

2) คอนขางผอม หมายถึง เส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการเตือนใหระวัง 

3) สมสวน หมายถึง การเจริญเติบโตดี แสดงวาเด็กมีน้ำหนักเหมาะสม

    กับสวนสูง 

4) ทวม หมายถึง เส่ียงตอการมีภาวะอวน หากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึน 

    อยูในภาวะเริ่มอวน

5) เร่ิมอวน หมายถึง น้ำหนักมากกอนเกิดภาวะอวนชัดเจน เด็กมีโอกาส 

    ที่จะเปนผูใหญอวนในอนาคต

6) อวน หมายถึง ภาวะอวนชัดเจน มีน้ำหนักมากเกินไปเด็กมีโอกาส 

    เปนผูใหญอวน เสี่ยงโรคในอนาคต หากไมควบคุมน้ำหนัก
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3)	น�ำผลที่ได้จากการค�ำนวณค่า BMI ลงในตารางที่ 4.4 

ตัวอย่าง การค�ำนวณ BMI
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บันทึกและวิธีการบันทึกข้อมูล



     

60



     

61



   
    

   

62



   
    

   

63



     

              

       

64



     

              

       

65

เพื่อตรวจดูว่ามีต่อมน�้ำเหลือง

         

       



   

    

      

   

•

  
     

  
     

66



   

    

      

   

•

  
     

  
     

67



       

    

     
     

     
     

        

        

68



       

    

     
     

     
     

        

        

69



    

    

       

70



    

    

       

71

       



   

       

 
 

 
 

 
 

72



   

       

 
 

 
 

 
 

73

 
 

 
 

 
 



74



75



76



77



78



79



80



81



82



83

(ไม่มีประวัติโรคลมชักมาก่อน)



 )

84



 )

85



86
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