
บทความโดย

ผลกระทบของเด็ก

ที่เปนหนุมสาวกอนวัย

 ไมวาภาวะนี้จะเกิดจากสาเหตุใด แตผลกระทบซึ่งเกิด

ตามมาที่สำคัญ คือ

 1. ฮอรโมนเพศในปริมาณสูงกวาเด็กปกติ ทำใหเด็กสูง  

  กวาเพ�อนในวัยเดียวกันในระยะแรก ทำใหเด็กกลุม

  นีเ้ติบโตเร็วกวาเพ�อนๆ ในวัยเดียวกัน แตในขณะ

  เดียวกันระดับฮอรโมนเพศที่สูงสงผลทำใหกระดูก

  เติบโตและหยุดการเจริญเติบโต หรือที่เรียกวา

  กระดูกปดเร็ว ดวยเชนกัน ส่ิงท่ีตามมาคือระยะเวลา

   การเจริญเติบโตในวัยเด็กสั้นลงกวาเด็กปกติ ทำให 

  เตี้ยเม�อเปนผู ใหญ

 2. ปญหาทางดานจิตใจ เชน เด็กที่เปนสาวกอนวัยจะ  

  มีรางกายเหมือนเด็กสาววัยรุน แตจิตใจยังเปนเด็ก   

  เด็กอาจจะรูสึกอายเพ�อนหรือถูกลอ บางรายอาจถูก

  ลวงเกินทางเพศและเกิดตั้งครรภตั้งแตวัยเด็กได

เด็กที่เปนสาวเร็วกับผลกระทบตอจิตใจ

 การเปนสาวเร็วก็กอใหเกิดความผิดปกติของอารมณ 

และจิตใจไดเหมือนกัน เด็กกลุมนี้จะมีสรีระรางกายภายนอก 

เปนสาวแตจิตใจก็ยังเปนเด็ก ทำใหเกิดความไมสอดคลอง 

กันระหวางวุฒิภาวะทางรางกายและวุฒิภาวะทางอารมณ 

และจิตใจ อาจนำไปสูการถูกลอลวงไดงาย นอกจากนี้ 

เด็กกลุมนี้จะรูสึกวาตัวเองมีรูปรางแตกตางไปจากเพ�อนๆ 

ในวัยเดียวกัน อาจทำใหมีพฤติกรรมแยกตัว ไมรวมกลุม 

กับเพ�อนๆ ได และเด็กบางรายที่มีประจำเดือนเกิดขึ้น 

เด็กอาจไมสามารถที่จะจัดการกับตัวเองได ก็อาจทำให 

เด็กกลุมนี้ไมอยากไปโรงเรียนตามมา

วิธีการรักษา

 • ตองตรวจหาสาเหตุใหแน�ชัดกอน ถาเปนจากเน้ืองอก

  ในสมองหรือซีสตในรังไขจะตองใหการรักษาตาม 

  สาเหตุที่ถูกตอง

 • หากตรวจไมพบสาเหตุ อาจใหการรักษาเพ�อชะลอการ

  เปนสาว ซึ่งสามารถทำได โดยการใหยาฉีดซึ่งเปน

  ฮอรโมนที่สังเคราะหขึ้น ฉีดเขากลามทุก 4 สัปดาห 

  และตองฉีดตอเน�องจนถึงเวลาที่เหมาะสม โดยดูได  

  จากอายุและอายุกระดูกของเด็ก

ผลดีที่ ไดจากการรักษา

 1. ในเด็กหญิงทำใหเตานมมีขนาดเล็กลง บางรายจะ 

  ยุบลงจนเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน ในรายที่เคย   

  มีประจำเดือนมาแลวหลังจากไดยาฉีด 2-3 เดือน

  มักจะไมมีประจำเดือนมาอีก

 2. การชะลอการเปนสาว จะทำใหการเจริญเติบโตเปน 

  ไปตามปกติเหมือนเด็กในวัยเดียวกัน กระดูกก็จะ

  ไมปดเร็วกวาปกติ เม�อเปนผู ใหญจะมีความสูง 

  ใกลเคียงปกติตามศักยภาพทางพันธุกรรม

 3. ทำใหสภาพจิตใจกลับมาเปนปกติ เน�องจากรางกาย 

  กลับสูสภาพเหมือนเด็กในวัยเดียวกัน

การเขาสูวัยหนุมสาว...

สังเกตการเปลี่ยนแปลง

 การเขาสูวัยหนุมสาวของเด็ก 

เกิดขึ้นพรอมกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีระรางกาย จากวัยเด็กไปสู

วัยเจริญพันธุ อันเปนผลจากการทำงาน

ของตอมใตสมองที ่สรางฮอร โมนมากระตุ นตอมเพศ 

(อัณฑะและรังไข) ทำใหมีการสรางฮอรโมนเพศเพิ่มมากขึ้น 

ในเด็กหญิงเด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จะเห็น 

การเปลี่ยนแปลงของเตานม โดยจะมีขนาดใหญขึ้น คลำ 

เปนไตๆ ขึ้นมาที่บริเวณเตานม มีขนบริเวณรักแรและ 

อวัยวะเพศ ตามมาดวยการมีประจำเดือน สวนเด็กผูชาย 

จะพบวาขนาดของอัณฑะขยายใหญขึ้น มีการเปลี่ยนแปลง 

ขององคชาติ เสียงแหบหาว มีกลิ่นตัว นอกจากนี้ ยังพบมี 

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณอีกดวย

เปนหนุมสาวกอนวัยหมายความวาอะไร

 เด็กผูหญิงที่มีเตานมโตขึ้นกอนอาย ุ 8 ป เราถือวา 

เปนสาวเร็ว ซึ่งเด็กผูหญิงที่อวนมีแนวโนมที่จะเปนสาวเร็ว 

มีประจำเดือนเร็วกวาเด็กปกติ ตรงกันขามกับเด็กที่รูปราง 

คอนขางผอมบาง ซึ่งอาจจะพบในเด็กที่ทำกิจกรรมบาง 

ประเภท เชน เปนนักกีฬายิมนาสติก เตนบัลเลย เด็ก 

กลุมนี้อาจพบวาเปนสาวชากวาเด็กทั่วไป และก็อาจมี 

ประจำเดือนชาตามไปดวย 

ผลกระทบของการรักษา

 1. เด็กตองถูกฉีดยาเขากลามเนื้อทุกเดือน

  ติดตอกันนานหลายป ดังนั้นจึงควรใช

  ในกรณีที่จำเปนจริงๆ เทานั้น

 2. บางรายอาจพบวามีอาการแพยาทำให

  ตองหยุดการใชยา เทาที่ติดตามขอมูล    

  ทางการแพทยที่ใชยานี้มาเกือบ 30 ป    

  ยังไมมีรายงานถึงผลกระทบตอระบบสืบพันธุ

คำแนะนำในระหวางการรักษา

ภาวะเปนสาวกอนวัย

 1. สังเกตดานรางกายเร�องของสวนสูง รูปราง น้ำหนัก  

  เพ�อใหมีการเจริญเติบโตเปนไปอยางเหมาะสม

 2. สังเกตดานอารมณและจิตใจ ซ่ึงเกิดการเปล่ียนแปลง

   ของระดับฮอรโมนเพศ 

 3. ออกกำลังกายใหเพียงพอ อยางนอย 3-5 วันตอ 

  สัปดาห นอนหลับอยางนอย 8-9 ชั่วโมง รับประทาน  

  อาหารครบ 5 หมู ด�มนมจืด 3-4 กลอง ตอวัน 

 4. มาพบแพทยตามนัดและฉีดยาตามกำหนดทุกครั้ง

  หากลืมฉีดยาควรปรึกษาแพทย

 สวนในเด็กผูชายมีขนาดอัณฑะโต

หรือมีลักษณะอ�นๆ เชน นมแตกพาน

มีกลิ่นตัว มีขนบริเวณรักแร ปรากฏ

ใหเห็นกอนอายุ 9 ป ถือวาเปนหนุมเร็ว

สาเหตุของภาวะ

เปนหนุมสาวกอนวัย    

 มีปจจัยหลายอยางที ่ทำใหเด็กมีภาวะหนุมสาวเร็ว 

กอนวัย ไดแก ปจจัยทางพันธุกรรม หากพอแมมีประวัติ 

เขาสูวัยหนุมสาวเร็ว ลูกก็อาจจะเปนหนุมสาวเร็วดวย 

ภาวะแวดลอมอ�นๆ เชน ภาวะโภชนาการ การไดรับสาร 

หรืออาหารที่มีฮอรโมนปนเปอน ก็อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ 

ทำใหเด็กเปนหนุมสาวเร็วขึ้นดวย หรืออาจจะมีพยาธิสภาพ 

เชนกอนเนื้อหรือซีสตที่อยูใกลเคียงกับตอมใตสมอง หรือ 

พยาธิสภาพของตอมเพศ เชน ซีสตที่รังไขในเด็กผูหญิง 

เปนตน แตพบวาสวนใหญของเด็กผูหญิงที่เปนสาวเร็ว 

มักจะเปนพวกที่หาสาเหตุไมพบ นั่นหมายความถึงตอมใต 

สมองทำงานเร็วเองโดยไมพบสาเหตุ ซึ่งพบได ในเด็กหญิง 

มากกวาเด็กชาย

กุมารแพทยผูเชี่ยวชาญดานตอมไรทอ หัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร

คณะแพทศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ศ.นพ.สุทธิพงศ วัชรสินธุ 

รายช�อโรงพยาบาลที่มีกุมารแพทย

ผูเชี่ยวชาญดานตอมไรทอ 

กรุงเทพ 

รพ.จุฬาลงกรณ  02-256-4000

รพ.ศิริราช               02-419-7000

รพ.รามาธิบดี  02-411-0407

รพ.พระมงกุฏเกลา  02-763-9300

สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  02-354-8333

รพ.วชิรพยาบาล  02-244-3000

รพ.ภูมิพลอดุลยเดช  02-534-7300

รพ.ธรรมศาสตร เฉลิมพระเกียรติ  02-926-9999

รพ.สมเด็จพระปนเกลา  02-460-0000

รพ.เจริญกรุงประชารักษ  02-289-7000

รพ.สิรินธร  02-328-6901

องคการสงเคราะหทหารผานศึก  02-245-0661

ตางจังหวัด 

รพ.พระนครศรีอยุธยา อยุธยา 035-243-762

ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ นครนายก 037-395-085

รพ.ชลบุรี  ชลบุรี 038-931-000

รพ.มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี 038-394-850

รพ.พระปกเกลา จันทบุรี 039-327-815

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร

 พิษณุโลก 055-965-595

รพ.พุทธชินราช พิษณุโลก 055-270-300

รพ.มหาราชนครเชียงใหม เชียงใหม 053-947-000

รพ.ขอนแกน ขอนแกน 043-336-789

รพ.ศรีนครินทร ขอนแกน 043-363-031

รพ.สรรพสิทธิประสงค อุบลราชธาน 045-244-973

รพ.มหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา 044-235-000

รพ.สุรินทร สุรินทร 044-511-757

รพ.สงขลานครินทร สงขลา 074-455-000

รพ.หาดใหญ สงขลา 074-273-100

รพ.สุราษฎรธานี สุราษฎรธานี 077-272-231

บุตรหลานของทาน  

มีลักษณะเหลานี้ที่อาจเขาขายภาวะเปน

หนุมสาวกอนวัยหรือไม ???

ลักษณะที่อาจพบไดในเด็กที่มีภาวะเปนหนุมสาว

กอนวัย

 เด็กผูหญิงมีเตานมโตกอน 8 ป

 เด็กผูหญิงมีประจำเดือนกอน 10 ป

 เด็กผูชายมีอัณฑะโตกอน 9 ป 

 เด็กผูชายมีการเปลี่ยนแปลงของ

 อวัยวะเพศ เสียงแตก

 มีความสูงเร็วกวาปกติ

 เม�อเทียบกับเด็กรุนเดียวกัน

เด็กที่มีลักษณะดังกลาวนี้ ควรไดรับคำแนะนำ 

ใหไปพบกับกุมารแพทยผูเชี่ยวชาญ

ดานตอมไรทอ เพ�อเขารับการตรวจวินิจฉัย 

หาสาเหตุของภาวะเปนหนุมสาวกอนวัย 

และใหการรักษาไดอยางถูกตอง

(Precocious Puberty)



ผลกระทบของเด็ก

ที่เปนหนุมสาวกอนวัย

 ไมวาภาวะนี้จะเกิดจากสาเหตุใด แตผลกระทบซึ่งเกิด

ตามมาที่สำคัญ คือ

 1. ฮอรโมนเพศในปริมาณสูงกวาเด็กปกติ ทำใหเด็กสูง  

  กวาเพ�อนในวัยเดียวกันในระยะแรก ทำใหเด็กกลุม

  นีเ้ติบโตเร็วกวาเพ�อนๆ ในวัยเดียวกัน แตในขณะ

  เดียวกันระดับฮอรโมนเพศที่สูงสงผลทำใหกระดูก

  เติบโตและหยุดการเจริญเติบโต หรือที่เรียกวา

  กระดูกปดเร็ว ดวยเชนกัน ส่ิงท่ีตามมาคือระยะเวลา

   การเจริญเติบโตในวัยเด็กสั้นลงกวาเด็กปกติ ทำให 

  เตี้ยเม�อเปนผู ใหญ

 2. ปญหาทางดานจิตใจ เชน เด็กที่เปนสาวกอนวัยจะ  

  มีรางกายเหมือนเด็กสาววัยรุน แตจิตใจยังเปนเด็ก   

  เด็กอาจจะรูสึกอายเพ�อนหรือถูกลอ บางรายอาจถูก

  ลวงเกินทางเพศและเกิดตั้งครรภตั้งแตวัยเด็กได

เด็กที่เปนสาวเร็วกับผลกระทบตอจิตใจ

 การเปนสาวเร็วก็กอใหเกิดความผิดปกติของอารมณ 

และจิตใจไดเหมือนกัน เด็กกลุมนี้จะมีสรีระรางกายภายนอก 

เปนสาวแตจิตใจก็ยังเปนเด็ก ทำใหเกิดความไมสอดคลอง 

กันระหวางวุฒิภาวะทางรางกายและวุฒิภาวะทางอารมณ 

และจิตใจ อาจนำไปสูการถูกลอลวงไดงาย นอกจากนี้ 

เด็กกลุมนี้จะรูสึกวาตัวเองมีรูปรางแตกตางไปจากเพ�อนๆ 

ในวัยเดียวกัน อาจทำใหมีพฤติกรรมแยกตัว ไมรวมกลุม 

กับเพ�อนๆ ได และเด็กบางรายที่มีประจำเดือนเกิดขึ้น 

เด็กอาจไมสามารถที่จะจัดการกับตัวเองได ก็อาจทำให 

เด็กกลุมนี้ไมอยากไปโรงเรียนตามมา

วิธีการรักษา

 • ตองตรวจหาสาเหตุใหแน�ชัดกอน ถาเปนจากเน้ืองอก

  ในสมองหรือซีสตในรังไขจะตองใหการรักษาตาม 

  สาเหตุที่ถูกตอง

 • หากตรวจไมพบสาเหตุ อาจใหการรักษาเพ�อชะลอการ

  เปนสาว ซึ่งสามารถทำได โดยการใหยาฉีดซึ่งเปน

  ฮอรโมนที่สังเคราะหขึ้น ฉีดเขากลามทุก 4 สัปดาห 

  และตองฉีดตอเน�องจนถึงเวลาที่เหมาะสม โดยดูได  

  จากอายุและอายุกระดูกของเด็ก

ผลดีที่ ไดจากการรักษา

 1. ในเด็กหญิงทำใหเตานมมีขนาดเล็กลง บางรายจะ 

  ยุบลงจนเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน ในรายที่เคย   

  มีประจำเดือนมาแลวหลังจากไดยาฉีด 2-3 เดือน

  มักจะไมมีประจำเดือนมาอีก

 2. การชะลอการเปนสาว จะทำใหการเจริญเติบโตเปน 

  ไปตามปกติเหมือนเด็กในวัยเดียวกัน กระดูกก็จะ

  ไมปดเร็วกวาปกติ เม�อเปนผู ใหญจะมีความสูง 

  ใกลเคียงปกติตามศักยภาพทางพันธุกรรม

 3. ทำใหสภาพจิตใจกลับมาเปนปกติ เน�องจากรางกาย 

  กลับสูสภาพเหมือนเด็กในวัยเดียวกัน

การเขาสูวัยหนุมสาว...

สังเกตการเปลี่ยนแปลง

 การเขาสูวัยหนุมสาวของเด็ก 

เกิดขึ้นพรอมกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีระรางกาย จากวัยเด็กไปสู

วัยเจริญพันธุ อันเปนผลจากการทำงาน

ของตอมใตสมองที ่สรางฮอร โมนมากระตุ นตอมเพศ 

(อัณฑะและรังไข) ทำใหมีการสรางฮอรโมนเพศเพิ่มมากขึ้น 

ในเด็กหญิงเด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จะเห็น 

การเปลี่ยนแปลงของเตานม โดยจะมีขนาดใหญขึ้น คลำ 

เปนไตๆ ขึ้นมาที่บริเวณเตานม มีขนบริเวณรักแรและ 

อวัยวะเพศ ตามมาดวยการมีประจำเดือน สวนเด็กผูชาย 

จะพบวาขนาดของอัณฑะขยายใหญขึ้น มีการเปลี่ยนแปลง 

ขององคชาติ เสียงแหบหาว มีกลิ่นตัว นอกจากนี้ ยังพบมี 

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณอีกดวย

เปนหนุมสาวกอนวัยหมายความวาอะไร

 เด็กผูหญิงที่มีเตานมโตขึ้นกอนอาย ุ 8 ป เราถือวา 

เปนสาวเร็ว ซึ่งเด็กผูหญิงที่อวนมีแนวโนมที่จะเปนสาวเร็ว 

มีประจำเดือนเร็วกวาเด็กปกติ ตรงกันขามกับเด็กที่รูปราง 

คอนขางผอมบาง ซึ่งอาจจะพบในเด็กที่ทำกิจกรรมบาง 

ประเภท เชน เปนนักกีฬายิมนาสติก เตนบัลเลย เด็ก 

กลุมนี้อาจพบวาเปนสาวชากวาเด็กทั่วไป และก็อาจมี 

ประจำเดือนชาตามไปดวย 

ผลกระทบของการรักษา

 1. เด็กตองถูกฉีดยาเขากลามเนื้อทุกเดือน

  ติดตอกันนานหลายป ดังนั้นจึงควรใช

  ในกรณีที่จำเปนจริงๆ เทานั้น

 2. บางรายอาจพบวามีอาการแพยาทำให

  ตองหยุดการใชยา เทาที่ติดตามขอมูล    

  ทางการแพทยที่ใชยานี้มาเกือบ 30 ป    

  ยังไมมีรายงานถึงผลกระทบตอระบบสืบพันธุ

คำแนะนำในระหวางการรักษา

ภาวะเปนสาวกอนวัย

 1. สังเกตดานรางกายเร�องของสวนสูง รูปราง น้ำหนัก  

  เพ�อใหมีการเจริญเติบโตเปนไปอยางเหมาะสม

 2. สังเกตดานอารมณและจิตใจ ซ่ึงเกิดการเปล่ียนแปลง

   ของระดับฮอรโมนเพศ 

 3. ออกกำลังกายใหเพียงพอ อยางนอย 3-5 วันตอ 

  สัปดาห นอนหลับอยางนอย 8-9 ชั่วโมง รับประทาน  

  อาหารครบ 5 หมู ด�มนมจืด 3-4 กลอง ตอวัน 

 4. มาพบแพทยตามนัดและฉีดยาตามกำหนดทุกครั้ง

  หากลืมฉีดยาควรปรึกษาแพทย

 สวนในเด็กผูชายมีขนาดอัณฑะโต

หรือมีลักษณะอ�นๆ เชน นมแตกพาน

มีกลิ่นตัว มีขนบริเวณรักแร ปรากฏ

ใหเห็นกอนอายุ 9 ป ถือวาเปนหนุมเร็ว

สาเหตุของภาวะ

เปนหนุมสาวกอนวัย    

 มีปจจัยหลายอยางที ่ทำใหเด็กมีภาวะหนุมสาวเร็ว 

กอนวัย ไดแก ปจจัยทางพันธุกรรม หากพอแมมีประวัติ 

เขาสูวัยหนุมสาวเร็ว ลูกก็อาจจะเปนหนุมสาวเร็วดวย 

ภาวะแวดลอมอ�นๆ เชน ภาวะโภชนาการ การไดรับสาร 

หรืออาหารที่มีฮอรโมนปนเปอน ก็อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ 

ทำใหเด็กเปนหนุมสาวเร็วขึ้นดวย หรืออาจจะมีพยาธิสภาพ 

เชนกอนเนื้อหรือซีสตที่อยูใกลเคียงกับตอมใตสมอง หรือ 

พยาธิสภาพของตอมเพศ เชน ซีสตที่รังไขในเด็กผูหญิง 

เปนตน แตพบวาสวนใหญของเด็กผูหญิงที่เปนสาวเร็ว 

มักจะเปนพวกที่หาสาเหตุไมพบ นั่นหมายความถึงตอมใต 

สมองทำงานเร็วเองโดยไมพบสาเหตุ ซึ่งพบได ในเด็กหญิง 

มากกวาเด็กชาย
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