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1. ∫∑π”

°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬πμ“¡·π«∑“ß¢Õß‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¿“¬„μâ

·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·≈–»Ÿπ¬å√«¡¢Õß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√à«¡¥”‡π‘π°“√°—∫ΩÉ“¬°“√»÷°…“¡“μ—Èß·μàªï 2541 °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ‚¥¬¡’

‚√ß‡√’¬π‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈– “¡“√∂æ—≤π“°‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ®πºà“π°“√ª√–‡¡‘π√—∫√Õß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªïμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ≈”¥—∫

 ”À√—∫‡°≥±åª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë„™â„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ‡°≥±å ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

μ—«™’È«—¥¿“¬„μâÕß§åª√–°Õ∫ 10 ª√–°“√ ´÷Ëß à«π„À≠à‡πâπ¥â“π°√–∫«π°“√¢Õß°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑‘»∑“ß·°à‚√ß‡√’¬π ·μà¬—ß¡‘‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√«—¥º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¡“°π—° ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ°“√æ—≤π“ß“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥”‡π‘π¡“®π¡’‚√ß‡√’¬π∫√√≈ÿ‡°≥±å§àÕπ¢â“ß Ÿß¥—ß°≈à“« „π

ªï 2551 °√¡Õπ“¡—¬®÷ß‡ÀÁπ ¡§«√∑’Ë®–¬°√–¥—∫‡°≥±åª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢÷Èπ ŸàÕ’°√–¥—∫

Àπ÷Ëß ‚¥¬®—¥∑”‡°≥±å¡“μ√∞“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ „Àâ¡’μ—«™’È«—¥∑’Ë‡πâπ°“√«—¥º≈∑“ß

 ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√¢÷Èπ

°“√∑’Ë‚√ß‡√’¬π®–æ—≤π“°‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ∫√√≈ÿ‡°≥±å¡“μ√∞“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫‡æ™√‰¥âπ—Èπ πÕ°®“°‚√ß‡√’¬πμâÕß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß “¡“√∂æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

·≈â« ¬—ßÕ“®μâÕßÕ“»—¬°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ Õ’° ‡Õ° “√‡≈à¡π’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®—¥∑”√à«¡

°—π¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈–°√¡μà“ßÊ „π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë¡’‚§√ß°“√ / °‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ

„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

1. °“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ·≈–¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π

2. °“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿμ—«™’È«—¥

3. °“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚√ß‡√’¬π®“°°√¡μà“ßÊ „π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

4. ‡°≥±åª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√

5. °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√‡ πÕ√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°¿“¬πÕ°

§Ÿà¡◊Õ°â“« Ÿà‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ 1



§Ÿà¡◊Õ°â“« Ÿà‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√2

2. °“√¥”‡π‘πß“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑Õß Ÿà√–¥—∫‡æ™√

2.1 °“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√

§◊Õ ‚√ß‡√’¬π∑ÿ° —ß°—¥∑’Ëºà“π°“√ª√–‡¡‘π√—∫√Õß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑Õß ·≈–ºŸâ∫√‘À“√

· ¥ß‡®μ®”πß‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°“√æ—≤π“‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ‚¥¬·®âß‰ª¬—ßμâπ —ß°—¥„πæ◊Èπ∑’Ë

‡™àπ  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“  ”π—°ß“π‡∑»∫“≈ œ≈œ ‡æ◊ËÕÀπà«¬ß“π μâπ —ß°—¥π—Èπ®–‰¥â

ª√– “π°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥μàÕ‰ª

2.2 °“√æ—≤π“‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√
❀  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√à«¡°—∫Àπà«¬ß“πμâπ —ß°—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë™’È·®ß

Àπà«¬ß“πΩÉ“¬ “∏“√≥ ÿ¢ ΩÉ“¬°“√»÷°…“ μ≈Õ¥®π‚√ß‡√’¬π∑’Ë· ¥ß‡®μ®”πß‡¢â“

√à«¡æ—≤π“

❀ ‚√ß‡√’¬ππ”º≈®“°°“√ºà“π‡°≥±åª√–‡¡‘π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑Õß

¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ

❀ ‚√ß‡√’¬πª√–‡¡‘πμπ‡Õß‚¥¬„™â‡°≥±å¡“μ√∞“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √–¥—∫‡æ™√

‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß‡°≥±å

❀ ‚√ß‡√’¬πæ—≤π“‡¢â“ Ÿà‡°≥±å ‚¥¬Õ“®„™â«ß®√ PDCA §◊Õ «“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√ ∑∫∑«π

μ√«® Õ∫ ·°â‰¢‡æ◊ËÕª√—∫·ºπ„À¡à ∑—Èß„π à«π∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√ ‰¥â‡Õß ·≈–

 à«π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈ / Àπà«¬ß“π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß

 “¡“√∂¢Õ§”·π–π”‰¥â®“°∑’¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ”‡¿Õ

❀ ‡¡◊ËÕ‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπ«à“ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ®–

μâÕß®—¥∑”‡Õ° “√∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈°“√∫√√≈ÿμ—«™’È«—¥μà“ßÊ (·∫∫øÕ√å¡„π¿“§

ºπ«°)  àßºà“π∑’¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ”‡¿Õ ‰ª¬—ß∑’¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ

ª √ – ‡ ¡‘ π „ π

‡∫◊ÈÕßμâπ

❀ ∑’¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ®–μâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈ / §≥–∫ÿ§§≈∑’Ëºàà“π°“√Õ∫√¡·≈–

√—∫√Õß„Àââ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π®“°°√¡Õπ“¡—¬

❀ ‡¡◊ËÕ‚√ß‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«àà“ºàà“π‡°≥±å‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√

„π‡∫◊ÈÕßμâπ®“°∑’¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈â«  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

·®âß„Àâ»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑√“∫ ·≈–»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬·®âß ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(æ√âÕ¡‡Õ° “√)

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥«—π·≈–¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π√—∫√ÕßμàÕ‰ª



§Ÿà¡◊Õ°â“« Ÿà‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ 3

°√–∫«π°“√„π°“√‡¢â“ Ÿà°“√√—∫√Õß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√

❏  °“√√—∫√Õß ¡’Õ“¬ÿ 2 ªï π—∫®“°«—π∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π‡°’¬√μ‘∫—μ√

μ√«® Õ∫·≈–√—∫√Õß°“√‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√

√—∫‡°’¬√μ‘∫—μ√

∑’¡ª√–‡¡‘π®“° à«π°≈“ß

√à«¡°—∫»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬·≈–

∑’¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫®—ßÀ«—¥
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2.3 °“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿμ—«™’È«—¥
2.3.1 ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π

1. ºŸâ∫√‘À“√μâÕß°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π

2. ¡’°“√®—¥μ—Èß§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕ√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π

3. °“√®—¥°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬πÕ°‡Àπ◊Õ™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·≈–

‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¥—ßπ’È

Ô °“√®—¥°‘®°√√¡ ‡™àπ ‡¥‘π «‘Ëß ∂’∫®—°√¬“π ‡æ◊ËÕ – ¡‡«≈“À√◊Õ√–¬–∑“ß

Ô °“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ∫√‘À“√√à“ß°“¬ ™à«ßÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬πÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π

§“∫‡√’¬π

Ô °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ §«√„Àâπ—°‡√’¬πΩñ°ªØ‘∫—μ‘ ∫—π∑÷° ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬μπ‡Õß

Ô ®—¥‡«≈“Õ‘ √–·°àπ—°‡√’¬π„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ‡≈àπ

°’Ã“μ“¡∑’ËμâÕß°“√

4. °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥—ßπ’È

Ô °“√ª√—∫ π“¡ ≈“π°’Ã“ À√◊Õ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡≈àπ°’Ã“ „Àâ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬

Ô ¡’»Ÿπ¬åÕÿª°√≥å°’Ã“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡≈àπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡≈àπ°’Ã“

Ô ®—¥„Àâ¡’πÈ” –Õ“¥¥◊Ë¡Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß

Ô ‚√ß‡√’¬π√à«¡°—∫™ÿ¡™πÀ√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß‡¥‘π‡∑â“À√◊Õ∂’∫

®—°√¬“π ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß®√“®√„πæ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ

5. °“√∫Ÿ√≥“°“√‡π◊ÈÕÀ“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡¢â“°—∫À¡«¥ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“Õ◊Ëπ

‰¥â·°à

Ô «‘™“§≥‘μ»“ μ√å °”Àπ¥„Àâ¡’°“√§”π«≥æ≈—ßß“π®“°°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ

Ô «‘™“«‘∑¬“»“ μ√å °”Àπ¥„Àâ®—¥∑” ‘Ëßª√–¥‘…∞åÀ√◊ÕÕÿª°√≥å°’Ã“

Ô «‘™“°“√ß“πÕ“™’æ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ °”Àπ¥„Àâ¡’°“√≈ß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈º≈

°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬„π‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª·≈–æ‘¡æå¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥ Õ∫

6. °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‡™àπ °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ °“√·®°ª√–°“»π’¬∫—μ√

7. „π™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“§«√¡ÿàß‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬π¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–
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‡≈àπ°’Ã“¡“°°«à“°“√Ωñ°∑“ß∑—°…–Õ¬à“ß‡¥’¬«

8. °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

Ô „Àâπ—°‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡«—π§ÿ¬°—∫§√Ÿ

Ô °“√¡Õ∫À¡“¬„Àâπ—°‡√’¬π®¥∫—π∑÷°°“√¬◊¡ -  àß§◊πÕÿª°√≥å°’Ã“À√◊Õ

‡§√◊ËÕß‡≈àπ

9. ‰¡à§«√≈ß‚∑…‡¥Á°π—°‡√’¬π¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢âÕ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

„π‚√ß‡√’¬π

°≈ÿà¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ Õ“¬ÿ §«“¡∂’Ë §«“¡·√ß √–¬–‡«≈“/™à«ß‡«≈“

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 6-18 ªï ∑ÿ°«—πÀ√◊Õ μ—Èß·μà√–¥—∫ Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 π“∑’

√–∫∫À—«„®·≈–À“¬„® ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ª“π°≈“ß μàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ‡ªìπ™à«ß

(Physical activity for cardio ¢÷Èπ‰ª ™à«ß≈– 10 π“∑’

respiratory health)

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å 13-18 ªï ¡“°°«à“À√◊Õ √ÿπ·√ß ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

æ√âÕ¡¢Õß√–∫∫À—«„®·≈– ‡∑à“°—∫ 3 «—π 20 π“∑’

À“¬„® (Physical activity for μàÕ —ª¥“Àå

cardio respiratory fitness)

°“√Ωñ°μâ“π‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ 13-18 ªï 2-3 «—πμàÕ ‰¡à‡°‘π 70% 8-10 §√—ÈßμàÕ™ÿ¥

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  —ª¥“Àå ¢ÕßπÈ”Àπ—° 1-2 ™ÿ¥ μàÕ«—π

(Resistance/Strength (‰¡àμ‘¥μàÕ°—π)  Ÿß ÿ¥∑’Ë¬°

training) ‰¥â (RM)

°“√¬◊¥‡À¬’¬¥‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ∑ÿ°°≈ÿà¡ Õ¬à“ßπâÕ¬ ¬◊¥‡À¬’¬¥ §â“ß‰«â 10-30 «‘π“∑’

 ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¢Õß°“√ Õ“¬ÿ 3 §√—Èß μàÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ´È”∑à“‡¥‘¡ 5-10 §√—Èß

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ  —ª¥“Àå ¢Õß·¢π ¢“

(Stretching) ·≈–≈”μ—«

®π√Ÿâ ÷°μ÷ß



§Ÿà¡◊Õ°â“« Ÿà‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√6

2.3.2 ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1. ¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°¥â«¬°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’∑ÿ°«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å À≈—°°“√·ª√ßøíπ∑’Ë¥’§◊Õ

- ·ª√ß –Õ“¥ (≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥)

- ·ª√ß∑—Ë«∂÷ß (·ª√ß∑ÿ°´’Ë∑ÿ°¥â“π ‡πâπ¢Õ∫‡Àß◊Õ°·≈–§Õøíπ

- ·ª√ß ¡Ë”‡ ¡Õ (·ª√ß¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß ‡πâπ°àÕππÕπ)

- ‰¡à∑”Õ—πμ√“¬μàÕ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ ‚¥¬„™â·ª√ß ’øíπ¢ππÿà¡ ·≈–·ª√ß‡∫“Ê

(·ª√ß·≈â«‰¡à∑”„Àâ§Õøíπ ÷°À√◊Õ‡Àß◊Õ°‡ªìπ·º≈ À√◊Õ‡Àß◊Õ°√àπ)

2. ®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

3. ¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à„Àâ¡’Õ“À“√∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡ ≈Ÿ°Õ¡

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫

2.3.3 ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π

1. °“√ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“∑“ß¥â“π‚§√ß √â“ß√–∫∫πÈ”¥◊Ë¡ ‚√ß‡√’¬π®–μâÕß

æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß√–∫∫πÈ”¥◊Ë¡ §◊Õ ·À≈àßπÈ”¥‘∫ √–∫∫®à“¬πÈ” ·≈–√–∫∫°“√

∫√‘°“√„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

1.1 ·À≈àßπÈ” (πÈ”¥‘∫) ‰¥â·°à

❀ πÈ”®“°°“√ª√–ª“ ‡ªìππÈ”∑’Ë¡’°√–∫«π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”¡“·≈â«

À“°æ∫«à“πÈ”‰¡à –Õ“¥„Àâ·®âß°—∫∑“ß°“√ª√–ª“∑—π∑’

❀ πÈ”Ωπ §«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß§“ √“ßπÈ” ·≈–¿“™π–‡°Á∫πÈ”°àÕπ

‡¢â“ƒ¥ŸΩπ ·≈–ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”Ωπ≈â“ßÀ≈—ß§“·≈–√“ßπÈ”∑‘Èß‰ª°àÕπ„π

Ωπ·√° ¿“™π–‡°Á∫πÈ”ΩπμâÕß –Õ“¥ ªî¥¥â«¬¡ÿâß À√◊Õμ–·°√ßμ“∂’Ë

·≈–¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥

❀ πÈ”∫àÕÀ√◊ÕπÈ”®“°·À≈àßπÈ”μ“¡∏√√¡™“μ‘ §«√ºà“π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

‡™àπ °“√°√Õß °“√μ°μ–°Õπ ·≈–¶à“‡™◊ÈÕ‚√§°àÕπ∑’Ë®–π”¡“„Àâ

∫√‘°“√°—∫π—°‡√’¬π

1.2 √–∫∫®à“¬πÈ” ‰¥â·°à

❀ ·π«∑àÕ„™âß“π‰¥â¥’ ‰¡à√—Ë«´÷¡ ∑àÕ‰¡à‡ªìπ π‘¡ ·≈–μâÕß‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ∑àÕ¡’

 ¿“æ™”√ÿ¥À√◊Õ¿“¬„π∑àÕ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

❀ ‡§√◊ËÕß°√ÕßπÈ” §«√¥Ÿ·≈√—°…“ ≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–‡ª≈’Ë¬π «— ¥ÿ°√Õß

μ“¡√–¬–‡«≈“À√◊Õμ“¡§”·π–π”¢Õßº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë°”Àπ¥

❀ ∑’Ë‡°Á∫πÈ” °äÕ°πÈ” ¡’°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥‡ªìπª√–®”
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1.3 √–∫∫∫√‘°“√ ‰¥â·°à

❀ μŸâπÈ”‡¬Áπ §Ÿ≈‡≈Õ√å °√–μ‘°πÈ” μâÕß∑”®“°«— ¥ÿ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬

º‘«‡√’¬∫∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬  –Õ“¥ ‰¡à√—Ë«´÷¡ ¡’Ω“ªî¥

❀ ·°â«πÈ” μâÕß≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·≈â«‡°Á∫§«Ë”„Àâ·Àâß

„π∑’Ë –Õ“¥ ·≈–‰¡à„™â·°â«πÈ”√à«¡°—π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‚√§

2. §«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§‚¥¬°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æπÈ”Õ¬à“ßßà“¬

„π¿“§ π“¡ ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√π—°‡√’¬π·°ππ” ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈πÈ”¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π

(√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß‡Õ° “√ §Ÿà¡◊Õ°“√‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π ”À√—∫π—°‡√’¬π·°ππ”)

3. æ—≤π“πÈ”ª√–ª“‚√ß‡√’¬π„Àâ‡ªìππÈ”ª√–ª“‚√ß‡√’¬π¥◊Ë¡‰¥â ÷́Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å

„Àâ‚√ß‡√’¬πæ—≤π“§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡„Àâ –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬ Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ¿“¬„μâ¢âÕ°”Àπ¥°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡

‚§√ß°“√πÈ”ª√–ª“¥◊Ë¡‰¥â °√¡Õπ“¡—¬ (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß‡Õ° “√ ¢âÕ°”Àπ¥°“√√—∫√Õß °“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æπÈ”ª√–ª“¥◊Ë¡‰¥â ·≈–‡°≥±å¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§)

4.  àß‡ √‘¡°“√¥◊Ë¡πÈ”‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√√≥√ß§å ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâπ—°‡√’¬π

¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ·°â« / «—π (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß‡Õ° “√·ºàπæ—∫¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ß‰√„Àâ ÿ¢¿“æ¥’)

2.3.4 ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

1. ®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡∑’Ë∏ß‚¿™π“°“√·π–π” ·≈–μâÕß¡’º—°

∑ÿ°¡◊ÈÕ

2. ¡’¡“μ√°“√Àâ“¡®—¥∫√‘°“√À√◊Õ®”Àπà“¬πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈

‡°‘π√âÕ¬≈– 5

3. ¡’¡“μ√°“√Àâ“¡®—¥∫√‘°“√À√◊Õ®”Àπà“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫À√◊ÕÕ“À“√«à“ß∑’Ë¡’‰¢¡—π

‡°≈◊Õ·≈–πÈ”μ“≈ Ÿß ·≈–¡’°“√®—¥À√◊Õ®”Àπà“¬º≈‰¡â Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√ ‡™àπ ¢â“«μâ¡¡—¥ ¢π¡∂—Ë«·ª∫ ¢π¡°≈â«¬ ¢â“«‚æ¥μâ¡

‡º◊Õ°μâ¡ ¡—πμâ¡ ∂—Ë«μâ¡ øí°∑Õßπ÷Ëß ´“≈“‡ª“ œ≈œ ·∑π

4. ‡πâπ Õπ„Àâπ—°‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°μ“¡∏ß‚¿™π“°“√

§◊Õ

- ∫√‘‚¿§À≈“°À≈“¬™π‘¥ ‰¡à́ È”´“°®”‡® ‡æ◊ËÕ‰¥â “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠§√∫∂â«π

- ∫√‘‚¿§„π —¥ à«π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑—Èß “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π ·≈– “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ

- ∫√‘‚¿§Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ‰¡à∫√‘‚¿§¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª

®π‡°‘¥º≈‡ ’¬·°à√à“ß°“¬ ∑—Èß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·≈–¢“¥ “√Õ“À“√

5. ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·®âßº≈„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫ ·≈–

√à«¡·°â‰¢ªí≠À“°—∫ºŸâª°§√Õß ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.)
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6. ®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡°‘¥°√–· °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√¢÷Èπ„π

‚√ß‡√’¬π·∫∫¡’ à«π√à«¡∑—Èßπ—°‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß

7. ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

∑ÿ°ΩÉ“¬ ‰¥â·°à §≥–§√Ÿ ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π

8. ¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ æ√âÕ¡¢’Èπ∫Õ√å¥· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√∑’Ë®–™à«¬·°â‰¢ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√

∑—Èß¢“¥·≈–‡°‘π¢Õßπ—°‡√’¬π ´÷Ëß™à«ßπ’È√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß§«“¡ Ÿß·≈–¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬ °“√

 àß‡ √‘¡„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π ‚ª√μ’π ·≈– “√Õ◊ËπÊμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®–™à«¬„Àâ

‡¥Á° “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√‰¥â‡μÁ¡»—°¬¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬μàÕ°“√®—¥ª√‘¡“≥Õ“À“√°≈“ß«—π

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫√Ÿâ®“° “√– ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈“π“¡—¬‡√◊ËÕß∏ß‚¿™π“°“√ ÷́Ëß

§≥–∑”ß“π®—¥∑”¢âÕªØ‘∫—μ‘°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬¡“‡ªìπ·π«∑“ß‚¥¬°”Àπ¥‰«â«à“

„π 1 «—π π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-13 ªï §«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π 1,600 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 14 - 18 ªï §«√

‰¥â√—∫æ≈—ßß“π 2,000 °‘‚≈·§≈Õ√’μ“¡μ“√“ß

°≈ÿà¡Õ“À“√ π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-13 ªï π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 14 - 18 ªï

¡◊ÈÕ°≈“ß«—π Àπ÷Ëß«—π ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π Àπ÷Ëß«—π

°≈ÿà¡¢â“«-·ªÑß 2.5 8 3 10

(∑—ææ’)

°≈ÿà¡º—° 4 12 5 15

(™âÕπ°‘π¢â“«)

°≈ÿà¡º≈‰¡â 1 3 1 4

( à«π)

°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —μ«å 2 6 3 9

(™âÕπ°‘π¢â“«)

°≈ÿà¡‰¢¡—π 1.5* 5* 2* 7*

(™âÕπ™“)

* ‡ªìπ‰¢¡—π∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√
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ªí®®ÿ∫—π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‰¥â —¥ à«π

¡’°“√∫√‘‚¿§º—°πâÕ¬¡“° ‡æ’¬ß 1.5 ™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ«—π ´÷Ëß§«√∫√‘‚¿§«—π≈– 12 ™âÕπ°‘π¢â“« (4 ∑—ææ’)

À√◊Õ 4 ™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ¡◊ÈÕ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß œ≈œ ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π®÷ß®”‡ªìπμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫

ª√‘¡“≥Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 - 13 ªï ®”‡ªìπμâÕß°‘πº—° 4 ™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ¡◊ÈÕ ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ

14 - 18 ªï ®”‡ªìπμâÕß°‘πº—° 5 ™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ¡◊ÈÕ μ“¡·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

1.  ”√«®§«“¡μâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π«à“¡’√“¬°“√Õ“À“√®“πº—°‡¡πŸ„¥∑’Ëπ—°‡√’¬ππ‘¬¡∫√‘‚¿§

‡æ◊ËÕπ”¡“°”Àπ¥‡ªìπ√“¬°“√Õ“À“√≈à«ßÀπâ“μ≈Õ¥ —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕÀ¡ÿπ‡«’¬π·≈– “¡“√∂

„™âº—°‰¥âÀ≈“¬™π‘¥‰¡à®”‡®´È”´“°

2. °“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√§«√‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¢ÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬ ‰¥â·°à

§√ŸºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ π—°‡√’¬π ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√ (·¡à§√—«) ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß ÷́ËßμâÕß

°”Àπ¥„Àâ¡’√“¬°“√Õ“À“√®“πº—°„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π∑ÿ°«—π ‡™àπ

- √“¬°“√ ¢â“« ‰¢àæ–‚≈â °Á§«√‡ √‘¡¥â«¬º—¥º—°√«¡¡‘μ√

- √“¬°“√Õ“À“√®“π‡¥’¬« ª√–‡¿∑ ¢â“«º—¥ §«√‡ √‘¡¥â«¬·°ß®◊¥À¡Ÿ —∫°—∫º—°°“¥¢“«

À√◊Õ¢â“«¡—π‰°à ¢â“«À¡Ÿ·¥ß §«√‡ √‘¡¥â«¬·°ß®◊¥øí°‡¢’¬«

- √“¬°“√ °ã«¬‡μ’Î¬«º—¥´’Õ‘È« §«√„ àº—°√«¡¡‘μ√À≈“°™π‘¥

μ—«Õ¬à“ß‡¡πŸ®“πº—°∑’Ë‡¥Á°π—°‡√’¬ππ‘¬¡∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à º—¥°–À≈Ë”ª≈’„ à‡π◊ÈÕ —μ«å

º—¥º—°∫ÿâß º—¥∫«∫„ à‰¢à º—¥°√–‡æ√“∂—Ë«Ωí°¬“« º—¥‡ª√’È¬«À«“π ·°ß®◊¥À¡Ÿ∫–™àÕ

º—°°“¥¢“« ·°ß®◊¥μ”≈÷ß‰°à —∫ μâ¡¬”‡ÀÁ¥ø“ß ·°ß â¡º—°√«¡ ·°ß â¡™–Õ¡∑Õ¥

·°ß â¡º—°∫ÿâß °ã«¬‡μ’Î¬«√“¥Àπâ“À¡Ÿ„ àº—°√«¡ °ã«¬‡μ’Î¬«πÈ”„ àº—°μ”≈÷ß

3. °“√´◊ÈÕº—° ¥‡æ◊ËÕπ”¡“ª√ÿßÕ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√§”π«≥ª√‘¡“≥º—°∑’Ë®–´◊ÈÕ

¥—ßπ’È ‚¥¬∑—Ë«‰ªº—° ¥∑’Ë´◊ÈÕ 1 °‘‚≈°√—¡  “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â 750 °√—¡ º—° 4 ™âÕπ°‘π¢â“«

Àπ—°ª√–¡“≥ 70 °√—¡ º—° 5 ™âÕπ°‘π¢â“«Àπ—°ª√–¡“≥ 90 °√—¡ μ—«Õ¬à“ß ‚√ß‡√’¬π

¢¬“¬‚Õ°“ ·ÀàßÀπ÷Ëß ¡’π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ 540 §π ¡’√–¥—∫ª√–∂¡Õ“¬ÿ 6 - 13 ªï ®”π«π

390 §π π—°‡√’¬π¡—∏¬¡Õ“¬ÿ 14 - 18 ªï ®”π«π 150 §π ©–π—Èπª√‘¡“≥º—°∑’Ë´◊ÈÕ‡∑à“°—∫

(390 x 70) + (150 x 90) ‡∑à“°—∫ 40.8 °‘‚≈°√—¡

4. ®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡°‘¥°√–· °“√∫√‘‚¿§º—°¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π·∫∫¡’ à«π√à«¡∑—Èßπ—°‡√’¬π·≈–

ºŸâª°§√Õß

5. ¡’°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬‰¥â·°à §≥–§√Ÿ ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√ œ≈œ

6. π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈®“°ª√‘¡“≥‡»…Õ“À“√ª√–‡¿∑

º—°∑’Ë‡À≈◊Õ∑‘Èß„π®“πÕ“À“√°≈“ß«—ππ—°‡√’¬π∑ÿ°¡◊ÈÕ ∑ÿ°§π ·≈–∑ÿ°«—π æ√âÕ¡¢’Èπ∫Õ√å¥

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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2.3.5 ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‚√ß‡√’¬π

1. ¡’¡“μ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ·≈–º≈‘μ¿—≥±åμà“ßÊ „π

‚√ß‡√’¬π √«¡∂÷ß ¿“æ‚§√ß √â“ßÕ“§“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°

®“°∑’Ë Ÿß æ◊Èπ π“¡‡¥Á°‡≈àπ§«√‡ªìπ∑√“¬À√◊Õ¬“ß —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥´—∫æ≈—ßß“π

®“°°“√μ°°√–·∑° ‡§√◊ËÕß‡≈àπ π“¡®—¥μ—ÈßÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‡§√◊ËÕß‡≈àπ∑’Ë™”√ÿ¥

À√◊Õ„™â°“√‰¡à‰¥âμâÕß¡’¡“μ√°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°‡¢â“‰ª„™â ¥Ÿ·≈μ√«® Õ∫

 “¬‰ø·≈–‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“‰¡à„Àâ™”√ÿ¥ ®—¥°“√·À≈àßπÈ”¿“¬„π‚√ß‡√’¬π„Àâ¡’

√—È«√Õ∫¢Õ∫™‘¥ ‰¡à„Àâ‡¥Á°‡≈Á°μ°≈ß‰ª‰¥â

2. ¡’¡“μ√°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°®“°§«“¡√ÿπ·√ß ‡™àπ °“√ªÑÕß°—π‡¥Á°°àÕæƒμ‘°√√¡

√ÿπ·√ß ‡¥Á°√—ß·°°—π °“√ªÑÕß°—π§π·ª≈°Àπâ“ √–∫∫°“√≈ß‚∑…‡¥Á° °“√

ªÑÕß°—π°“√∑”√â“¬∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®μàÕ‡¥Á°‚¥¬§√Ÿ

3. ¡’¡“μ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª°≈—∫‚√ß‡√’¬π ‡™àπ Àâ“¡π—°‡√’¬π

¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πμå∑ÿ°™π‘¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ·π–π”ºŸâª°§√Õß®—¥À“

Õÿª°√≥å‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á° ‡™àπ À¡«°π‘√¿—¬ ”À√—∫‚¥¬ “√

√∂®—°√¬“π¬πμå ®—¥„Àâ¡’√–∫∫√∂‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

4. ¡’¡“μ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ °“√°’Ã“ π—π∑π“°“√

°“√‡¢â“§à“¬∑—»π»÷°…“ ‚¥¬μâÕß«“ß·ºπμ√–‡μ√’¬¡Õ¬à“ß¥’ ·®âßºŸâª°§√Õß∑√“∫

·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π∑ÿ°®ÿ¥‰«â≈à«ßÀπâ“

5. ¡’°“√ ÕπÀ≈—° Ÿμ√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ √â“ß∑—°…–·≈–®‘μ ”π÷°„Àâ·°à‡¥Á°

6. ¡’·ºπ©ÿ°‡©‘π ·ºπ “∏“√≥¿—¬ ·≈–√–∫∫ àßμàÕ©ÿ°‡©‘π„π‚√ß‡√’¬π‰ª¬—ß

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â‡§’¬ß ∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π®–μâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—Èß°“√

ª∞¡æ¬“∫“≈ °“√°Ÿâ™’æ‡∫◊ÈÕßμâπ

2.3.6 °“√®—¥°“√ªí≠À“¿“«–¡≈æ‘…

‚√ß‡√’¬π¥”‡π‘π°“√ª√– “πß“π°—∫ºŸâ°àÕ¡≈æ‘… À√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

À√◊Õ∑”Àπ—ß ◊Õ√âÕß‡√’¬π∂÷ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√·°â‰¢À√◊Õ√âÕß‡√’¬π

2.3.7 °“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

1. ¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡¢μª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëμ“¡°ÆÀ¡“¬ ‚¥¬μ‘¥∑’Ë ∑“ß‡¢â“‚√ß‡√’¬π ∑“ß‡¢â“

Õ“§“√ À√◊Õ∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à  ÿ¢“ ÀâÕß ¡ÿ¥  π“¡°’Ã“„π√à¡ ÀâÕßª√–™ÿ¡

 π“¡‡¥Á°‡≈àπ

2. ‰¡à√—∫°“√Õÿ¥Àπÿπ¥â“π°“√‡ß‘π·≈– ‘ËßÕ◊ËπÊ ®“°Õÿμ “À°√√¡¬“ Ÿ∫

3. ®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∫â“π / ‚√ß‡√’¬π / ™ÿ¡™π ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
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2.4 °“√ π—∫ πÿπ®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“ Ÿà°“√æ—≤π“‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ „π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¥—ß√“¬°“√μàÕ‰ªπ’È

2.4.1  π—∫ πÿπÕß§å§«“¡√Ÿâμà“ßÊ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π “¡“√∂π”‰ª„™âæ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°“√

¥”‡π‘πß“π„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡Õ° “√ ’́¥’ ´÷Ëß‚√ß‡√’¬π “¡“√∂ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ‰¥â∑’Ë

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ¥—ß‡Õ° “√μàÕ‰ªπ’È

- °“√åμŸπ¢∫«π°“√ Õ¬.πâÕ¬

- ·ºàπæ—∫©≈“°‚¿™π“°“√

- ‡¢Á¡°≈—¥ Õ¬.πâÕ¬

- §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡ Õ¬.πâÕ¬

- ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π ‚§√ß°“√‡¥Á°‰∑¬∑”‰¥â„π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

-  μ‘°‡°Õ√å‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡¢μª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

- ∏ß‚¿™π“°“√

2.4.2  ◊ËÕ‡º¬·æ√à ∑’Ë π—∫ πÿπ‚¥¬μ√ß®“°Àπà«¬ß“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

- ™ÿ¥π‘∑√√»°“√  ◊ËÕ‡º¬·æ√à∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡

(°Õß ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–πÈ”)

-  ◊ËÕ‡º¬·æ√à∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”∫√‘‚¿§

(°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)

- ‡Õ° “√ °â“« Ÿà‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ( ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ)

2.4.3 °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·°ππ”π—°‡√’¬π„π°“√∑”‚§√ßß“π ÿ¢¿“æ ¥”‡π‘πß“π‚¥¬

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

2.4.4 °“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡

‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å®–μ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡„Àâ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ‚√ß‡√’¬πª√– “π°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

2.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ª√– “π»Ÿπ¬åÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °√¡Õπ“¡—¬

„π‡√◊ËÕß«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ·≈–μ“√“ß‡«≈“„π°“√ àßμ—«Õ¬à“ßπÈ”

3. Õ—μ√“§à“∫√‘°“√ «— ¥ÿÕÿª°√≥å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àåμ—«Õ¬à“ßπÈ” ‡ªìπ‡ß‘π 1,500

∫“∑ / 1 μ—«Õ¬à“ß (20 √“¬°“√∑¥ Õ∫ μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π) ‰¡àπ—∫√«¡

§à“¢π àßμ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°ª≈“¬∑“ß¡“¬—ß»Ÿπ¬åÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °√¡Õπ“¡—¬

4. √“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬åÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °√¡Õπ“¡—¬

‚∑√. 0 2698 7600, 0 2968 7603 ‚∑√ “√ 0 2968 7604
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·ºπ¿“æ¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“ππÈ”¥◊Ë¡ –Õ“¥„π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√
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°“√¥”‡π‘πß“π‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”¥◊Ë¡
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3. °“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√

3.1 ‡°≥±å¡“μ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π
‡°≥±å¡“μ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“μ√∞“π

3 ¥â“π 19 μ—«™’È«—¥ ‚√ß‡√’¬π∑’Ëºà“π°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ®–μâÕßºà“π

‡°≥±åª√–‡¡‘π§√∫∑ÿ°μ—«™’È«—¥ ¥—ßπ’È

1. °“√¥”‡π‘πß“π‚√ß‡√’¬π 1. ºà“π°“√ª√–‡¡‘π√—∫√Õß‡ªìπ ≥ ªí®®ÿ∫—π - ‡°’¬√μ‘∫—μ√√–¥—∫∑Õß
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑Õß (‡ªìπ√–¥—∫∑Õß)

2. °“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ 2. ¡’°“√®—¥μ—Èß™¡√¡‡¥Á°‰∑¬∑”‰¥â Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª -  ÿà¡ Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π
¢Õßπ—°‡√’¬π·°ππ” ™¡√¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ™ÿ¡πÿ¡À√◊Õ -  √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡

·°ππ”π—°‡√’¬π∑’Ë√«¡μ—«°—π À√◊Õ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ¡’‚§√ßß“π ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡√◊ËÕß - √“¬ß“πº≈‚§√ßß“π
∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®™—¥‡®π„π -  ÿà¡ Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π
°“√≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„π‚√ß‡√’¬π·≈–/À√◊Õ™ÿ¡™π

3. º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√
¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È
3.1 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß 4. ¿“«–‚¿™π“°“√

π—°‡√’¬π (Health - π—°‡√’¬π¡’πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 - ‡Õ° “√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈
Status)  à«π Ÿß (W/H) ‡°‘π‡°≥±å -  ÿà¡π—°‡√’¬π™—ËßπÈ”Àπ—°

(‡√‘Ë¡Õâ«π ·≈–Õâ«π) ·≈–«—¥ à«π Ÿß
- π—°‡√’¬π¡’ à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5

(H/A) μË”°«à“‡°≥±å
(§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬ ·≈–‡μ’È¬)

5. π—°‡√’¬π‰¡à¡’øíπºÿ·≈–øíπ·∑â ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 45 -  ”√«®‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√
∂Ÿ°∂Õπ „ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ - ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫μ√«®øíπ

·≈–‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 35 ç¬‘È¡ ¥„  ‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’é
„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ - ¢âÕ¡Ÿ≈μ√«® ÿ¢¿“æ

ª√–®”ªï
- ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¡ÿ¥∫—π∑÷°
 ÿ¢¿“æª√–®”μ—«π—°‡√’¬π

6. π—°‡√’¬π¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ √âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª - ‡Õ° “√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æºà“π‡°≥±å

7. π—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ √âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª - ‡Õ° “√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈
3.2 ‚§√ß°“√·°â‰¢ 8. ¡’‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‚§√ß°“√ - √“¬ß“πº≈‚§√ß°“√

ªí≠À“„π‚√ß‡√’¬π ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° ŸßÀ√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬ - ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ßÕ—μ√“øíπºÿ
„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‰¥â‡ªìπº≈ ”‡√Á® ‚√§‡À“ ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ‡√’¬π

¡“μ√∞“π¥â“π μ—«™’È«—¥ ‡°≥±åª√–‡¡‘π ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/«‘∏’æ‘ Ÿ®πå
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¡“μ√∞“π¥â“π μ—«™’È«—¥ ‡°≥±åª√–‡¡‘π ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/«‘∏’æ‘ Ÿ®πå

3.3 ß“πμ“¡π‚¬∫“¬

¢Õß°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√*

3.3.1 πÈ”¥◊Ë¡ –Õ“¥ 9. πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√·°àπ—°‡√’¬π¡’º≈°“√ √.√.¢π“¥‡≈Á° (π√.‰¡à‡°‘π - √“¬ß“πº≈°“√μ√«®

·≈–‡æ’¬ßæÕ μ√«®«‘‡§√“–Àåºà“π‡°≥±å 500 §π) Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ®ÿ¥ «‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ

§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§ °√¡Õπ“¡—¬ √.√.¢π“¥°≈“ß (π√. 500 - πÈ”¥◊Ë¡

1,500 §π) Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ®ÿ¥

√.√.¢π“¥„À≠à (π√. 1,500 §π

¢÷Èπ‰ª) Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ®ÿ¥

10.πÈ”¥◊Ë¡‡æ’¬ßæÕ ¡’®ÿ¥∫√‘°“√πÈ”¥◊Ë¡ -  ”√«® ¿“æ®√‘ß

1 ∑’Ë / π—°‡√’¬π 75 §π

3.3.2  ÿ¢“πà“„™â 11. â«¡ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π HAS ∑ÿ°¢âÕ (16 ¢âÕ) -  ”√«® ¿“æ®√‘ß

3.3.3 ‚¿™π“°“√ 12.‰¡à®—¥·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√«à“ß ∑ÿ°«—π‡ªî¥‡√’¬π -  ”√«® ¿“æ®√‘ß

·≈– À√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß·≈–√ ‡§Á¡®—¥ -  ÿà¡ Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π

 ÿ¢“¿‘∫“≈ 13.‰¡à®—¥·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√«à“ß ∑ÿ°«—π‡ªî¥‡√’¬π - ‡™àπ‡¥’¬«°—∫μ—«™’È«—¥∑’Ë 12

Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π®—¥

14.¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π * 4 ™âÕπ°‘π¢â“«/¡◊ÈÕ/§π - μ“¡§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√

‰¥â∫√‘‚¿§º—°¡◊ÈÕ°≈“ß«—π∑ÿ°«—π  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-13 ªï ª√–‡¡‘π„πÀπâ“ 23

‡ªî¥‡√’¬πμ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” * 5 ™âÕπ°‘π¢â“«/¡◊ÈÕ/§π

 ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 14 - 18 ªï

15.‚√ßÕ“À“√ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π ∑ÿ°¢âÕ (30 ¢âÕ) -  ”√«® ¿“æ®√‘ß

 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

3.3.4 °“√ªÑÕß°—π 16. °“√∫“¥‡®Á∫„π‚√ß‡√’¬π®π∑” ‰¡à¡’ - √“¬ß“π°“√‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘¿—¬ „Àâπ—°‡√’¬πμâÕßæ—°√—°…“μ—«„π Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢Õßπ—°‡√’¬π

‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

π—∫®“°«—πª√–‡¡‘π

3.3.5 °“√ªÑÕß°—π 17. ¡’°“√®—¥°“√·°â‰¢‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ ∑ÿ°ªí≠À“ (∂â“¡’) -  ”√«® ¿“æ®√‘ß

 ¿“«– ∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–¡≈æ‘…¿“¬πÕ° À√◊Õ‡Õ° “√

·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡ªìπ¡≈æ‘… 18.‚√ß‡√’¬πºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π ∑ÿ°¢âÕ (30 ¢âÕ) -  ”√«® ¿“æ®√‘ß

 ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π

‚√ß‡√’¬π

19.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π ‰¡à¡’ -  ÿà¡ Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π

*¡“μ√∞“πμ“¡¢âÕ 3.3 „π√–¬–μàÕ‰ªÕ“®¡’°“√ª√—∫μ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
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3.2 §«“¡À¡“¬¢Õßμ—«™’È«—¥

μ—«™’È«—¥∑’Ë 1 ≥ ªí®®ÿ∫—π À¡“¬∂÷ß ºà“π°“√ª√–‡¡‘π√—∫√Õß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫∑Õß‰¡à‡°‘π 3 ªïπ—∫®“°«—π∑’Ë‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘∫—μ√

μ—«™’È«—¥∑’Ë 2 ¡’°“√®—¥μ—Èß™¡√¡‡¥Á°‰∑¬∑”‰¥â ™¡√¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ™ÿ¡πÿ¡À√◊Õ·°ππ”π—°‡√’¬π

∑’Ë√«¡μ—«°—π¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

™¡√¡‡¥Á°‰∑¬∑”‰¥â ™¡√¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ™ÿ¡πÿ¡ À√◊Õ·°ππ”π—°‡√’¬π∑’Ë√«¡

μ—«°—π À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ëπ—°‡√’¬π·°ππ”¡’°“√√«¡μ—«°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 -10 §π ‡æ◊ËÕ®—¥μ—Èß™¡√¡À√◊Õ™ÿ¡πÿ¡

 ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡ ÿ¢¿“æ

 ¡Ë”‡ ¡Õ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ª√–™ÿ¡ / ¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬

‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß

μ—«™’È«—¥∑’Ë 3 ¡’‚§√ßß“π ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπº≈ß“π‡¥àπ¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ëª√– ∫º≈

 ”‡√Á®™—¥‡®π„π°“√≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π·≈–/À√◊Õ™ÿ¡™π

‚§√ßß“π ÿ¢¿“æ∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®™—¥‡®π À¡“¬∂÷ß ‚§√ßß“π∑’Ëπ—°‡√’¬π

¡’∫∑∫“∑„π°“√√–∫ÿªí≠À“ «“ß·ºπ ·≈–¥”‡π‘π°“√ æ√âÕ¡∑—Èß¡’¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿª„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ¿“æªí≠À“∑’Ë≈¥≈ß

μ—«™’È«—¥∑’Ë 4 ¿“«–‚¿™π“°“√ ª√–‡¡‘π®“°°√“ø· ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 5-18 ªï °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2542 ¡’ 2 ‡°≥±å ¥—ßπ’È

π—°‡√’¬π¡’πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß (W/H) ‡°‘π‡°≥±å (‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–Õâ«π)

À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬πμ—Èß·μà™—ÈπÕπÿ∫“≈¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à ¡ à«π‡π◊ËÕß®“°æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡ ∑—Èß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¡◊ËÕ·ª√º≈·≈â«æ∫«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–Õâ«π

π—°‡√’¬π¡’ à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (H/A) μË”°«à“‡°≥±å (§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬·≈–‡μ’È¬)

À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬πμ—Èß·μà™—ÈπÕπÿ∫“≈¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¢“¥Õ“À“√

∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‡¡◊ËÕ·ª√º≈‚¥¬π” à«π Ÿß¡“‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π

æ∫«à“§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬·≈–‡μ’È¬

μ—«™’È«—¥∑’Ë 5 π—°‡√’¬π‰¡à¡’øíπºÿ·≈–øíπ·∑â∂Ÿ°∂Õπ

- ‰¡àπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 45 ( ”À√—∫‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“·≈–ª√–∂¡»÷°…“

¢¬“¬‚Õ°“  ‚¥¬ª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6)

- ‰¡àπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 35 ( ”À√—∫‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ‚¥¬ª√–‡¡‘π

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3)

‰¡à¡’‚√§øíπºÿ À¡“¬∂÷ßπ—°‡√’¬π‰¡à¡’√Õ¬‚√§øíπºÿ„π™àÕßª“°·≈–‰¡à¡’øíπ·∑â

(øíπ∂“«√) ∂Ÿ°∂Õπ ≥ «—π∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π ‚¥¬¥Ÿ®“°√–∫∫°“√μ√«®øíπ¿“¬„μâ‚§√ß°“√ ç¬‘È¡ ¥„ 

‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’é À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï¢Õß∑—πμ∫ÿ§≈“°√À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ ¡ÿ¥

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æª√–®”μ—«π—°‡√’¬π „Àâ‚√ß‡√’¬π‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√μ√«®¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 À√◊Õ

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‚¥¬ª√– “π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß®—ßÀ«—¥
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μ—«™’È«—¥∑’Ë 6 π—°‡√’¬π¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ ºà“π‡°≥±å

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æºà“π‡°≥±å À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π¡’º≈

°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ºà“π§√∫∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ¥’¡“° ·≈–¥’‡¬’Ë¬¡ μ“¡«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π

¥—ßπ’È

1. §«“¡Õ¥∑π¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ·≈–À“¬„® ª√–‡¡‘π‚¥¬°‘®°√√¡

°“√∑¥ Õ∫¥â«¬°“√‡¥‘π/«‘Ëß 1.6 °¡. °“√«‘Ëß 600, 800 À√◊Õ 1,000 ‡¡μ√ °“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â®—°√¬“π

«—¥ß“π °“√∑¥ Õ∫¥â«¬°“√°â“«¢÷Èπ-≈ß (Step test) ‡ªìπμâπ

2. §«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡Õ¥∑π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª√–‡¡‘π‚¥¬°‘®°√√¡

°“√«‘¥æ◊Èπ °“√«—¥·√ß∫’∫¡◊Õ °“√≈ÿ°π—Ëß 30 «‘π“∑’ °“√ßÕ·¢πÀâÕ¬μ—« ‡ªìπμâπ

3. §«“¡ÕàÕπμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª√–‡¡‘π‚¥¬°‘®°√√¡π—ËßßÕμ—«‰ª¢â“ßÀπâ“

°“√‡Õ“¡◊Õ‰¢«âÀ≈—ß·≈â«·μ–°—π (Zipper test) °“√∑¥ Õ∫‚¥¬π—Ëß·¬°¢“‡ªìπμ—««’ °“√À¡ÿπ¢Õß≈”μ—« ‡ªìπμâπ

∑—Èßπ’È ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ‚√ß‡√’¬π “¡“√∂

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∑¥ Õ∫ °—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡°≥±å„¥‡°≥±åÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â

¡“μ√∞“π·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¢Õß°√¡æ≈»÷°…“ ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

¢Õß°“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ICSPFT, JASA, AAHPER, PHYSICAL BEST ¢Õß U.S.A. ‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (‚ª√·°√¡ª√–‡¡‘πº≈œ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ“¬ÿ

7-18 ªï) ‡ªìπμâπ

μ—«™’È«—¥∑’Ë 7 π—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

π—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π∑’Ëºà“π°“√§—¥°√Õßªí≠À“ ‚¥¬„™â

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ) ÷́Ëß§√Ÿ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π ·≈–æ∫«à“π—°‡√’¬π¡’§–·ππ√«¡æƒμ‘°√√¡∑—Èß

4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘/‡°‡√ ¥â“πæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß/ ¡“∏‘ —Èπ ·≈–¥â“π§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ª°μ‘ ‚¥¬„™âº≈°“√ª√–‡¡‘π SDQ ¢Õßπ—°‡√’¬π„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

μ—«™’È«—¥∑’Ë 8 ¡’‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° ŸßÀ√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‰¥â‡ªìπº≈ ”‡√Á®·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° ŸßÀ√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬ À¡“¬∂÷ß ªí≠À“∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√

æ∫‚√§„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π Ÿß‡°‘π‡°≥±å ‡™àπ ‚√§øíπºÿ ‚√§‡À“ ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡ªìπμâπ

‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‡ªìπº≈ ”‡√Á® À¡“¬∂÷ß ‚§√ß°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¥”‡π‘π°“√

·≈â« “¡“√∂≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° ŸßÀ√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕπ—°‡√’¬π‰¥âμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‡™àπ

Ô ‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ‰¡à¡’øíπºÿ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 45 ·≈–

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ ‰¡à¡’øíπºÿ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 35

Ô ‰¡à¡’π—°‡√’¬π‡ªìπ‚√§‡À“

Ô ‰¡à¡’π—°‡√’¬πªÉ«¬‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

μ—«™’È«—¥∑’Ë 9 πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√·°àπ—°‡√’¬π¡’º≈°“√μ√«®«‘‡§√“–Àåºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§

°√¡Õπ“¡—¬

1. πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√ À¡“¬∂÷ß πÈ”∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ”¡“‡ªìππÈ”¥◊Ë¡„Àâ∫√‘°“√·°àπ—°‡√’¬π

‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ πÈ”ª√–ª“ πÈ”ΩπÀ√◊ÕπÈ”∫√√®ÿ¢«¥ ‡ªìπμâπ
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2. ®ÿ¥∫√‘°“√πÈ”¥◊Ë¡ 1 ∑’Ë À¡“¬∂÷ß °“√®—¥®ÿ¥∫√‘°“√πÈ”¥◊Ë¡„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ

‡ªî¥®“°°äÕ° À√◊ÕπÈ”æÿ À√◊Õ®—¥„ à¿“™π–‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√ ‡™àπ §Ÿ≈‡≈Õ√å À√◊Õ°√–μ‘°πÈ” ‡ªìπμâπ „Àâ‡æ’¬ßæÕ

‚¥¬¡’®ÿ¥∫√‘°“√ 1 ∑’Ë μàÕπ—°‡√’¬π ®”π«π 75 §π

3. °“√μ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡ À¡“¬∂÷ß °“√μ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√«‘∑¬“»“ μ√å ´÷Ëß “¡“√∂μ√«®‰¥â∑’Ë »Ÿπ¬åÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°√¡Õπ“¡—¬ À√◊ÕÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√∑“ß√“™°“√À√◊Õ‡Õ°™π∑’Ë‰¥â√—∫√Õß¡“μ√∞“π ·≈–π”º≈¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æπÈ”

∫√‘‚¿§°√¡Õπ“¡—¬ æ.». 2543 ‚¥¬‚√ß‡√’¬π¢π“¥°≈“ß ·≈–¢π“¥„À≠àμ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”μ“¡‡°≥±å

¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§ °√¡Õπ“¡—¬ æ.». 2543 ®”π«π 1 ®ÿ¥  à«π®ÿ¥∑’Ë 2 ·≈– 3 μ√«®‡©æ“–¥â“π

·∫§∑’‡√’¬ (‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬ ·≈–øï§—≈‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬) „π°√≥’πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π·μà≈–®ÿ¥

¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ ‡™àπ πÈ”ª√–ª“·≈–πÈ”∫√√®ÿ¢«¥ ®–μâÕßμ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π

§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§ °√¡Õπ“¡—¬ æ.». 2543 ∑ÿ°®ÿ¥ „π°“√ àßμ—«Õ¬à“ßπÈ”¥◊Ë¡μ√«®«‘‡§√“–Àå ®–μâÕß√–∫ÿ

ª√–‡¿∑¢ÕßπÈ”¥◊Ë¡„Àâ™—¥‡®π ‡™àπ πÈ”ª√–ª“ πÈ”Ωπ À√◊ÕπÈ”∫√√®ÿ¢«¥

4. „π°√≥’º≈°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√«‘∑¬“»“ μ√å

‰¡àºà“π‡°≥±å „Àâ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß·≈â« àßμ√«®«‘‡§√“–Àå„À¡à‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å¿“¬„π

6 ‡¥◊Õπ À“°·°â‰¢‰¡à∑—π¿“¬„π 6 ‡¥◊ÕπμâÕßμ√«®„À¡à ∑—Èß 20 √“¬°“√

5. „π°√≥’‚√ß‡√’¬π„¥¡’º≈°“√μ√«®§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ºà“π

‡°≥±å¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§°√¡Õπ“¡—¬ ‰¡à‡°‘π 1 ªï „Àâπ”º≈¡“„™âÕâ“ßÕ‘ß„π°“√ª√–‡¡‘π‰¥â

6. ‚√ß‡√’¬π∑’Ë„™âπÈ”ª√–ª“‡ªìππÈ”¥◊Ë¡ ·≈–μ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë ”π—°ß“π°“√ª√–ª“

∑’Ëª√–°“»‡ªìππÈ”ª√–ª“¥◊Ë¡‰¥â¿“¬„π√–¬–‡«≈“°“√√—∫√Õß¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ „Àâμ√«®«‘‡§√“–ÀåπÈ”¥◊Ë¡

‡©æ“–¥â“π·∫§∑’‡√’¬ (‚§≈‘øÕ√å¡·≈–øï§—≈‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬) ‚¥¬ “¡“√∂μ√«® Õ∫æ◊Èπ∑’Ë ”π—°ß“π

°“√ª√–ª“∑’Ëª√–°“»‡ªìππÈ”ª√–ª“¥◊Ë¡‰¥âºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå°Õß ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–πÈ” °√¡Õπ“¡—¬

μ—«™’È«—¥∑’Ë 10 πÈ”¥◊Ë¡‡æ’¬ßæÕ

®ÿ¥∫√‘°“√πÈ”¥◊Ë¡ 1 ∑’Ë À¡“¬∂÷ß ¡’Õÿª°√≥åÀ√◊Õ¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√

‡™àπ °äÕ°πÈ” 1 °äÕ° À√◊Õ§Ÿ≈‡≈Õ√å 1 „∫ À√◊Õ°√–μ‘°πÈ” 1„∫ ‡ªìπμâπ (1 ∑’Ë μàÕπ—°‡√’¬π 75 §π)

μ—«™’È«—¥∑’Ë 11  â«¡ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π HAS

¡“μ√∞“π HAS ª√–°Õ∫¥â«¬¡“μ√∞“π 16 ¢âÕ æ—≤π“¡“®“°°√Õ∫·π«§‘¥

 –Õ“¥ æÕ‡æ’¬ß ª≈Õ¥¿—¬ (Healthy, Accessibility and Safety) ¥—ßπ’È

§«“¡ –Õ“¥ (Healthy)

1. æ◊Èπ ºπ—ß ‡æ¥“π ‚∂ â«¡ ∑’Ë°¥‚∂ â«¡ ‚∂ªí  “«– ∑’Ë°¥‚∂ªí  “«–

 –Õ“¥ ‰¡à¡’§√“∫ °ª√° Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’„™âß“π‰¥â

2. πÈ”„™â –Õ“¥ ‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à¡’≈Ÿ°πÈ”¬ÿß ¿“™π–‡°Á∫°—°πÈ” ¢—πμ—°πÈ”  –Õ“¥

Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ „™âß“π‰¥â

3. °√–¥“…™”√–‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√„™âß“πμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ (Õ“®

®”Àπà“¬À√◊Õ∫√‘°“√ø√’) À√◊Õ¡’ “¬©’¥™”√–∑’Ë –Õ“¥ Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’„™âß“π‰¥â

4. Õà“ß≈â“ß¡◊Õ °äÕ°πÈ” °√–®° –Õ“¥ Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’„™âß“π‰¥â

5.  ∫Ÿà≈â“ß¡◊Õ æ√âÕ¡„Àâ„™â μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√
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6. ∂—ß√Õß√—∫¡Ÿ≈ΩÕ¬  –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ‰¡à√—Ë«´÷¡ μ—ÈßÕ¬Ÿà„π

∫√‘‡«≥Õà“ß≈â“ß¡◊ÕÀ√◊Õ∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

7. ¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»¥’ ·≈–‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

8.  ¿“æ∑àÕ√–∫“¬ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·≈–∂—ß‡°Á∫°—° ‰¡à√—Ë«·μ°À√◊Õ™”√ÿ¥

9. ®—¥„Àâ¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡μ√«®μ√“‡ªìπª√–®”

§«“¡æÕ‡æ’¬ß (Accessibility)

10. ®—¥„Àâ¡’ â«¡π—Ëß√“∫Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß∑’Ë

11.  â«¡ “∏“√≥–æ√âÕ¡„™âß“πμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Safety)

12. ∫√‘‡«≥∑’Ëμ—Èß â«¡μâÕß‰¡àÕ¬Ÿà∑’Ë≈—∫μ“ ∑’Ë‡ª≈’Ë¬«

13. „Àâ·¬°ÀâÕß â«¡ ”À√—∫™“¬ - À≠‘ß ‚¥¬¡’ªÑ“¬À√◊Õ —≠≈—°…≥å∑’Ë™—¥‡®π

14. ª√–μŸ ∑’Ë®—∫‡ªî¥ - ªî¥ ·≈–∑’Ë≈äÕ§¥â“π„π  –Õ“¥ Õ¬Ÿà„ ¿“æ¥’„™âß“π‰¥â

15. æ◊ÈπÀâÕß â«¡·Àâß

16. · ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«∫√‘‡«≥

μ—«™’È«—¥∑’Ë 12 ‰¡à®—¥·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√«à“ßÀ√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ·≈–√ ‡§Á¡®—¥

Õ“À“√«à“ß À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√À≈—° ‚¥¬‡©≈’Ë¬ ”À√—∫

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-15 ªï æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß‰¡à§«√‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√

‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥μàÕ«—π ‡æ√“–©–π—Èπæ≈—ßß“π®“°Õ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ‰¡à§«√‡°‘π¡◊ÈÕ≈– 100 °‘‚≈·§≈Õ√’

·≈–∫√‘‚¿§‰¡à‡°‘π«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ Õ“À“√«à“ß∑’Ë¥’§«√¡’ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚ª√μ’π ·§≈‡ ’́¬¡

«‘μ“¡‘π À√◊Õ„¬Õ“À“√ ‡™àπ ∂—Ë«Õ∫°√Õ∫ ‡¡≈Á¥∑“πμ–«—πÕ∫ ‡¡Á¥øí°∑Õß °≈â«¬  â¡ ¡–≈–°Õ Ω√—Ëß ™¡æŸà

À√◊Õ ¢π¡‰∑¬ ‰¥â·°à ∂—Ë«·ª∫ ¢π¡μ“≈ ¢π¡°≈â«¬ ¢â“«μâ¡¡—¥ À√◊Õ¢π¡®’∫ ´“≈“‡ª“ ·´π«‘™‰ â∑Ÿπà“

¢π¡ªíß‰ âÀ¡ŸÀ¬Õß ‡ªìπμâπ ·≈–§«√®”°—¥ª√‘¡“≥πÈ”¡—π πÈ”μ“≈ ·≈–‡°≈◊Õ‰¡à„Àâ Ÿß‡°‘π‰ª

Õ“À“√«à“ßÀ√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ëª√ÿß‚¥¬„™âπÈ”¡—πÀ√◊Õ

‰¢¡—π¡“°‡°‘π 3.25 °√—¡μàÕ¡◊ÈÕÀ√◊Õ¡“°°«à“§√÷Ëß™âÕπ™“ (πÈ”¡—π 1 ™âÕπ™“Àπ—° 5 °√—¡) À√◊ÕÕ“À“√∑Õ¥

¥â«¬πÈ”¡—π∑à«¡ ‰¥â·°à ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ≈Ÿ°™‘Èπ∑Õ¥ ‰ â°√Õ°∑Õ¥ ¢π¡´Õß ¢π¡‡∫‡°Õ√’Ë ‡§â°Àπâ“§√’¡ §ÿ°°’È

æ—ø æ“¬ ‚¥π—∑ æ‘´´à“

Õ“À“√«à“ß√ ‡§Á¡®—¥ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡√–∫ÿ„π©≈“°‚¿™π“

°“√‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ¢Õßª√‘¡“≥Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ À√◊Õª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡‡°‘π 120 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÀπ÷ËßÀπà«¬

∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à ¢π¡´Õß À√◊Õ¢π¡∂ÿß ª√–‡¿∑¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ¢â“«‡°√’¬∫  “À√à“¬ ‡ªìπμâπ

μ—«™’È«—¥∑’Ë 13 ‰¡à®—¥·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√«à“ß√ À«“π®—¥ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π®—¥

Õ“À“√«à“ß√ À«“π®—¥ À¡“¬∂÷ß ¢π¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈ Ÿß‡°‘π 12 °√—¡ À√◊Õ

‡°‘πª√–¡“≥ 3 ™âÕπ™“μàÕ¡◊ÈÕ (πÈ”μ“≈ 1 ™âÕπ™“ Àπ—° 4 °√—¡) ‰¥â·°à ™ÁÕ§‚°‡≈μ ∑ÁÕøøïò ≈Ÿ°Õ¡ Õ¡¬‘È¡

π¡Õ—¥‡¡Á¥ À¡“°Ω√—Ëß ‡¬≈≈’Ë ¢â“«‚æ¥Õ∫°√Õ∫ ¢π¡ªíß°√Õ∫∫‘ °‘μ ‡«‡øÕ√å‰ âμà“ßÊ §ÿ°°’Èμà“ßÊ À«“π‡¬Áπ

À√◊Õ‰Õ»°√’¡ ‡ªìπμâπ
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‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π®—¥ À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈À√◊Õ‡μ‘¡

πÈ”μ“≈∑’Ë√–∫ÿ„π©≈“°‚¿™π“°“√‡°‘π√âÕ¬≈– 5 μàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à π¡‡ª√’È¬« π¡ª√ÿß·μàß√  πÈ”

Õ—¥≈¡ πÈ”º≈‰¡â√ μà“ßÊ ™“‡¢’¬« ‡ªìπμâπ

μ—«™’È«—¥∑’Ë 14 ¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π‰¥â∫√‘‚¿§º—°¡◊ÈÕ°≈“ß«—π∑ÿ°«—π‡ªî¥‡√’¬πμ“¡

ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”

°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∫√‘‚¿§º—° À¡“¬∂÷ß ‚√ß‡√’¬π¡’°“√®—¥∫√‘°“√·≈–

®”Àπà“¬Õ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑ÿ°«—π‡ªî¥‡√’¬π ‚¥¬μâÕß¡’ª√‘¡“≥º—°„π®“πÕ“À“√°≈“ß«—π

π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 6 - 13 ªï (ª√–∂¡»÷°…“) ∫√‘‚¿§§π≈– 4 ™âÕπ°‘π¢â“«/¡◊ÈÕ π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 14-18 ªï (¡—∏¬¡»÷°…“)

§π≈– 5 ™âÕπ°‘π¢â“«/¡◊ÈÕ

μ—«™’È«—¥∑’Ë 15 ‚√ßÕ“À“√ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

¡“μ√∞“π 30 ¢âÕ „π ç‡°≥±å¡“μ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æé √–¥—∫∑Õß

‡ß‘π ∑Õß·¥ß À“°‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’°‘®°√√¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π¢âÕ¡“μ√∞“π„¥·≈–‰¡à‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈

Õ“À“√ „Àâ∂◊Õ«à“ºà“π¡“μ√∞“π„π¢âÕπ—Èπ ‡™àπ ¢âÕ 24 ¡’∫àÕ¥—° ‡»…Õ“À“√·≈–‰¢¡—π∑’Ë„™â°“√‰¥â°àÕπ

√–∫“¬πÈ”‡ ’¬∑‘Èß ∂â“‰¡à¡’∫àÕ¥—°‰¢¡—π‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊Õ≈â“ß¿“™π–®“π™“¡„π‚√ß‡√’¬π

∂◊Õ«à“ºà“π À√◊Õ ¢âÕ 26 ÀâÕß â«¡·¬°‡ªìπ —¥ à«π ª√–μŸ‰¡à‡ªî¥ Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ë‡μ√’¬¡ª√ÿßœ ∂â“ ∂“π∑’Ë§—∫

·§∫μâÕß∑”ºπ—ß°—Èπ„Àâ¡‘¥™‘¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈‘Ëπ ·¡≈ßπ”‚√§ ·≈–°“√‰À≈´÷¡¢ÕßπÈ”®“°ÀâÕß â«¡‰¥â ∂◊Õ«à“ºà“π

 ”À√—∫‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’√â“π®”Àπà“¬Õ“À“√¡“°°«à“ 1 √â“π¢÷Èπ‰ª √â“πÕ“À“√

®–μâÕßªØ‘∫—μ‘‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡¡“μ√∞“π∑ÿ°√â“π

μ—«™’È«—¥∑’Ë 16 °“√∫“¥‡®Á∫„π‚√ß‡√’¬π®π∑”„Àâπ—°‡√’¬πμâÕßæ—°√—°…“μ—« „π‚√ßæ¬“∫“≈

„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ À¡“¬∂÷ß π—∫∂Õ¬À≈—ß 1 ªï ∂—¥®“°«—πª√–‡¡‘π‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà

„πªï°“√»÷°…“‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ Õ“®Õ¬Ÿà„π™à«ß§“∫‡°’Ë¬«√–À«à“ß¿“§‡√’¬π ¢Õßªï°“√»÷°…“°àÕπ·≈–

ªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ∑”°“√ª√–‡¡‘π«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551 „Àâπ—∫∂Õ¬À≈—ß‰ª®π∂÷ß«—π∑’Ë 31 æƒ…¿“§¡ 2550

μ—«™’È«—¥∑’Ë 17 ¡’°“√®—¥°“√·°â‰¢‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–¡≈æ‘…¿“¬πÕ°∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

μàÕ ÿ¢¿“æ

¿“«–¡≈æ‘… À¡“¬∂÷ß  ¿“«– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª À√◊Õªπ‡ªóôÕπ

¡≈æ‘… ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π ·≈–Õ“®®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

¢¬– ¡≈æ‘…∑“ßπÈ” ‡ ’¬ß §«“¡√âÕπ Õ“°“» ΩÿÉπ≈–ÕÕß ·¡≈ß«—π ‡ªìπμâπ

μ—«™’È«—¥∑’Ë 18 ‚√ß‡√’¬πºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π

„™â‡°≥±å¡“μ√∞“π„π‡Õ° “√ ç‡°≥±å¡“μ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æé √–¥—∫∑Õß ‡ß‘π ∑Õß·¥ß

μ—«™’È«—¥∑’Ë 19 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”„¥Ê „π ∂“π»÷°…“ ´÷Ëß¡’º≈

∑”„Àâ‡°‘¥§«—π®“°°“√‡º“‰À¡â¢Õß∫ÿÀ√’Ë´‘°“·√μ ∫ÿÀ√’Ë´‘°“√å ∫ÿÀ√’ËÕ◊Ëπ ¬“‡ âπ À√◊Õ¬“‡ âπª√ÿß μ“¡

°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬¬“ Ÿ∫
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°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬πμ“¡μ—«™’È«—¥π’È ¡ÿàßÀ¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π

∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ß‡√’¬π √«¡∑—ÈßºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπª√–®” ‡™àπ ºŸâ¢“¬Õ“À“√ ‡ªìπμâπ

3.3 °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß‚√ß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π∑’Ë ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ‡¡◊ËÕ‰¥âª√–‡¡‘π

μπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ à«π¢“¥ ·≈–¥”‡π‘π°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß®π “¡“√∂∫√√≈ÿμ—«™’È«—¥∑ÿ°μ—«·≈â«

„Àâ∑”Àπ—ß ◊Õ·®âß§«“¡®”πß¢Õ√—∫°“√ª√–‡¡‘π ·≈–·∫∫ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß‚√ß‡√’¬π

(¥—ßμ—«Õ¬à“ß·∫∫øÕ√å¡„πÀπâ“ 34 - 38) æ√âÕ¡·π∫‡Õ° “√À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√

¥”‡π‘πß“πμ“¡μ—«™’È«—¥ àß‰ª¬—ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“¢Õß

∑’¡ª√–‡¡‘π√—∫√Õß®“°¿“¬πÕ° ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡°’¬√μ‘∫—μ√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑Õß

2. √“¬ß“π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß™¡√¡œ

3. º≈°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ßß“π ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®

4. §«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–Õâ«π√«¡°—π (®“°°“√„™âπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß)

5. §«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬·≈–‡μ’È¬√«¡°—π (®“°°“√„™â à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ)

6. º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π

7. º≈°“√ª√–‡¡‘π SDQ ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß‚√ß‡√’¬π

8.  √ÿªº≈‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

9. º≈°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡

10.¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷Èπμ“¡μ—«™’È«—¥μà“ßÊ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¢Õßπ—°‡√’¬π„πªï∑’Ëºà“πÊ ¡“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªí®®ÿ∫—π (∂â“¡’)

3.4 °“√ª√–‡¡‘π√—∫√Õß®“°¿“¬πÕ°

3.4.1 ∑’¡ª√–‡¡‘π

∑’¡ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ §◊Õ §≥–∫ÿ§§≈∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

∫ÿ§≈“°√®“°°√¡Õπ“¡—¬  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ À√◊ÕÀπà«¬ß“π

Õ◊ËπÊ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ´÷Ëß∑’¡ª√–‡¡‘π®–μâÕßºà“π°“√Õ∫√¡·≈–√—∫√Õß„Àâ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π®“°

°√¡Õπ“¡—¬°àÕπ

3.4.2 °“√«“ß·ºπª√–‡¡‘π
∑’¡ª√–‡¡‘π§«√°”Àπ¥‡¥◊Õπ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π„Àâ‚√ß‡√’¬π∑√“∫ ·≈–·®âß„Àâ‚√ß‡√’¬π

 àß‡Õ° “√≈à«ßÀπâ“°àÕπ™à«ß°“√ª√–‡¡‘πª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ

3.4.3 «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π
»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√∑’Ë‚√ß‡√’¬π àß„Àâ≈à«ßÀπâ“ ∑”°“√π—¥À¡“¬∑’¡ª√–‡¡‘π

·≈–‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‚¥¬μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ È́”  ”√«® ¿“æ®√‘ß ·≈– ÿà¡

 Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
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§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π ”À√—∫∫“ßμ—«™’È«—¥

°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μ„ππ—°‡√’¬π
„™â·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫§√Ÿ„π°“√§—¥°√Õßªí≠À“‡¥Á° ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ·°à‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π

„π·∫∫ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫¥â«¬ ≈—°…≥–¢Õßæƒμ‘°√√¡∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ¡’ 5 ¥â“π √«¡®”π«π

25 ¢âÕ §◊Õ

- æƒμ‘°√√¡¥â“πÕ“√¡≥å (5 ¢âÕ)

- æƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß /  ¡“∏‘ —Èπ (5 ¢âÕ)

- æƒμ‘°√√¡‡°‡√ / §«“¡ª√–æƒμ‘ (5 ¢âÕ)

- æƒμ‘°√√¡¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ (5 ¢âÕ)

- æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ (5 ¢âÕ)

À≈—ß®“°ª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬π·≈â« §√Ÿ®– √ÿªªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·°â‰¢‚¥¬√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

·À≈àß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“®“√¬åΩÉ“¬ª°§√Õß¢Õß‚√ß‡√’¬π

«‘∏’°“√√«∫√«¡·≈–ª√–‡¡‘π

1. ª√– “πß“π°—∫Õ“®“√¬åΩÉ“¬ª°§√Õß¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√ª√–‡¡‘π SDQ

¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß‚√ß‡√’¬π„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

2. §”π«≥À“§à“√âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ¥—ßπ’È

      √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ =

®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π SDQ ∑—ÈßÀ¡¥ - π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“
x 100

®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π SDQ ∑—ÈßÀ¡¥

3. °“√ºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π μâÕß¡’π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ √âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª

°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√·°â ‰¢ªí≠À“„π‚√ß‡√’¬π
„π°√≥’∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡’¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“øíπºÿ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 45 À√◊Õ‰¡àæ∫‚√§‡À“ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° œ≈œ

„ÀâºŸâª√–‡¡‘π ÿà¡μ√«®π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π ∑—Èßπ’È‚√ß‡√’¬πμâÕß¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ√◊ÕªÑÕß°—π

ªí≠À“‡À≈à“π’È

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡
ºŸâª√–‡¡‘πÕ“®‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ” àßμ√«®«‘‡§√“–Àå À√◊Õ„π°√≥’‚√ß‡√’¬π„¥¡’º≈°“√μ√«®

§ÿ≥¿“æπÈ”ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π¿“¬„π‰¡à‡°‘π 1 ªï „Àâπ”º≈¡“„™âÕâ“ßÕ‘ß„π°“√ª√–‡¡‘π‰¥â

 ”À√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß „Àâæ‘®“√≥“μ“¡»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π

‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–ª√÷°…“Àπà«¬ß“π π—°«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ „π≈”¥—∫μàÕ‰ª
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°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§º—° 4 ™âÕπ°‘π¢â“«„πÕ“À“√°≈“ß«—π ¢Õß‚√ß‡√’¬π

°√≥’‚√ß‡√’¬π®—¥∫√‘°“√Õ“À“√°≈“ß«—π‡Õß / ®â“ß‡À¡“ºŸâÕ◊Ëπ

1. „Àâ Õ∫∂“¡§√Ÿ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫®“°‡¡πŸÕ“À“√¬âÕπÀ≈—ßμ≈Õ¥∑—Èß —ª¥“ÀåÀ√◊Õ∑—Èß‡¥◊Õπ

∑’Ë‚√ß‡√’¬π„™â‡ªìπ‡¡πŸÀ¡ÿπ‡«’¬π«à“ ¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À√◊Õ‰¡à„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ‡™àπ

¡’√“¬°“√Õ“À“√ º—¥º—°∫ÿâß ·°ß®◊¥À¡Ÿ∫–™àÕº—°°“¥¢“« ¢â“«¡—π‰°àæ√âÕ¡ πÈ” ÿ́ª

øí°‡¢’¬« ¢â“«‰¢àæ–‚≈â„ àÀ—«º—°°“¥ ‡ªìπμâπ

2. „Àâ ”√«®√“¬°“√´◊ÈÕ«—μ∂ÿ¥‘∫ ‚¥¬‡©æ“–ª√‘¡“≥º—°„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π¢Õß·μà≈–«—π

¬âÕπÀ≈—ßª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâπ—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-13 ªï∫√‘‚¿§º—° ¡◊ÈÕ≈–

4 ™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ§π®–μâÕß´◊ÈÕº—°‡©≈’Ë¬§π≈– 70 °√—¡ ∂â“„π‚√ß‡√’¬π¡’‡¥Á°

π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 6- 13 ªï®”π«π 100 §π°ÁμâÕß ◊́ÈÕº—° ¥¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√¡◊ÈÕ

°≈“ß«—π‡∑à“°—∫ 70 °√—¡ x 100 §π = 7,000 °√—¡À√◊Õ 7 °‘‚≈°√—¡ ·≈–‡¥Á°

π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 14 - 18 ªï °”Àπ¥„Àâ∫√‘‚¿§º—°¡◊ÈÕ≈– 5 ™âÕπ°‘π¢â“«μàÕ§π®–μâÕß

´◊ÈÕº—°‡©≈’Ë¬§π≈– 90 °√—¡ ∂â“¡’‡¥Á°π—°‡√’¬π 100 §π®–μâÕß´◊ÈÕº—° ¥¡“ª√–°Õ∫

Õ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π‡∑à“°—∫ 90 °√—¡ x 100 §π = 9,000 °√—¡ À√◊Õ 9 °‘‚≈°√—¡

3.  ÿà¡ Õ∫∂“¡‡¥Á°π—°‡√’¬π 5 ∂÷ß 10 §π «à“„π 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ ¡’√“¬°“√Õ“À“√μ“¡

¢âÕ 1 À√◊Õ‰¡à

4. ‡¬’Ë¬¡™¡‚√ßÕ“À“√-∂“¥Õ“À“√„π«—ππ—Èπ«à“¡’ —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

º—° 1 „π 3 ¢Õß∂“¥∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ¥ŸÕ“À“√°≈“ß«—π„π«—ππ—Èπ

°√≥’√â“π§â“¡“®—¥®”Àπà“¬

1. ‡¬’Ë¬¡™¡«à“∂“¥Õ“À“√∑’Ë®”Àπà“¬ ¡’ —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬º—° 1 „π

3 ¢Õß∂“¥∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‰¡à

2.  Õ∫∂“¡·¡à§â“ºŸâ®”Àπà“¬«à“ „™âº—°„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√«—π≈–‡∑à“‰√ ·≈–

®”Àπà“¬‰¥âª√–¡“≥‡∑à“„¥ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·¡à§â“¢“¬°ã«¬‡μ’Î¬«À¡ŸμâÕß„™â∂—Ë«ßÕ°

º—°°«“ßμÿâß μàÕ§π‡©≈’Ë¬ 70 °√—¡ À“°®”Àπà“¬‰¥â«—π≈– 50 ™“¡ ·¡à§â“μâÕß´◊ÈÕº—°

∑—Èß 2 Õ¬à“ßª√–¡“≥ 3.5 °‘‚≈°√—¡ (70 °√—¡ x 5 ™“¡ = 3,500 °√—¡ À√◊Õ‡∑à“°—∫

3.5 °‘‚≈°√—¡) ∂â“‡ªìπ¢â“«¡—π‰°à ¢â“«À¡Ÿ·¥ß §«√¡’πÈ” ÿ́ª∑’Ë¡’º—°·≈–º—° ¥‡æ‘Ë¡„π®“π

°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¢Õßπ—°‡√’¬π

μ—«™’È«—¥∑’Ë 4 π—°‡√’¬π¡’πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß (W/H) ‡°‘π‡°≥±å (‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–Õâ«π)

μ—«™’È«—¥∑’Ë 5 π—°‡√’¬π¡’ à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (H/A) μË”°«à“‡°≥±å (§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬·≈–‡μ’È¬)

‚√ß‡√’¬π àß√“¬ß“π √ÿªº≈¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπ¿“æ√«¡∑—Èß‚√ß‡√’¬π„πªï°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

·≈–ªï°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π„Àâ°—∫ºŸâª√–‡¡‘π≈à«ßÀπâ“°àÕπ°“√ª√–‡¡‘π
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·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‚√ß‡√’¬π

1. ºŸâª√–‡¡‘π ¡§«√μ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ (‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ∑’Ë«—¥ à«π Ÿß)

«à“¡’ ¿“ææ√âÕ¡„™âß“π‰¥â

2. „Àâ§√Ÿ·≈–·°ππ”π—°‡√’¬π “∏‘μ«‘∏’°“√™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–«—¥ à«π Ÿß °“√§”π«≥Õ“¬ÿπ—°‡√’¬π·≈–

Õà“πº≈®“°°√“ø· ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ·≈–πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß

‚¥¬ ÿà¡π—°‡√’¬π®”π«π 5 §π ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√π—°‡√’¬π μ—«Õ¬à“ß

°“√Õà“πº≈ ‡¡◊ËÕæ∫«à“¿“«–‚¿™π“°“√μ°∫π‡ âπ§“∫‡°’Ë¬«√–À«à“ßºÕ¡·≈–§àÕπ¢â“ßºÕ¡ „ÀâÕà“πº≈

„π∑‘»∑“ß∫«° §◊Õπ—°‡√’¬π§ππ’È¡’¿“«–‚¿™π“°“√§àÕπ¢â“ßºÕ¡ À√◊Õ‡¡◊ËÕÕà“πº≈æ∫«à“¿“«–

‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà√–À«à“ß‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–Õâ«π „ÀâÕà“πº≈«à“ π—°‡√’¬π¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡√‘Ë¡Õâ«π

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

1.  ”√«®√â“π§â“¿“¬„π‚√ß‡√’¬π μ≈Õ¥®π À°√≥å∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”‡√Á®√Ÿª®”Àπà“¬

1.1 °√≥’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”‡√Á®√Ÿª  “¡“√∂¥Ÿª√‘¡“≥πÈ”μ“≈‰¥â®“°©≈“°‚¿™π“°“√‰¡à§«√‡°‘π√âÕ¬≈–

5 ¢ÕßÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ ∂â“Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ 200 ’́´’ πÈ”μ“≈‰¡à‡°‘π 10 °√—¡ ·≈–∂â“Àπ÷ËßÀπà«¬

∫√‘‚¿§ 180 ’́´’ πÈ”μ“≈‰¡à‡°‘π 9 °√—¡

1.2 °√≥’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº ¡‡Õß  “¡“√∂¥Ÿª√‘¡“≥πÈ”μ“≈‰¥â®“°Õ—μ√“ à«π°“√º ¡πÈ”μ“≈μàÕ

πÈ”‡ª≈à“ ‰¡à§«√‡°‘π√âÕ¬≈– 5 μàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ (¡◊ÈÕ)

- ‡ ‘√åø‚¥¬‰¡à¡’πÈ”·¢Áß Õ—μ√“ à«π°“√º ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ §◊Õ πÈ”‡ª≈à“ 10 ≈‘μ√ „™âπÈ”μ“≈∑√“¬

1/2 °‘‚≈°√—¡ À√◊ÕπÈ”‡ª≈à“ 1 ≈‘μ√ „™âπÈ”μ“≈∑√“¬ 1/2 ¢’¥ (50 °√—¡) À√◊ÕπÈ”‡ª≈à“Àπ÷Ëß·°â« 200 ’́´’

„™âπÈ”μ“≈ 10 °√—¡

- ‡ ‘√åøæ√âÕ¡πÈ”·¢Áß (‡μÁ¡·°â«) Õ—μ√“ à«π°“√º ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ §◊Õ πÈ”‡ª≈à“ 10 ≈‘μ√ „™â

πÈ”μ“≈∑√“¬ 1 °‘‚≈°√—¡

2. ºŸâª√–‡¡‘π§«√μ√«® Õ∫‚¥¬°“√™—Ëß à«πº ¡®√‘ßÊ ¥â«¬Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß ‡™àπ ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°

∂â«¬μ«ß œ≈œ

μ—«Õ¬à“ß·∫∫ —¡¿“…≥å·¡à§â“À√◊Õ·¡à§√—«

1. ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë«“ß®”Àπà“¬ ‰¥â·°à

1. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”‡√Á®√Ÿª ®”π«π.................. ™π‘¥

2. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡¢“¬ ®”π«π.................. √â“π§â“ .................... ™π‘¥

3. πÈ”ªíòπμà“ßÊ ®”π«π.................. √â“π§â“ ..................... ™π‘¥

2. °“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

- Õ—μ√“°“√º ¡   πÈ”‡ª≈à“..............................≈‘μ√/°‘‚≈°√—¡ μàÕπÈ”μ“≈....................°‘‚≈°√—¡

3. ª√‘¡“≥º—°∑’Ë´◊ÈÕ®“°μ≈“¥ ¥

- ®”π«π.............................°‘‚≈°√—¡ (π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡ 100 §π ́ ◊ÈÕº—° ¥ 7 °‘‚≈°√—¡)

(π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡ 100 §π ´◊ÈÕº—° ¥ 9 °‘‚≈°√—¡)

(§√Ÿ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß 100 §π ◊́ÈÕº—° ¥ 12 °‘‚≈°√—¡)
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°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡„π°√≥’º≈°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå¡’§à“‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π

®“°°“√¥”‡π‘πß“ππÈ”¥◊Ë¡ –Õ“¥„π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√ ´÷Ëß®–μâÕßμ√«®

 Õ∫§ÿ≥¿“æπÈ”¥◊Ë¡μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æπÈ”∫√‘‚¿§°√¡Õπ“¡—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√«‘∑¬“»“ μ√å

®”π«π 20 √“¬°“√ À“°æ∫«à“√“¬°“√Àπ÷Ëß√“¬°“√„¥¡’º≈°“√∑¥ Õ∫‰¡àºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π®–μâÕß

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ·π–π”·π«∑“ß°“√·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‡Õß‰¥â ∑—Èß„π¥â“π°“√®—¥°“√ ·≈–‡∑§π‘§-«‘™“°“√ ¥—ßπ’È

≈”¥—∫ °“√∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§à“‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π ¢âÕ·°â‰¢-ª√—∫ª√ÿß

∑“ß¥â“π·∫§∑’‡√’¬

- ‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬

(Coliform bacterial)

- øï§—≈‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬

(Faecal coliform bacteria)

∑“ß¥â“π°“¬¿“æ

- §«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH)

- §«“¡¢ÿàπ (Tubidity)

-  ’ (Color)

∑“ß¥â“π‡§¡’

-  “√≈–≈“¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡À≈◊Õ®“°

°“√√–‡À¬ (TDS)

- §«“¡°√–¥â“ß (Hardness)

- ´—≈‡øμ (SO=

4
)

- §≈Õ‰√¥å (C1-)

- ‰π‡μ√∑ (NO-

3
 as NO-

3
)

- §«√μ√«® Õ∫§«“¡ –Õ“¥¢Õß°äÕ°πÈ”

‚¥¬°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π

- §«√μ√«® Õ∫·π«∑àÕ-¢âÕμàÕμà“ßÊ À“°

æ∫«à“¡’√Õ¬√—Ë« ´÷¡ ®–μâÕß∑”°“√´àÕ¡·´¡

- §«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥√–∫∫°“√°√ÕßπÈ”

‡ªìπª√–®” (μ“¡§”·π–π”¢Õßº≈‘μ¿—≥±å)

- §«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π–‡°Á∫πÈ” ‡™àπ

∂—ßπÈ” ·∑ß§å §Ÿ≈‡≈Õ√å °√–μ‘° √«¡∑—Èß¿“™π–

¥◊Ë¡πÈ” ‡™àπ ·°â« ¢—π ‡ªìπμâπ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‡ªìπª√–®”

- §«√μ√«® Õ∫§à“§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ

„π°√≥’„™âπÈ”ª√–ª“ À“°æ∫«à“‰¡à¡’ §«√·®âß

 ”π—°ß“πª√–ª“ À√◊Õ®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√‡μ‘¡

§≈Õ√’π ‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„ππÈ”¥◊Ë¡‚√ß‡√’¬π

- §«√‡ª≈’Ë¬π·À≈àßπÈ” (πÈ”¥‘∫)

„π°√≥’æ∫«à“§ÿ≥¿“æπÈ”∑’Ë¡’§à“‡°‘π‡°≥±å

¡“μ√∞“π Ÿß §«√®–‡ª≈’Ë¬π·À≈àßπÈ” ‡™àπ ‡§¬„™â

·À≈àßπÈ”®“°∫àÕ∫“¥“≈„π‚√ß‡√’¬π¡“‡ªìπ°“√√—∫

πÈ”®“°°“√ª√–ª“ ‡ªìπμâπ

- §«√º ¡·À≈àßπÈ” (πÈ”¥‘∫)

„π°√≥’æ∫«à“§ÿ≥¿“æπÈ”¡’§à“‡°‘π‡°≥±å

¡“μ√∞“π ·≈–¡’·À≈àßπÈ”∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π„π∫√‘‡«≥

„°≈â‡§’¬ß°Á “¡“√∂ Ÿ∫πÈ”¡“º ¡°—π ·≈â«∑”°“√

μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æπÈ” À“°æ∫«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π

°Á “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â

1

2
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≈”¥—∫ °“√∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§à“‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π ¢âÕ·°â‰¢-ª√—∫ª√ÿß

- ø≈ŸÕÕ‰√¥å (F-)

- ‡À≈Á° (Fe)

- ∑Õß·¥ß (Cu)

-  —ß°– ’ (Zn)

- μ–°—Ë« (Pb)

- ‚§√‡¡’¬¡ (Cr)

- ·§¥‡¡’¬¡ (Cd)

-  “√ÀπŸ (As)

- ª√Õ∑ (Hg)

- °“√∑”„ÀâπÈ”„ ¥â«¬°“√∑”„Àâμ°μ–°Õπ

‡™àπ °“√„ à “√ â¡ À√◊Õ°“√æ—°πÈ”„π√–¬–‡«≈“

∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπμâπ

- °“√°√ÕßπÈ”‚¥¬°“√‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß°√ÕßπÈ”

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“§ÿ≥¿“æπÈ”∑’Ëπ”¡“∫√‘‚¿§

¥—ßπ’È

1.  “√°√Õß∑√“¬ „™â°√Õß “√·¢«π≈Õ¬

‡™àπ μ–°Õπ¥‘π ´“°æ◊™ ´“° —μ«å

2.  “√°√Õß·¡ß°“π’  „™â°√Õß “√·¢«π≈Õ¬

∑’Ë‡®◊Õªπ∏“μÿ‡À≈Á° ·¡ß°“π’  μ–°—Ë« °”¡–∂—π

 —ß°– ’

3.  “√°√Õß·Õπ∑√“‰´§å „™â°√Õß “√

·¢«π≈Õ¬∑’Ë‡®◊Õªπ∏“μÿ‡À≈Á° ·¡ß°“π’ 

4.  “√°√Õß∂à“π „™â°√Õß°≈‘Ëπ  ’ √  §≈Õ√’π

·°ä 

5.  “√°√Õß‡√ ‘́π „™â°√Õß§«“¡°√–¥â“ß∑’Ë

‡°‘¥®“°·§≈‡´’¬¡ ·≈–·¡°π’‡´’¬¡

6. ‰ â°√Õß„¬ —ß‡§√“–Àå „™â°√Õß “√

·¢«π≈Õ¬ ·≈– ‘Ëß‡®◊Õªπ¢π“¥‡≈Á°

7. ‰ â°√Õß‡´√“¡‘§ „™â°√Õß ‘Ëß‡®◊Õªπ¢π“¥

‡≈Á°¡“° ·≈–‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

8. ‰ â°√Õß∑’Ë„™â√–∫∫·√ß¥—π ¥—ππÈ”ºà“π‡¬◊ËÕ

°√Õß‡¡¡‡∫√π „™â ”À√—∫°√Õß “√≈–≈“¬

°√Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈– “√Õ‘π∑√’¬å‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥

®“°¢âÕ‡ πÕ‡∫◊ÈÕßμâπ¥—ß°≈à“«®–‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√æ‘®“√≥“°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬‚√ß‡√’¬π‡Õß

·μà∑—Èßπ’ÈÀ“°‰¡à¡—Ëπ„® À√◊Õ‡ªìπ°√≥’∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß‡∑§π‘§∑’Ë¬ÿàß¬“° ‚√ß‡√’¬π§«√ª√– “πÀπà«¬ß“π

∑’Ë¡’∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π°“√ÕÕ°·∫∫ ‡∑§π‘§ «‘»«°√√¡ √–∫∫πÈ” ‡™àπ

 ”π—°ß“π∑√—æ¬“°√πÈ”¿“§  ”π—°ß“πª√–ª“¿Ÿ¡‘¿“§‡¢μ ‡ªìπμâπ ·≈– “¡“√∂ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬



§Ÿà¡◊Õ°â“« Ÿà‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‡æ™√30

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ) ( ”À√—∫§√Ÿ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬π)

™◊ËÕ- °ÿ≈ π—°‡√’¬π∑’Ë√—∫°“√ª√–‡¡‘π (¥.™./¥.≠.)..................................................™—Èπ ª............/............‡≈¢∑’Ë............

«—π/‡¥◊Õπ/ªï‡°‘¥..........................................................................‡æ»  ❍  ™“¬  ❍  À≠‘ß

§”™’È·®ß „Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ „π™àÕß∑â“¬À—«¢âÕ„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ °√ÿ≥“μÕ∫„Àâμ√ß°—∫≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ
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§Ÿà¡◊Õ·π–π”°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ)

( ”À√—∫§√Ÿ)

§”™’È·®ß

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ) ™ÿ¥π’È ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘μ

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ—≤π“®“° The Strengths and Difficulties Questionaire (SDQ)

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëºà“π°“√«‘®—¬·≈â««à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§—¥°√Õßªí≠À“‡¥Á°‰¥â¥’  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ§√Ÿ

„π°“√§—¥°√Õßªí≠À“·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ·°à‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ)

π’È ‡À¡“–∑’Ë®–„™â°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 4-16 ªï

¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫ª√–‡¡‘π¡’®”π«π 25 ¢âÕ ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–¢Õßæƒμ‘°√√¡∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫

‚¥¬ “¡“√∂®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡‰¥â 5 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡¥â“πÕ“√¡≥å (5 ¢âÕ)

2. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘/‡°‡√ (5 ¢âÕ)

3. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡¥â“πæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß/ ¡“∏‘ —Èπ (5 ¢âÕ)

4. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ (5 ¢âÕ)

5. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ (5 ¢âÕ)

§–·ππ√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë 1-4 ‡ªìπ§–·ππ∑’Ë· ¥ß∂÷ßªí≠À“æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°„π·μà≈–¥â“π Total

Difficulties score)  à«π§–·ππ„π°≈ÿà¡∑’Ë 5 ‡ªìπ§–·ππ∑’Ë· ¥ß∂÷ß®ÿ¥·¢Áß¢Õß‡¥Á° (Strength score)

´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“π”®ÿ¥·¢Áß¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°âªí≠À“„π¥â“πÕ◊ËπÊ ·°à‡¥Á°μàÕ‰ª

„π¢≥–‡¥’¬«°—π§–·ππ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡°Á‡ªìπμ—«∫àß™’È„Àâ§√Ÿ‰¥â∑√“∫∂÷ß§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√

·°âªí≠À“ ∂â“‡¥Á°¡’®ÿ¥·¢Áß (§–·ππ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ Ÿß) °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õªí≠À“

æƒμ‘°√√¡®–ßà“¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’®ÿ¥·¢Áß (§–·ππ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡μË”) ‡ªìπμâπ
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0-5 6 7-10

0-3 4 5-10

°“√„Àâ§–·ππ·≈–°“√·ª≈º≈

°“√„Àâ§–·ππ·¬°μ“¡√“¬¥â“π

1. ¥â“πÕ“√¡≥å

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡ ‰¡à®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß ®√‘ß

3. ¡—°®–∫àπ«à“ ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß 0 1 2

8. °—ß«≈„®À≈“¬‡√◊ËÕß ¥Ÿ°—ß«≈‡ ¡Õ 0 1 2

13. ¥Ÿ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ∑âÕ·∑â 0 1 2

16. ‡§√’¬¥ ‰¡à¬Õ¡Àà“ß‡«≈“Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ 0 1 2

·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß

24. ¢’È°≈—« √Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«‰¥âßà“¬ 0 1 2

√«¡§–·ππ..................................®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ß ¡’ªí≠À“

2. ¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘/‡°‡√

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡ ‰¡à®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß ®√‘ß

5. ¡—°®–Õ“≈–«“¥ À√◊Õ‚¡‚À√â“¬ 0 1 2

7. ‡™◊ËÕøíß ¡—°®–∑”μ“¡∑’ËºŸâ„À≠àμâÕß°“√ 2 1 0

12. ¡—°¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–«‘«“∑°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ À√◊Õ√—ß·°‡¥Á°Õ◊Ëπ 0 1 2

18. ™Õ∫‚°À° À√◊Õ¢’È‚°ß 0 1 2

22. ¢‚¡¬¢Õß¢Õß∑’Ë∫â“π ∑’Ë‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ 0 1 2

√«¡§–·ππ..................................®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ß ¡’ªí≠À“

3. ¥â“πæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß/ ¡“∏‘ —Èπ

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡ ‰¡à®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß ®√‘ß

2. Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß π—Ëßπ“πÊ ‰¡à‰¥â 0 1 2

10. Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ «ÿàπ«“¬Õ¬à“ß¡“° 0 1 2

15. «Õ°·«°ßà“¬  ¡“∏‘ —Èπ 0 1 2

21. §‘¥°àÕπ∑” 2 1 0

25. ∑”ß“π‰¥â®π‡ √Á® ¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√∑”ß“π 2 1 0

√«¡§–·ππ..................................®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ß ¡’ªí≠À“

0-3 4 5-10
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4-10 3 0-2

0-5 6 7-10

4. ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡ ‰¡à®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß ®√‘ß

6. §àÕπ¢â“ß·¬°μ—« ™Õ∫‡≈àπ§π‡¥’¬« 0 1 2

11. ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑ 2 1 0

14. ‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¢Õß‡æ◊ËÕπ 2 1 0

19. ∂Ÿ°‡¥Á°§πÕ◊Ëπ≈âÕ‡≈’¬π À√◊Õ√—ß·° 0 1 2

23. ‡¢â“°—∫ºŸâ„À≠à‰¥â¥’°«à“‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π 0 1 2

√«¡§–·ππ..................................®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ß ¡’ªí≠À“

5. ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡ ‰¡à®√‘ß Õ“®®–®√‘ß ®√‘ß

1. Àà«ß„¬§«“¡√Ÿâ ÷°§πÕ◊Ëπ 0 1 2

4. ‡μÁ¡„®·∫àßªíπ ‘Ëß¢Õß„Àâ‡æ◊ËÕπ (¢π¡,¢Õß‡≈àπ,¥‘π Õ ‡ªìπμâπ) 0 1 2

9. ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â‡«≈“∑’Ë§πÕ◊Ëπ‡ ’¬„® Õ“√¡≥å‰¡à¥’ À√◊Õ‰¡à ∫“¬„® 0 1 2

17. „®¥’‡°Á∫‡¥Á°∑’Ë‡≈Á°°«à“ 0 1 2

20. ™Õ∫Õ“ “™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ (æàÕ·¡à, §√Ÿ, ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ) 0 1 2

√«¡§–·ππ..................................®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ß ¡’ªí≠À“

§–·ππ√«¡æƒμ‘°√√¡ ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ß ¡’ªí≠À“

¥â“π 1 - 4 0 - 11 12 - 15 16 - 40
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