
π”µ‘¥µ—«¡“¥â«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∫“≈·≈–‡Õ°™π

 “¡“√∂„™â‡ªìπ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√·®âß‡°‘¥ ‡æ◊ËÕÕÕ° Ÿµ‘∫—µ√·≈–‡æ‘Ë¡™◊ËÕ„π∑–‡∫’¬π∫â“π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2545

‚ª√¥Õ¬à“∑”À“¬



§”·π–π”°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°

 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ‡≈à¡π’È ‡ªìπ ¡ÿ¥ª√–®”µ—«¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ”À√—∫·¡àµ—Èß
·µàµ—Èß§√√¿å §≈Õ¥ À≈—ß§≈Õ¥ ·≈– ”À√—∫≈Ÿ°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 5 ªï (Õ“¬ÿ
µË”°«à“ 6 ªï)

ª√–‚¬™πå

™ ™à«¬„Àâ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å
§≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥

™ ™à«¬„Àâ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ß Õ“¬ÿ
5 ªï

™  “¡“√∂π”‰ªª√–°Õ∫À≈—°∞“π°“√·®âß‡°‘¥ ‡æ◊ËÕÕÕ° Ÿµ‘∫—µ√‰¥â ‡æ√“–
„π ¡ÿ¥‡≈à¡π’È¡’Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√‡°‘¥ (∑.√. 1/1) ´÷ËßºŸâ∑”§≈Õ¥‰¥â
≈ß™◊ËÕ√—∫√Õß·≈â«

«‘∏’„™â

™ ‚ª√¥Õà“π‡π◊ÈÕÀ“„Àâµ≈Õ¥∑—Èß‡≈à¡ Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π
™ „Àâ·¡àπ” ¡ÿ¥‡≈à¡π’Èµ‘¥µ—«‰ª¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ‡¡◊ËÕ·¡àÀ√◊Õ≈Ÿ°‰ª√—∫∫√‘°“√

∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
™ ·¡à “¡“√∂‡¢’¬π¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π™àÕß«à“ß‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß (¬°‡«âπ à«π¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë)  ·≈–„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë≈ß∫—π∑÷°„π ‘Ëß∑’Ë‰¥âµ√«®
™ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡¢â“‚√ß‡√’¬π ·¡àµâÕßπ” ¡ÿ¥‡≈à¡π’È‰ª¡Õ∫„Àâ§ÿ≥§√Ÿ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
™ ∂â“ ¡ÿ¥©’°¢“¥ À√◊Õ Ÿ≠À“¬ ‚ª√¥·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ

ÕÕ° ¡ÿ¥‡≈à¡„À¡à„Àâ

∂â“∑à“π ß —¬ À√◊Õ¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿ¥‡≈à¡π’È

‚ª√¥ Õ∫∂“¡‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢



1

‡≈¢∑’Ë∑—Ë«‰ª (¡“√¥“)ÇÇÇÇÇÇÇÇ..........................................

‡≈¢∑’Ë∑—Ë«‰ª (‡¥Á°)ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ............................................

ÕÕ°„Àâ§√—Èß·√°∑’ËÇÇÇÇÇ........................................................

..............................................................................................

‡≈¢∑’Ë∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“(¡“√¥“).............................................................

™◊ËÕ ∂“π∑’Ë∫√‘°“√ª√–®”µ—«......................................................................................

‡≈¢∑’Ë∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“(‡¥Á°).................................................................

™◊ËÕ ∂“π∑’Ë∫√‘°“√ª√–®”µ—«......................................................................................

™◊ËÕ- °ÿ≈ ¡“√¥“ÇÇÇÇÇÇÇ................Ç..........Ç..............................Õ“¬ÿÇ.Ç.....ÇÇÇªï

‡≈¢ª√–®”µ—«∫—µ√ª√–™“™π

¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢Õß¡“√¥“..............Õ”‡¿Õ................................®—ßÀ«—¥.............................

™◊ËÕ- °ÿ≈ ∫‘¥“ÇÇÇÇÇÇÇ.................................Ç...............................Õ“¬ÿÇÇ.......ÇÇªï

‡≈¢ª√–®”µ—«∫—µ√ª√–™“™π

¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢Õß∫‘¥“..............Õ”‡¿Õ....................................®—ßÀ«—¥.............................

∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π¢Õß¡“√¥“∫â“π‡≈¢∑’Ë.............À¡Ÿà∑’ËÇÇÇ....À¡Ÿà∫â“π.................................

´Õ¬...................................∂ππ...............................µ”∫≈.......................................

Õ”‡¿ÕÇÇÇÇÇÇÇ.........Ç®—ßÀ«—¥ÇÇ.ÇÇ.................Ç√À— ‰ª√…≥’¬å

‚∑√»—æ∑å.....................................¡◊Õ∂◊Õ...............................‚∑√ “√.........................

™◊ËÕ- °ÿ≈  ‡¥Á°.ÇÇÇÇÇ..........................................Ç..........°√ÿäª‡≈◊Õ¥‡¥Á°................Ç

‡°‘¥«—π∑’ËÇÇÇ.....‡¥◊Õπ............................................æ.». 25...........‡«≈“.................π.

‡≈¢ª√–®”µ—«ª√–™“™π‡¥Á°

 ”À√—∫µ‘¥√Ÿª¿“æ‡¥Á°

À“°ºŸâ„¥‡°Á∫À√◊Õæ∫ ¡ÿ¥‡≈à¡π’È‚ª√¥ àß§◊πµ“¡∑’ËÕ¬Ÿàà¢â“ßµâπ

1
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∫—π∑÷°ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–§√Õ∫§√—«
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√ºà“µ—¥

......................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
...................................................................................................................
..................................................................................................
ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“·≈–Õ“À“√

..................................................................................................
......................................................................................................
..................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................................
ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë·≈â«¡“

......................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
ª√–«—µ‘°“√§≈Õ¥·≈–‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

‚√§´’¥ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
·Ω¥ æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ªí≠≠“ÕàÕπ
Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)...................................................................................................
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·π«∑“ßª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿å
(‡®ââ“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°)

ª√–«—µ ‘
§”·π–π” ∂â“æ∫¿“«–‡ ’Ë¬ß¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π¢âÕ 1-7·¡àµâÕß‰ªµ√«®§√√¿å∑ÿ°§√—Èß

µ“¡π—¥ ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√∑”§≈Õ¥‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
1. µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 17 ªï À√◊Õ¡“°°«à“ 35 ªï
2. ª√–«—µ‘§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (§≈Õ¥°àÕπ 37  —ª¥“Àå)
3. §√√¿å·√°À√◊Õ§√√¿å∑’Ë 4 ¢÷Èπ‰ª
4. ‡§¬§≈Õ¥≈Ÿ°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡À√◊Õ¡“°°«à“ 4,000 °√—¡¢÷Èπ‰ª
5. ‡§¬ºà“µ—¥∑’Ë¡¥≈Ÿ°
6. ¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À—«„®
7. ‡§¬¡’ª√–«—µ‘·∑âßµ—Èß·µà 3 §√—Èß¢÷Èπ‰ª
§”·π–π” °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢âÕ 8-20

„™â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§√√¿å
‡¡◊ËÕæ∫¿“«–‡ ’Ë¬ß„π¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß µâÕß àßµàÕÀ√◊Õ√“¬ß“π·æ∑¬å

8. ‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß (Hb < 11 gms. À√◊Õ Hct. < 33%)
9. µ√«® VDRL ‰¥âº≈∫«°
10.æ∫‰¢à¢“«„πªí  “«–·≈–/À√◊Õæ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«–
11.§«“¡¥—π‚≈À‘µ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑À√◊Õ¡“°°«à“
12.µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å‚µ
13.‡ªìπ‚√§À—«„® À√◊Õµ√«®æ∫‡ªìπ‚√§À—«„®
14.¢π“¥¡¥≈Ÿ°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å
15.§√√¿å·Ω¥
16.∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“º‘¥ª°µ‘ (‰¡à„™à∑à“»’√…–) µ—Èß·µà 34  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª
17.‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–µ—Èß§√√¿å
18.µ—Èß§√√¿å‡°‘π 40  —ª¥“Àå
19.πÈ”Àπ—°¢÷ÈππâÕ¬°«à“ 1 °‘‚≈°√—¡/‡¥◊Õπ µ—Èß·µà 24  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª
20.‡¥Á°¥‘ÈππâÕ¬°«à“ 10 §√—Èß/«—π µ—Èß·µà 32  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

3
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ª√–«—µ‘¢≥–µ—Èß§√√¿å

§√√¿å∑’ËÇÇ...Çª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ÇÇ.....ÇÇÇ§–‡π°”Àπ¥§≈Õ¥ÇÇ......Ç........ÇÇ
πÈ”Àπ—°°àÕπµ—Èß§√√¿åÇÇ............Ç.....°°.  à«π ŸßÇÇ...............................ÇÇÇ´¡.
‡§¬ºà“µ—¥§≈Õ¥ ..............................§√—Èß
®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’™’«‘µÇÇÇ...................§π ∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬ Õ“¬ÿ.........................ªï
º≈°“√µ√«®‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å («’ ¥’ Õ“√å ·Õ≈)

§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’ËÇÇÇÇ.................ÇÇÇº≈..................................................ÇÇ.....
§√—Èß∑’Ë 2 (‡©æ“–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß) «—π∑’Ë...........................º≈......................................

º≈°“√µ√«®‡™◊ÈÕµ—∫Õ—°‡ ∫ «—π∑’ËÇÇÇ...................º≈.......................................ÇÇÇÇ
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥ (Œ’¡“‚µ§√‘µ)

§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’ËÇÇ..........Çº≈....................% ª°µ‘ ‚≈À‘µ®“ß
§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë.................º≈....................% ª°µ‘ ‚≈À‘µ®“ß

°“√§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ «—π∑’Ë..............OF................DCIP...........MCV................
™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π ÇÇ....ÇÇ........°√ÿäª‡≈◊Õ¥Ç.................ÇÇÇRh.............................
º≈°“√µ√«®Õ◊ËπÊ (∂â“¡’)..............................................................................................
.................................................................................................................................

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

‚¥¬„™â‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°

‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°π’È „ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å„™â¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å ®π∂÷ß«—π§≈Õ¥
·≈–ªÆ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”µ“¡‡ âπ∑“ß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ„π·ºàπæ—∫‡æ◊ËÕ§ÿ≥·¡à·≈–≈Ÿ°„π
™à«ßµ—Èß§√√¿å¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’ ·≈–‡æ◊ËÕ≈Ÿ°‡°‘¥¡“¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ 2500 °√—¡

(‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°)

4



 ”À√—∫
µ‘¥√Ÿª≈Ÿ°

·π«§‘¥·≈–ß“π»‘≈ªá‚¥¬ : ∑«’»—°¥‘Ï ‡»«µ‡»√π’
 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ¡“√¥“...........................................................

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ∫‘¥“..............................................................

∫â“π‡≈¢∑’Ë...........À¡Ÿà∑’Ë..............™◊ËÕ∫â“π............................

Õ”‡¿Õ..........................®—ßÀ«—¥........................................

‡√‘Ë¡µâπµ√ßπ’È

‡ âπ∑“ß ç≈Ÿ°√—°é‡ âπ∑“ß ç≈Ÿ°√—°é

 ¢âÕªÆ‘∫—µ‘ ”À√—∫·¡à¢≥–µ—Èß§√√¿å
5



¢â“« 3 ∑—ææ’ ¢â“« 3 ∑—ææ’ ¢â“« 3 ∑—ææ’

‰¢à‰°à 1 øÕß ‡π◊ÈÕ‰°à 2 ™âÕπ°‘π¢â“« µ—∫ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬

2 ™âÕπ°‘π¢â“«

π¡ ¥√ ®◊¥ 1 °≈àÕß

πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

π¡ ¥√ ®◊¥ 1 °≈àÕß

¢â“«‡Àπ’¬« 1 ∑—ææ’§√÷Ëß °ã«¬‡µ’Î¬« 3 ∑—ææ’ ∫–À¡’Ë‡À≈◊Õß 3 ∑—ææ’¢π¡®’π 3 ∑—ææ’

°«“ßµÿâß 2 ∑—ææ’ ∂—Ë«ßÕ° 2 ∑—ææ’

¡–¡à«ß ÿ° 1 º≈™¡æŸà 4 º≈

ª≈“°√–ªÜÕß

2 ™âÕπ°‘π¢â“« ‡π◊ÈÕ«—« 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

‡µâ“ÀŸâ·¢Áß

2 ™âÕπ°‘π¢â“«

∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡

2 ™âÕπ°‘π¢â“«

ÀÕ¬·¡≈ß¿Ÿà

2 ™âÕπ°‘π¢â“« ª≈“ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

‡µâ“ÀŸâÕàÕπ

2 ™âÕπ°‘π¢â“«
∂—Ë«·¥ßµâ¡

2 ™âÕπ°‘π¢â“«

π¡ºß 3 ™âÕπ‚µä– π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ·°â« π¡ ¥ 1 °√–ªÜÕß

πÈ”¡—π®“° —µ«å

1 ™âÕπ™“ À—«°–∑‘ 1 ™âÕπ‚µä– ‡π¬ ¥ 1 ™âÕπ™“‡π¬‡∑’¬¡ 1 ™âÕπ™“

πÈ”¡—π

5 ™âÕπ™“

π¡

3 ·°â«

‡π◊ÈÕ —µ«å

12

™âÕπ°‘π¢â“«

º≈‰¡â

6  à«π*

º—°

6 ∑—ææ’

¢â“«-·ªÑß

9 ∑—ææ’

Õ“À“√ ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

°≈“ß«—π ‡¬Áπ
¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π

π¡ ¥ 1 ∂ÿß

∂—Ë«Ωí°¬“« 2 ∑—ææ’ µ”≈÷ß  2 ∑—ææ’ øí°∑Õß 2 ∑—ææ’

¡–≈–°Õ 12 ™‘Èπ°≈â«¬πÈ”«â“ 2 º≈  â¡ 2 º≈ —∫ª–√¥ 12 ™‘Èπ

πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“

∫«∫ 2 ∑—ææ’ º—°∫ÿâß 2 ∑—ææ’

Ω√—Ëß 1 º≈

‡™â“

À¡«¥Õ“À“√

ª√‘¡“≥µàÕ«—π

ª≈“∑ŸŸ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

π¡ ¥√ ®◊¥ 1 °≈àÕß

 Ì “ À √— ∫   À ≠‘ ß µ—È ß § √ √ ¿å

¿ “ æ ™ÿ ¥ Õ “ À “ √ ∑ ¥ · ∑ π

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢âÕªÆ‘∫—µ‘

°“√°‘πÕ“À“√

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà

·µà¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¥—ßπ’È

¢â“«  ≈—∫Õ“À“√·ªÑß

‡™ààπ °ã«¬‡µ’Î¬« ¢π¡®’π

π¡ ‰¢à ‡π◊ÈÕ —µ«å∑ÿ°™π‘¥

‡§√◊ËÕß„π —µ«å Õ“À“√

∑–‡≈ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

º—°∑ÿ°™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–

º—°„∫‡¢’¬«

º≈‰¡âµ“¡ƒ¥Ÿ

πÈ”¡—πæ◊™ À√◊Õ

πÈ”°√–∑‘

°‘πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ‰¡à°‘π

¢Õß√ ®—¥ ·≈–¢ÕßÀ¡—°

¥Õß

ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“ ™“ °“·ø

·≈–ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

1

3

2

*  à«πÀ¡“¬∂÷ßÀπà«¬∑’Ë„™â°—∫°“√π—∫ª√‘¡“≥º≈‰¡â º≈‰¡â 1  à«π‡∑à“°—∫ °≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈ À√◊Õ °≈â«¬ÀÕ¡ §√÷Ëßº≈ À√◊Õ â¡‡¢’¬«À«“π 2 º≈°≈“ß À√◊Õ‡ß“– 4 º≈

À√◊Õ Ω√—Ëß§√÷Ëßº≈°≈“ß ∂â“‡ªìπº≈„À≠à‰¥â·°à¡–≈–°Õ  —∫ª–√¥ ª√–¡“≥ 6 À√◊Õ 8 §”

≠‘ßµ—Èß§√√¿åµâÕß°‘πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡

∑—Èß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ „π·µà≈–«—π ¿“æ

™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π À¡“¬∂÷ß Õ“À“√ ”À√—∫

À≠‘ßµ—È ß§√√¿å∑’Ë· ¥ß∂÷ß™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡  ”À√—∫

√—∫ª√–∑“π„π 1 «—π ∑—Èß 3 ¡◊ÈÕ ·≈–¡’

Õ“À“√Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π„Àâ‡≈◊Õ° —∫‡ª≈’Ë¬π

µ“¡§«“¡µâÕß°“√ ‚¥¬¡’§”·π–π”¥—ßπ’È

1. °‘πÕ“À“√„π·µà≈–¡◊È Õ „Àâ§√∫∑ÿ°

°≈ÿà¡Õ“À“√„π°√Õ∫¥â“π´â“¬ ’™¡æŸ ∑’Ë

·∫àß‡ªìπ™àÕß·π«µ—Èß™àÕß≈– 1 ¡◊ÈÕ

2. ∂â “µâÕß°“√°‘πÕ“À“√Õ◊Ëπ„Àâ ‡≈◊Õ°

Õ“À“√®“°°√Õ∫¥â“π¢«“ ’øÑ “„π

°≈ÿà¡Õ“À“√‡¥’¬«°—∫™àÕß„¥™àÕßÀπ÷Ëß

·∑π

3. ¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π‡ªìπ‡æ’¬ß

·π«∑“ß°“√°‘πÕ“À“√ „Àâ ‰¥â ∑—È ß

ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ„π 1 «—π À≠‘ß

µ—Èß§√√¿åÕ“®‡≈◊Õ°Õ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ„π

·µà≈–°≈ÿà¡∑¥·∑π°—π‰¥â

§”Õ∏‘∫“¬

°“√„™â¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π

 ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
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µ“√“ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ 2,500 °√—¡

(VALLOP WEIGHT LOG)

«—µ∂ÿª√– ß§å

„™â‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡πÈ”Àπ—°¢Õß·¡àµ“¡Õ“¬ÿ§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥¡’
πÈ”Àπ—°‰¡àπâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡

§”™’È·®ß (Àπâ“ 9)

µ—«‡≈¢·∂«µ—Èßµâπ´â“¬¡◊Õ ÿ¥· ¥ßÕ“¬ÿ§√√¿å µ—Èß·µà —ª¥“Àå∑’Ë 12-40
µ—«‡≈¢·∂«πÕπ∫π ÿ¥· ¥ß à«π Ÿß µ—Èß·µà 140 - 170 ‡´πµ‘‡¡µ√
µ—«‡≈¢¿“¬„π°√Õ∫∑’Ëµ√ß°—∫ à«π Ÿß·µà≈–·∂«· ¥ßπÈ”Àπ—°‡ªìπ°‘‚≈°√—¡

«‘∏’„™âµ“√“ß

1. „™â‰¡â∫√√∑—¥(¥â“π¢â“ß Àπâ“ 8) ∑“∫µ√ßµ”·Àπàß à«π Ÿß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
(Àπâ“ 9) ·≈â«‰≈à¥ŸπÈ”Àπ—°„Àâµ√ß°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë 12
∂÷ß 38   —ª¥“Àå·≈â«∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â

2. πÈ”Àπ—°∑’Ë‰¥â·µà≈–Õ“¬ÿ§√√¿åπ”‰ª∫—π∑÷°„π‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—° ™àÕßπ—¥µ√«®
«—π∑’Ëç≈Ÿ°·¢Áß·√ß πÈ”Àπ—°¥’ ·¡àµâÕß¡’πÈ”Àπ—°.....°‘‚≈°√—¡é „Àâµ√ß°—∫Õ“¬ÿ
§√√¿å(À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß)µ—Èß·µà‡√‘Ë¡Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°®π∂÷ß 38  —ª¥“Àå

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°∑’Ë™—Ëß‰¥â®√‘ß ≥ «—πµ√«®°—∫
πÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”∑’Ë‰¥â®“°µ“√“ßπÈ”Àπ—°∂â“πÈ”Àπ—°µ—«
¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å™—Ëß‰¥â‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“µ—«‡≈¢
∑’Ë∫—π∑÷°‰«â„π‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—° · ¥ß«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π
¡’‚Õ°“ πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2,500 °√—¡ ¢÷Èπ‰ª
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µ“√“ß· ¥ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2,500 °√—¡

À¡“¬‡Àµÿ : À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π 120 % ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å §«√§«∫§ÿ¡„Àâ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿åª√–¡“≥ 9 °‘‚≈°√—¡



¢âÕ —ß‡°µ

1. ≈Ÿ°„π∑âÕß‡√‘Ë¡¥‘Èπµ—Èß·µàµ—Èß∑âÕß‰¥â 4-5 ‡¥◊Õπ ‡ªìπµâπ‰ª
2. ‡¡◊ËÕµ—Èß∑âÕß‰¥â 32  —ª¥“Àå (8 ‡¥◊Õπ) „Àâ —ß‡°µ°“√¥‘Èπ¢Õß≈Ÿ°∑ÿ°«—πÀ≈—ßÕ“À“√ ≈Ÿ°®–µâÕß¥‘ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß „π 1 ™—Ë«‚¡ß À≈—ßÕ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ

(À√◊Õ¥‘ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 §√—Èß/«—π) ∂â“≈Ÿ°¥‘ÈππâÕ¬°«à“π’È µâÕß‰ªæ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

∫—π∑÷°°“√µ√«®§√√¿å

º≈°“√µ√«® U/S «—π∑’Ë......................................
BPD.......................................FL........................
∑à“‡¥Á°..............................Õ“¬ÿ§√√¿å...................

Corrected EDC..............................
By LMP PV U/S Ut Size
GA............wks  Sign...............Date..................

«—π∑’Ëµ√«® πÈ”Àπ—°
°.°.

§«“¡¥—π
‚≈À‘µ

¡.¡.ª√Õ∑

¢π“¥¢Õß
¡¥≈Ÿ°

∑à“‡¥Á°
 à«ππ”/
°“√≈ß

‡ ’¬ßÀ—«„®
‡¥Á°

‡¥Á°¥‘Èπ
Õ“¬ÿ§√√¿å
( —ª¥“Àåå)

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
º≈®“°°“√ª√–‡¡‘π

¿“«–‡ ’Ë¬ß

°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ «—ππ—¥
ºŸâµ√«®

 ∂“π∑’Ëµ√«®HF CMS LMP µ√«®

°“√µ√«®
ªí  “«–

Alb
Sugar

10



∫—π∑÷°°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“

 ∂“π∑’Ë§≈Õ¥..................................‚¥¬ (    ) ·æ∑¬å
(    ) æ¬“∫“≈
(    ) º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑’ËÕ∫√¡·≈â«
(    ) Õ◊ËπÊ(√–∫ÿ)..................................

Õ“¬ÿ§√√¿å......................... —ª¥“Àå        «‘∏’°“√§≈Õ¥..............................................

¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–§≈Õ¥

¡’ (√–∫ÿ)
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
‰¡à¡’

¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß§≈Õ¥

¡’ (√–∫ÿ)..................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
‰¡à¡’

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

12

°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°

°àÕπµ—Èß§√√¿å‡§¬©’¥«—§´’π¡“·≈â«Ç.................§√—Èß  §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ.........................
„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å ©’¥«—§´’π‡¢Á¡∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ...............‡¢Á¡∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ........................
‡¢Á¡∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ...............................................(      °àÕπ§≈Õ¥        À≈—ß§≈Õ¥)
‡¢Á¡°√–µÿâπ‡¡◊ËÕ............................................................................................................

‰¡à‰¥â©’¥«—§´’π„π§√√¿åπ’È ‡æ√“–‡§¬‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°‡¢Á¡∑’Ë 3 ¡“
·≈â«‰¡à‡°‘π 5 ªï

∫—π∑÷°°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¡◊ËÕΩ“°§√√¿å  ∫—π∑÷°∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°àÕπ§≈Õ¥

ë øíπºÿ ¡’ (.......´’Ë) ‰¡à¡’
ë ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ¡’ ‰¡à¡’
ë À‘ππÈ”≈“¬ ¡’ ‰¡à¡’
ºŸâµ√«® .............................................
«—π∑’Ëµ√«® ......./........./.......

 Õπ°“√§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„πª“°
Õÿ¥øíπ.................. ’́Ë
¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬
ºŸâ√—°…“.....................................
«—π∑’Ëµ√«®......../............./..........

11

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)
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∫—π∑÷°°“√µ√«®À≈—ß§≈Õ¥

Õ“°“√∑’Ë§«√√’∫¡“æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

1. µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ°âÕπ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥
2. µ—«√âÕπ‡ªìπ‰¢âµ‘¥µàÕ°—π 2 «—π
3. πÈ”§“«ª≈“¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ¢ÿàπ¢âπ À√◊Õ¡’ ’·¥ßπ“π‡°‘π 2  —ª¥“Àå
4. ªí  “«–· ∫ ¢—¥ °–ª√‘∫°–ª√Õ¬ À√◊Õªí  “«–‰¡àÕÕ°
5. ª«¥ ∫«¡ ∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫À√◊Õ·º≈·¬°
6. À—«π¡·µ°À√◊ÕÕ—°‡ ∫

«—π∑’Ëµ√«® §«“¡¥—π
‚≈À‘µ

√–¥—∫
¡¥≈Ÿ°

πÈ”§“«ª≈“ À—«π¡·≈–
‡µâ“π¡

°“√À≈—Ëß
¢ÕßπÈ”π¡

§«“¡ –Õ“¥
¢Õß –¥◊Õ‡¥Á°

ºŸâµ√«®

°“√µ√«®À≈—ß§≈Õ¥  —ª¥“Àå∑’Ë 1-2 µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬ 1  §√—Èß
 —ª¥“Àå∑’Ë 6 µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬  1  §√—Èß

13
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§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

º≈¥’µàÕ≈Ÿ°

1. ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π ·≈–æÕ‡À¡“–·°à§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ° ‰¡à∑”„Àâ≈Ÿ°
‡ªìπ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√À√◊Õ‚√§Õâ«π

2. ‰¥â√—∫ “√Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“° “√Õ“À“√ ‡™àπ ŒÕ√å‚¡π ∑’Ë®–™à«¬„π°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∫“ß√–∫∫

3. ≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§Õÿ®®“√–√à«ß
4. ‰¥â√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§·≈– “√µàÕµâ“π‡™◊ÈÕ‚√§
5. ≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ  ‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°
6. ‰¥â√—∫§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à®“°·¡à

º≈¥’µàÕ·¡à

1. ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°À¥µ—«¥’ ‡¢â“ÕŸà‡√Á«¢—∫πÈ”§“«ª≈“‰¥â¥’
2. ∑”„Àâ√Ÿª√à“ß¢Õß·¡à°≈—∫ Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–·¡à‰¥â„™â‰¢¡—π∑’Ë – ¡‰«â

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ¡“„™âº≈‘µπÈ”π¡„Àâ≈Ÿ°
3. ∑”„Àâ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ
4. ∑”„Àâ∑âÕß«à“ß®“°°“√µ—Èß∑âÕß ‡ªìπ°“√™à«¬

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¥â«¬
5. ‰¡à‡ ’¬‡«≈“ ‡æ√“–π¡·¡à¡’æ√âÕ¡∑’Ë®–„ÀâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
6. ª√–À¬—¥√“¬®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—«
7. ≈¥°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–¡–‡√Áß√—ß‰¢à

14
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§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
§Ÿà “¡’¿√√¬“ §«√‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“«à“®–¡’≈Ÿ°°’Ë§π ¡’≈Ÿ°‡¡◊ËÕ„¥ ·≈–

·µà≈–§π§«√Àà“ß°—π°’Ëªï¥â«¬°“√„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“«À√◊Õ·∫∫∂“«√

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“«

‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â·≈â« “¡“√∂¡’≈Ÿ°‰¥âÕ’°µ“¡µâÕß°“√ ‰¥â·°à
1. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡À¡“–°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑—Èß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« ·≈–¬—ß‰¡à¡’≈Ÿ° µâÕß°‘π

µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—π
2. ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡À¡“–°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« À√◊Õ ”À√—∫ µ√’À≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ©’¥¬“ 1 ‡¢Á¡ ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥âπ“π 3 ‡¥◊Õπ
3. ¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡À¡“–°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« Ωíß¬“ 1 §√—Èß ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å‰¥âπ“π 5 ªï (™π‘¥ 6 À≈Õ¥) ·≈– 3 ªï (™π‘¥ 1 À≈Õ¥)
4. Àà«ßÕπ“¡—¬ ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« „ àÀà«ß 1 §√—Èß ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å‰¥âπ“π 5 ªï
5. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ºŸâ™“¬‡ªìπºŸâ„™â „™â‰¥âßà“¬  –¥«°  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß

§√√¿å·≈–ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‚√§‡Õ¥ å‰¥âÕ’°¥â«¬

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫∂“«√

§◊Õ °“√∑”À¡—πÀ≠‘ß ·≈–À¡—π™“¬ ‡À¡“– ”À√—∫§Ÿà “¡’¿√√¬“∑’Ë‰¡àµâÕß°“√¡’
≈Ÿ°Õ’°·≈â«

‡¥◊Õππ’È·¡àµ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß√÷¬—ß

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ Àà«ßÕπ“¡—¬¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
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°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â 3 √–¬–

1. √–¬–µ—Èß§√√¿å ¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑âÕß¢Õß·¡à ‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ®–ºà“π
®“°·¡à∑“ß√° ‡¢â“ Ÿà√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¢Õß≈Ÿ°

2. √–¬–§≈Õ¥ ®“°°“√∑’Ë‡¥Á° —¡º— ‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°  —¡º— πÈ”§√Ë”·≈– “√§—¥-
À≈—Ëß„π™àÕß§≈Õ¥¢Õß·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ¢≥–∑”§≈Õ¥

3. √–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫π¡·¡à ´÷Ëß¡’‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)

°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

1. „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑ÿ°§√—Èß µ≈Õ¥√–¬–°“√µ—Èß§√√¿å
2. √—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√— µ“¡·æ∑¬å —Ëß
3. ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— µ“¡·æ∑¬å —Ëß
4. ß¥‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
5. ¡“µ√«®µ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)

¡’ª√–‚¬™πåµàÕ·¡à·≈–≈Ÿ°

1. ‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
2. √Ÿâ«‘∏’ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)
3. ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å §≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥
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®“°π—Èπ „Àâ§ÿ≥√«¡§–·ππ∑—Èß 20 ¢âÕ
§–·ππ∑’Ë ‰¥â®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-60 §–·ππ
´÷Ëß·µà≈–™à«ß§–·ππ¡’§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ’È

‡¡◊ËÕ§ÿ≥µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§√∫∑—Èß 20 ¢âÕ·≈â«„Àâ§ÿ≥„Àâ§–·ππ·µà≈–¢âÕ ¥—ßπ’È

∂â“§ÿ≥µÕ∫«à“...
‰¡à‡§¬‡≈¬ = 0 §–·ππ
‡ªìπ§√—Èß§√“« = 1 §–·ππ
‡ªìπ∫àÕ¬Ê = 2 §–·ππ
‡ªìπª√–®” = 3 §–·ππ

° “ √ „ Àâ § – · π π

0-5 §–·ππ · ¥ß«à“ ‡§√’¬¥πâÕ¬°«à“ª°µ‘ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–§ÿ≥¡’™’«‘µ∑’Ë‡√’¬∫
ßà“¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕßµàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ —°‡∑à“„¥π—° §ÿ≥Õ“®∂“¡µ—«‡Õß«à“
æÕ„®À√◊Õ‰¡à°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà À“°æÕ„®·≈–™’«‘µ‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ°Á “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ
µàÕ‰ªÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢·µà∂â“‰¡àæÕ„®§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ ‡™àπ Õà“πÀπ—ß ◊Õ  —ß √√§å
°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ«“ß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µ—«‡Õß·≈â«¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë«“ß‰«â

6-17 §–·ππ · ¥ß«à“ ‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª°µ‘ §ÿ≥ “¡“√∂®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â¥’ ·≈–ª√—∫µ—«ª√—∫„®„Àâ‡¢â“°—∫
 ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡§ÿ≥§«√æ¬“¬“¡√—°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‡™àπ
π’ÈµàÕ‰ª„Àâ‰¥âπ“πÊ

18-25 §–·ππ · ¥ß«à“ ‡§√’¬¥ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬ §ÿ≥Õ“®°”≈—ß¡’
ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„® Õ“®∑”„Àâ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®
·≈–°“√· ¥ßÕÕ°‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ·µà‡¡◊ËÕ‰¥âæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®°Á®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‡Õß À“°∑”
·≈â«¬—ß‰¡àÀ“¬‡§√’¬¥§«√æŸ¥§ÿ¬À√◊Õª√÷°…“‡√◊ËÕß∑’Ë√∫°«π®‘µ„®°—∫§π‰«â«“ß„®

26-29 §–·ππ · ¥ß«à“ ‡§√’¬¥ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘ª“π°≈“ß §ÿ≥Õ“®°”≈—ß¡’
ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß„π™’«‘µ∑’Ë¬—ßÀ“∑“ß·°â‰¡à‰¥â ∑”„Àâ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®
·≈–°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·≈–·¡â®–æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®·≈â«°ÁÕ“®®–‰¡àÀ“¬
‡§√’¬¥§«√§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„® §‘¥·°â‰¢ªí≠À“·≈–≈ß¡◊Õ·°â‰¢

30-60 §–·ππ · ¥ß«à“ ‡§√’¬¥ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘¡“° §ÿ≥Õ“®°”≈—ß‡º™‘≠
¿“«–«‘°ƒµ„π™’«‘µÀ√◊Õ – ¡§«“¡‡§√’¬¥‰«â¡“°‡°‘π‰ª‡ªìπ‡«≈“π“π §«√§≈“¬
‡§√’¬¥¥â«¬°“√À¬ÿ¥æ—°§«“¡§‘¥ ¬◊¥‡ âπ¬◊¥ “¬„Àâ√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬ æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®
‡™àπ ¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß §‘¥·°âªí≠À“·≈–≈ß¡◊Õ·°â‰¢ªí≠À“ À“°‰¡à¥’¢÷Èπ§«√¢Õ§”
ª√÷°…“®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

§Ì “ Õ ∏‘ ∫ “ ¬ § – · π π

·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß

„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“π’È ∑à“π¡’Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ
‰ªπ’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

‚ª√¥¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ç 7 é ≈ß„π™àÕß· ¥ß√–¥—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«
∑à“πµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

1. πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡æ√“–§‘¥¡“°À√◊Õ°—ß«≈„®
2. √Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠„®
3. ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬‡æ√“–ª√– “∑µ÷ß‡§√’¬¥
4. ¡’§«“¡«ÿàπ«“¬„®
5. ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π
6. ª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õª«¥∫√‘‡«≥¢¡—∫∑—Èß 2 ¢â“ß
7. √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡»√â“À¡Õß
8. √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß„π™’«‘µ
9. √Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“
10. °√–«π°√–«“¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
11. √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’ ¡“∏‘
12. √Ÿâ ÷°‡æ≈’¬®π‰¡à¡’·√ß®–∑”Õ–‰√
13. √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√
14. ¡’Õ“°“√À—«„®‡µâπ·√ß
15. ‡ ’¬ß —Ëπ ª“° —Ëπ À√◊Õ¡◊Õ —Ëπ‡«≈“‰¡àæÕ„®
16. √Ÿâ ÷°°≈—«º‘¥æ≈“¥„π°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ
17. ª«¥À√◊Õ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬ À≈—ß

À√◊Õ‰À≈à
18. µ◊Ëπ‡µâπßà“¬°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬
19. ¡÷πßßÀ√◊Õ‡«’¬π»’√…–
20. §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»≈¥≈ß

√–¥—∫Õ“°“√

‡ªìπª√–®”
Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à‡§¬

‡≈¬
‡ªìπ§√—Èß
§√“«

‡ªìπ∫àÕ¬Ê
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§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß·¡à

‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°¡’ ÿ¢¿“æ¥’

1. ¡’≈Ÿ°§π·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√–À«à“ß 20-30 ªï
2. ∑âÕß«à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï
3. ¡’≈Ÿ°‰¡à‡°‘π 2 §π
4. Ω“°∑âÕßµ—Èß·µà√–¬–·√°∑’Ë∑√“∫«à“∑âÕß

·≈–§≈Õ¥°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
À√◊Õº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑’ËÕ∫√¡·≈â«

5. ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§∫“¥∑–¬—°§√∫ 2 ‡¢Á¡ √–À«à“ß∑âÕß
6. √Ÿâ®—°°“√ªÆ‘∫—µ‘µπ√–À«à“ßµ—Èß∑âÕß §≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥
7. ≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ ¡“°°«à“ 2,500 °√—¡¢÷Èπ‰ª
8. „Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥ ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 ‡¥◊Õπ ®÷ß

‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√µ“¡«—¬·≈–§«√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµàÕ‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 12 ‡¥◊Õπ
9. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¥â·¢Áß·√ß¥’ ‰¡à‡ªìπ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√
10.π”≈Ÿ°∑ÿ°§π‰ª√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ“¡∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥

·¡à§«√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°ªï≈–§√—Èß

«‘∏’‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

Õ“¬ÿ≈Ÿ°  ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à§«√∑”  ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à‰¡à§«√∑”

√–¬–µ—Èß§√√¿å

·√°‡°‘¥ - 1 ªï

1-3 ªï

3-6 ªï

™ §«√ºàÕπ§≈“¬ ∑”„®„Àâ ∫“¬
™ æàÕ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ™à«¬‡À≈◊Õ·¡à

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
™ Õÿâ¡≈Ÿ°Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ ‚Õ∫°Õ¥

·π∫Õ°·≈–≈Ÿ∫À≈—ß‡∫“Ê „Àâ≈Ÿ°
√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

™ ‡«≈“Õÿâ¡≈Ÿ°§«√æŸ¥§ÿ¬·≈–√âÕß
‡æ≈ß‡Àà°≈àÕ¡‡«≈“„ÀâπÕπ

™ ‡≈àπ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê ®–
∑”„Àâ≈Ÿ°Õ“√¡≥å¥’ ·≈–‡µ‘∫‚µ‡√Á«

™ ∂â“≈Ÿ°Õ¬“°∑”Õ–‰√¥â«¬µπ‡Õß
§«√ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°∑”‡Õß≈Õßº‘¥
≈Õß∂Ÿ°

™ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë
‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”¥â«¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ

™ ∂â“≈Ÿ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡°‘π°«à“‡Àµÿ §«√
¥÷ß§«“¡ π„®¢Õß≈Ÿ°‰ª¬—ß ‘ËßÕ◊Ëπ

™ æŸ¥§ÿ¬ ‡≈à“π‘∑“π µÕ∫§”∂“¡≈Ÿ°
™ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ªÆ‘‡ ∏§«√Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈
™  Õπ≈Ÿ°‡°Á∫¢Õß‡≈àπ„Àâ‡ªìπ∑’Ë
™  Õπ„Àâ√Ÿâº‘¥ √Ÿâ∂Ÿ° °≈â“∫Õ°‡¡◊ËÕ

∑”º‘¥
™  Õπ„Àâ√Ÿâ®—° ¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ‚∑… ‰¡à

‡ªìπ‰√„Àâµ‘¥ª“°
™  π—∫ πÿπ„Àâ‡≈àπ°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ

™ ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ „™âÕ“√¡≥å
™ ∑”Õ–‰√µ“¡„®µπ‡Õß ‰¡à§”π÷ß∂÷ß

≈Ÿ°„π∑âÕß
™ ≈–‡≈¬‰¡à¥Ÿ·≈ ∑Õ¥∑‘Èß „™âÕ“√¡≥å

√ÿπ·√ß°—∫≈Ÿ°
™ Àßÿ¥Àß‘¥‡«≈“≈Ÿ°√âÕß ∂â“∑π‰¡à

‰À«µâÕßºàÕπ§≈“¬µπ‡Õß¥â«¬°“√
Ω“°§πÕ◊Ëπ‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈â«ÕÕ°‰ª ß∫
Õ“√¡≥å —°æ—°Àπ÷Ëß

™ ª°ªÑÕß·≈–µ“¡„®≈Ÿ°¡“°‡°‘π‰ª
‡æ√“–®–∑”„Àâ≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ®—°‚µ ‡Õ“·µà
„®¢“¥§«“¡Õ¥∑π

™ ‰¡à¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√¥â«¬µπ‡Õß
‡≈¬

™ À≈Õ°À√◊Õ¢Ÿà  „Àâ°≈â«‡æ√“–®–
∑”„Àâ≈Ÿ°°≈—«Õ–‰√º‘¥Ê ‰¡à¡’‡Àµÿº≈

™ Àßÿ¥Àß‘¥‡«≈“≈Ÿ° —́°∂“¡À√◊Õ ÿ́°´π
™ ¬—Ë«„Àâ≈Ÿ°¡’Õ“√¡≥å‚°√∏
™ ∫—ß§—∫„Àâ≈Ÿ°Õ¬Ÿà‡©¬Ê π‘ËßÊ

™ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈Ÿ°°—∫æ’ËπâÕß§πÕ◊Ëπ
‡æ√“–≈Ÿ°®–πâÕ¬„®·≈–¡Õßµπ‡Õß
‰√â§à“

™ ‡¥Á°∑–‡≈“–°—π Õ¬à“µ—¥ ‘π„®«à“
„§√º‘¥‡æ√“–‡¥Á°‚°√∏°—π‰¡àπ“π

™  Õπ≈Ÿ°·µà‰¡à‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à≈Ÿ°
™ ∑–‡≈“–°—π „™â°”≈—ßµàÕÀπâ“≈Ÿ°

19 20
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∫—π∑÷°¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

«—π ‡¥◊Õπ ªï‡°‘¥............................‡æ»...............πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥......................°√—¡
§«“¡¬“«.................‡´πµ‘‡¡µ√        ‡ âπ√Õ∫»’√…–...........................‡´πµ‘‡¡µ√
«‘∏’§≈Õ¥   ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ).............................................................
Apgar Score (1 π“∑’)...................................(5 π“∑’).........................................
§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥ ¡’ (√–∫ÿ)...........................................................

‰¡à¡’
¿“«– ÿ¢¿“æ·√°‡°‘¥ (¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈)..........................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
«‘µ“¡‘π ‡§ ©’¥ ‰¡à©’¥
°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“√°·√°‡°‘¥ µ√«®«—π∑’Ë................. ‰¡à‰¥âµ√«®

- °“√µ√«®¿“«–æ√àÕß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘

Õ“°“√∑’Ë§«√π”∑“√°·√°‡°‘¥¡“æ∫·æ∑¬å

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑—π∑’

1. µ—«‡À≈◊Õß¡“°
2. µ—«√âÕπ ¡’‰¢â ´÷¡
3. À“¬„®‡√Á« ¡“°°«à“ 60 §√—Èß/π“∑’ À√◊ÕÀÕ∫
4. ¡’Õ“°“√∫«¡ ·¥ß ¡’ÀπÕß∑’Ë –¥◊Õ µ“À√◊Õº‘«Àπ—ß
5. ‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡
6. ∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ” ·≈–/À√◊ÕÕ“‡®’¬π
7. ‰¡à∂à“¬ªí  “«–‡≈¬

(‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°)

‰¡à‰¥âµ√«®

21
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¢âÕ·π–π”„π°“√∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á°

 ”À√—∫æàÕ·¡à·≈–ºŸâª°§√Õß‡¥Á°

1. æàÕ·¡à “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ∑—Èß 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π
√à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡‡æ◊ËÕ≈Ÿ°®–‰¥â‡ªìπ§π¥’ ‡°àß ¡’§«“¡ ÿ¢
‚¥¬∑à“π®–µâÕß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à„Àâ§«“¡√—°·≈–‡¢â“„®  „Àâ‚Õ°“ 
‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·≈–Ωñ°∑” µ≈Õ¥®π —ß‡°µ·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¢Õß∑à“π

¥â«¬µπ‡Õßµ“¡§”·π–π”„π ¡ÿ¥‡≈à¡π’È

2. æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß §«√ —ß‡°µ«à“≈Ÿ° “¡“√∂∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â‡À¡“– ¡
µ“¡™à«ßÕ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡µ‘¡Õ“¬ÿ„π™àÕß≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡∑”‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ∑’Ë®ÿ¥ª√–.....

3. ™àÕß«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√µ“¡«—¬π—Èπ ∑à“π
§«√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–‰¥â¡’æ—≤π“°“√

 ¡«—¬

4. ∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á°„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°‡≈à¡π’È · ¥ß§«“¡ “¡“√∂µ“¡«—¬

∫“ß à«π∑’Ë ”§—≠¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß‡¥Á°·µà≈–§πÕ“®¡’æ—≤π“°“√‡√Á«-™â“ ·µ°µà“ß°—π ∂â“

∂÷ßÕ“¬ÿ∑’Ë§«√∑”‰¥â·≈â«‡¥Á°∑”‰¡à‰¥â §«√„Àâ‚Õ°“ Ωñ°°àÕπ „π 1 ‡¥◊Õπ

5. ∂â“≈Ÿ°¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È §«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
5.1 ∂â“Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ·≈â«≈Ÿ°‰¡à ∫µ“ À√◊Õ ¬‘È¡µÕ∫‰¡à™Ÿ§Õ„π∑à“

πÕπ§«Ë”
5.2 ∂â“≈Ÿ° 6 ‡¥◊Õπ·≈â«‰¡à¡Õßµ“¡ À√◊Õ ‰¡àÀ—πµ“¡‡ ’¬ß À√◊Õ ‰¡à

 π„®§π¡“‡≈àπ¥â«¬ ‰¡àæ≈‘°§«Ë”æ≈‘°Àß“¬

5.3 ∂â“Õ“¬ÿ 1 ªï ¬—ß‰¡à‡°“–‡¥‘π ‰¡à “¡“√∂„™âπ‘È«¡◊ÕÀ¬‘∫¢Õß

°‘π‡¢â“ª“°‰¡à‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ß·≈–‡ ’¬ßæŸ¥
5.4 ∂â“Õ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ·≈â«‰¡à “¡“√∂∑”

µ“¡§” —Ëßßà“¬Ê ‰¥â ‡™àπ π—Ëß≈ß  «— ¥’ ‡¥‘π
¡“À“·¡à

5.5 ∂â“Õ“¬ÿ 2 ªï ¬—ß‰¡àæŸ¥§”µàÕ°—π

5.6 æ—≤π“°“√≈à“™â“°«à“«—¬ πÈ”Àπ—°πâÕ¬
°«à“‡°≥±å ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬Ê
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‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ°

∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

™ °‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
™ ¬‘È¡·¬â¡ ¡Õß ∫µ“ ‡≈àπæŸ¥§ÿ¬

°—∫≈Ÿ° ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª¡“™â“Ê „Àâ
≈Ÿ°¡Õßµ“¡

™ Õÿâ¡∫àÕ¬Ê Õÿâ¡æ“¥∫à“∫â“ß

 ∫µ“ ®âÕßÀπâ“·¡à ‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“
µÕ∫ πÕß‡ ’¬ßæŸ¥

™ °‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
™ ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°‚¥¬·¢«π¢Õß ’

 ¥Àà“ß®“°Àπâ“≈Ÿ°ª√–¡“≥
1 »Õ° „Àâ≈Ÿ°¡Õßµ“¡ æŸ¥
§ÿ¬∑”‡ ’¬ßµà“ßÊ·≈–√âÕß
‡æ≈ß

™ „Àâ≈Ÿ°πÕπ§«Ë”„π∑’ËπÕπ∑’Ë‰¡à
πÿà¡‡°‘π‰ª

1 ‡¥◊Õπ

2 ‡¥◊Õπ

™ °‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
™ Õÿâ¡∑à“π—Ëß æŸ¥§ÿ¬∑”‡ ’¬ß

‚µâµÕ∫°—∫‡¥Á°
™ „Àâ≈Ÿ°πÕπ‡ª≈ À√◊ÕÕŸà ∑’Ë‰¡à

¡◊¥∑÷∫

3 ‡¥◊Õπ

§ÿ¬ÕâÕ·Õâ ¬‘È¡ ™—π§Õ„π∑à“§«Ë” · ¥ß
∑à“¥’„®‡¡◊ËÕ‰¥â°‘ππ¡

™—π§Õ‰¥âµ√ß‡¡◊ËÕÕÿâ¡π—Ëß àß‡ ’¬ß‚µâµÕ∫

...............

...............

...............

23



24

∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

™ °‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
™ ®—¥∑’Ë∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ‡¥Á°À—¥

§«Ë”§◊∫
™ ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°‚¥¬™Ÿ¢Õß‡≈àπ„Àâ

≈Ÿ°‰¢«à§«â“™¡‡™¬„Àâ°”≈—ß„®
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”‰¥â

‰¢«à§«â“ À—«‡√“–‡ ’¬ß¥—ß ™Ÿ§Õµ—Èß¢÷Èπ„π
∑à“§«Ë”

™ À“¢Õß‡≈àπ ’ ¥„ ™‘Èπ„À≠à∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬„ÀâÀ¬‘∫ ®—∫·≈–§◊∫
‰ªÀ“

™ æàÕ·¡à™à«¬°—πæŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫
¬‘È¡‡≈àπ°—∫‡¥Á° æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë
°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà°—∫‡¥Á° ‡™àπ Õ“∫
πÈ” °‘π¢â“«

™ ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ‰¥â∫â“ß

4 ‡¥◊Õπ

5 ‡¥◊Õπ

™ ‡«≈“æŸ¥„Àâ‡√’¬°™◊ËÕ≈Ÿ° „π
∑‘»∑“ßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕΩñ°„Àâ≈Ÿ°
µÕ∫ πÕß

™ æàÕ·¡à„°≈â™‘¥°—∫≈Ÿ°Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫ ¬‘È¡
‡≈àπ°—∫≈Ÿ°

™ ‡≈àπ‚¬°‡¬°°—∫‡¥Á° À“¢Õß
„Àâ‡¥Á°®—∫

6 ‡¥◊Õπ

...............

...............§◊∫ æ≈‘°§«Ë” æ≈‘°Àß“¬ À—πµ“¡‡ ’¬ß
‡√’¬°™◊ËÕ

§«â“¢Õß¡◊Õ‡¥’¬«À—πÀ“‡ ’¬ß‡√’¬°™◊ËÕ
 àß‡ ’¬ßµà“ßÊ‚µâµÕ∫ · ¥ßÕ“√¡≥å
‡™àπ ¥’„®

...............

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ° ‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

24
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∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

™ Õÿâ¡πâÕ¬≈ß„Àâ‡¥Á°‰¥â§◊∫ ·≈–
π—Ëß‡≈àπ‡Õß ‚¥¬¡’·¡à§Õ¬
√–«—ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß

™ „Àâ‡≈àπ ‘Ëß∑’Ë¡’ ’·≈–¢π“¥µà“ß
°—π ‡™àπ ≈—°…≥–º‘«‡√’¬∫-
À¬“∫ ÕàÕπ-·¢Áß „ÀâÀ¬‘∫®—∫
 ‘Ëß¢Õß‡¢â“-ÕÕ° ®“°∂â«¬
À√◊Õ°≈àÕß

π—Ëß∑√ßµ—«‰¥â‡Õß‡ª≈’Ë¬π ≈—∫¡◊Õ∂◊Õ¢Õß‰¥â

™ °≈‘Èß¢Õß‡≈àπ„Àâ‡¥Á°¡Õßµ“¡
™ æŸ¥·≈–∑”∑à“∑“ß‡≈àπ°—∫‡¥Á°

‡™àπ ®ä–‡Õã ®—∫ªŸ¥” ·¡ß¡ÿ¡
®È”®’È µ∫¡◊Õ

™ Õÿâ¡≈Ÿ°‰«â‡æ◊ËÕ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®
‡«≈“æ∫ª–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–„Àâ‡«≈“
≈Ÿ°∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬

7 ‡¥◊Õπ

8 ‡¥◊Õπ

™ À—¥„Àâ‡¥Á°‡°“–¬◊π ‡°“–‡¥‘π
™ À—¥ „Àâ ‡¥Á ° „™âπ‘È «À¬‘∫®—∫

¢Õß°‘π™‘Èπ‡≈Á°‡¢â“ª“° ‡™àπ
¢â“« ÿ° ¡–≈–°ÕÀ—Ëπ Àâ“¡„™â
∂—Ë« À√◊Õ ¢Õß∑’Ë®– ”≈—°‰¥â

9 ‡¥◊Õπ

...............

...............¡Õßµ“¡¢Õßµ° ·ª≈°Àπâ“§π

‡¢â“„®‡ ’¬ßÀâ“¡ ‡≈àπ®ä–‡Õã µ∫¡◊Õ„™âπ‘È«™’È
·≈–π‘È«À—«·¡à¡◊ÕÀ¬‘∫¢Õß™‘Èπ‡≈Á°

...............

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ° «‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬
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∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

™ ®—¥∑’Ë„Àâ‡¥Á°§≈“π·≈–‡°“–
‡¥‘πÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

™ ‡√’¬°‡¥Á°·≈–™Ÿ¢Õß‡≈àπ„Àâ
‡¥Á° π„®‡æ◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èπ®—∫

™  Õπ„Àâ≈Ÿ°· ¥ß∑à“∑“ß ‡™àπ
™’È‡«≈“Õ¬“°‰¥â¢Õß

‡Àπ’Ë¬«µ—« ‡°“–¬◊π ‡°“–‡¥‘π àß‡ ’¬ßµà“ßÊ
çÀ¡Ë” À¡Ë”é ç®ã“ ®ä–é

™ „Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‡≈àπ ‘Ëß¢Õß
‚¥¬Õ¬Ÿà„π “¬µ“ºŸâ„À≠à

™ æŸ¥™¡‡™¬ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑” ‘Ëß
µà“ßÊ ‰¥â

™ æŸ¥§ÿ¬ ™’È ·≈–∫Õ° à«πµà“ßÊ
¢Õß√à“ß°“¬

10

‡¥◊Õπ

1 ªï

™ æŸ¥§ÿ¬ ‚µâµÕ∫™’È™«π„Àâ‡¥Á°
 —ß‡°µ¢Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß
„ÀâÀ“¢Õß∑’Ë´àÕπ„µâºâ“

™ ™’È„Àâ¥Ÿ¿“æ·≈–‡≈à“π‘∑“π —ÈπÊ
„Àâ‡¥Á°øíß

™ „Àâ‡¥Á°À—¥µ—°Õ“À“√ ¥◊Ë¡πÈ”
®“°∂â«¬·≈–·µàßµ—«‚¥¬
™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ ¡§«√

1 ªï

3 ‡¥◊Õπ

...............

...............µ—Èß‰¢à æŸ¥‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ‡™àπ æàÕ
·¡à ‡≈’¬π‡ ’¬ß∑à“∑“ß ·≈–‡ ’¬ßæŸ¥

‡¥‘π‰¥â‡Õß ™’È à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬µ“¡
§”∫Õ° ¥◊Ë¡πÈ”®“°∂â«¬

...............

‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ°
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∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ° ‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

™ „Àâ‚Õ°“ ‡¥Á° ‡¥‘π «‘Ëß ·≈–
À¬‘∫®—∫ ‘Ë ß¢Õß‚¥¬√–«— ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

™ √âÕß‡æ≈ß §ÿ¬°—∫‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫
 ‘Ëß√Õ∫µ—« ‡≈àπ‡°¡ åßà“¬Ê

™ ®—¥À“·≈–∑”¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡’ ’
·≈–√Ÿª∑√ßµà“ßÊ

™ ™«π‡ªî¥À“¿“æ„πÀπ—ß ◊Õ
‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°‰¥â¢’¥‡¢’¬π

‡¥‘π‰¥â§≈àÕß√Ÿâ®—°¢Õ·≈–∑”µ“¡§” —Ëßßà“¬Ê
‰¥â ¢’¥‡¢’¬π‡ âπ¬ÿàßÊ

™ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°æ¬“¬“¡∑” ‘Ë ß„¥
§«√ π„® ™’È·π–·≈–„Àâ°”≈—ß
„® ‚¥¬„Àâ‡¥Á°§‘¥·≈–∑”‡Õß
∫â“ß

™ Ωñ°≈Ÿ°„Àâ™à«¬µ—«‡Õß ‡™àπ ¢—∫
∂à“¬„Àâ‡ªìπ∑’Ë √Ÿâ®—°≈â“ß¡◊Õ
°àÕπ°‘πÕ“À“√·≈–À≈—ß¢—∫
∂à“¬

™ „Àâ‡¥Á°¡’ à«π√à«¡∑”°‘®°√√¡
µà“ßÊ „π∫â“π

1 ªï

6 ‡¥◊Õπ

1 ªï

8 ‡¥◊Õπ

...............

...............

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

æŸ¥· ¥ß§«“¡µâÕß°“√ æŸ¥ 2-3 §” µ‘¥µàÕ
°—π ‡√‘Ë¡æŸ¥‚µâµÕ∫ ¢’¥‡¢’¬π‡ªìπ‡ âπ‰¥â
‡µ–≈Ÿ°∫Õ≈ ¬◊π°â¡‡°Á∫¢Õß‰¥â‰¡à≈â¡
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∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ° ‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

™ æ“‡¥Á°‡¥‘π√Õ∫∫â“π ·≈–
∫√‘‡«≥„°≈âÊ™’È™«π„Àâ —ß‡°µ
 ‘Ëß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ

™ À¡—Ë πæŸ ¥§ÿ ¬¥â « ¬§”æŸ ¥∑’Ë
™—¥‡®π·≈–µÕ∫§”∂“¡¢Õß
≈Ÿ°‚¥¬‰¡à¥ÿÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡
√”§“≠

™ ™«π≈Ÿ°·ª√ßøíπ‡¡◊ËÕµ◊ËππÕπ
·≈–°àÕππÕπ∑ÿ°«—π

2 ªï

6 ‡¥◊Õπ

...............´—°∂“¡çÕ–‰√é æŸ¥§”§≈âÕß®Õß √âÕß
‡æ≈ß —ÈπÊ ‡≈’¬π·∫∫ ∑à“∑“ß À—¥·ª√ßøíπ

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

™ æàÕ·¡à∑”µ—«‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’
µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–Õ∫√¡ —Ëß
 Õπ≈Ÿ°¥â«¬‡Àµÿº≈

™  Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°∑—°∑“¬  «— ¥’
¢Õ∫§ÿ≥ ·≈–¢Õ‚∑…„π
‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

™ „Àâ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ µ—¥ ‘π„®·≈–
∑” ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬
¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

2 ªï‡√’¬°™◊ËÕ ‘Ëßµà“ßÊ ·≈–§π∑’Ë§ÿâπ‡§¬
µ—°Õ“À“√°‘π‡Õß

...............
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∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ° ‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

™ µÕ∫§”∂“¡¢Õß‡¥Á°
™ ‡≈à“‡√◊ËÕß®“°¿“æ §ÿ¬ ´—°

∂“¡‡≈à“‡√◊ËÕß
™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°„ à‡ ◊ÈÕºâ“ µ‘¥·≈–

°≈—¥°√–¥ÿ¡ √Ÿ¥´‘ª
™ Ωñ°„Àâ®—∫¥‘π ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‡Õß‚¥¬

æàÕ·¡à¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥
™ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°≈Õß∑” ‘Ëß

µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß
™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°‰ªÀâÕß â«¡‡Õß‡¡◊ËÕ

µâÕß°“√®–∂à“¬·≈–ªí  “«–
∑ÿ°§√—Èß ·µàæàÕ·¡àµâÕß§Õ¬
¥Ÿ·≈¥â«¬

4 ªï´—°∂“¡ç∑”‰¡é ≈â“ßÀπâ“ ·ª√ßøíπ‡Õß‰¥â
∫Õ°¢π“¥„À≠à ‡≈Á° ¬“«- —Èπ ‡≈àπ√«¡
°—∫§πÕ◊Ëπ √Õµ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ‰¡à
ªí  “«–√¥ ‰ªÀâÕßπÈ”‰¥â‡Õß

...............

™  π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°æŸ¥ ‡≈à“‡√◊ËÕß
√âÕß‡æ≈ß¢’¥‡¢’¬π ·≈–∑”∑à“
∑“ßµà“ßÊ

™  —ß‡°µ∑à“∑’§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
‡¥Á°·≈–µÕ∫ πÕß‚¥¬‰¡à
∫—ß§—∫ À√◊Õµ“¡„®≈Ÿ°‡°‘π‰ª
§«√§àÕ¬Ê æŸ¥·≈–ºàÕπª√π

™ ®—¥À“¢Õß∑’Ë ¡’ √Ÿª√à “ß·≈–
¢π“¥µà“ßÊ„Àâ‡¥Á°‡≈àπ À—¥
¢’¥‡¢’¬π À—¥π—∫·¬°°≈ÿà¡
·≈–‡≈àπ ¡¡ÿµ‘

3 ªï ...............∫Õ°™◊ËÕ ·≈–‡æ»µπ‡Õß‰¥â√Ÿâ®—°„Àâ·≈–√—∫
√Ÿâ®—°√Õ ‡¢’¬π«ß°≈¡µ“¡·∫∫‰¥â√Ÿâ®—°
®”π«π 1-3 ™‘Èπ ∫Õ° ’‰¥â 1  ’
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∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á° æàÕ-·¡à §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√≈Ÿ°¥—ßπ’È

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ° ‡¥Á°ª°µ‘
∑”‰¥â
¿“¬„π
Õ“¬ÿ

≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡√‘Ë¡
∑”‰¥â

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à “¡“√∂
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

™ „Àâ≈Ÿ°™à«¬∑”ß“π∫â“πßà“¬Ê
·≈–æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”
‡™àπ ´—°ºâ“ ‡≈◊Õ°¢â“«‡ª≈◊Õ°

™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ° —ß‡°µ √Ÿâ ÷°‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß·≈–®—¥
°≈ÿà¡ ‘Ëß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π

æ∫ºŸâ„À≠à√Ÿâ®—°‰À«â∑”§«“¡‡§“√æ√Ÿâ®—°
¢Õ∫§ÿ≥ √Ÿâ®—°‡≈à“‡√◊ËÕß —ÈπÊ

™ „Àâ≈Ÿ°À—¥‡¥‘π∫π‰¡â°√–¥“π
·ºàπ‡¥’¬« À—¥¬◊π∑√ßµ—«¢“
‡¥’¬« ·≈–°√–‚¥¥¢â“¡‡™◊Õ°

™ ‡≈àπ∑“¬çÕ–‰√‡Õà¬é°—∫≈Ÿ°
∫àÕ¬ÊΩñ°À—¥π—∫ ‘Ëß¢Õß·≈–
À¬‘∫¢Õßµ“¡®”π«π 1-5 ™‘Èπ

5 ªï ...............√Ÿâ®—° ’∂Ÿ°µâÕß 4  ’ ¬◊π∑√ßµ—«¢“‡¥’¬« ·≈–
‡¥‘πµàÕ‡∑â“ ‡≈◊Õ°¢Õß∑’Ëµà“ß®“°æ«°‰¥â
π—∫‰¥â 1-10 √Ÿâ®—°§à“®”π«π 1-5

............... ™ „Àâ≈Ÿ°π—∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ
À—¥Õà“π‡¢’¬π√Ÿª·≈–µ—«Õ—°…√

™ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈
µà“ßÊ·≈–ª√–‡æ≥’„π∑âÕß∂‘Ëπ

™ „Àâ≈Ÿ°«“¥√Ÿªµ“¡§«“¡§‘¥
¢Õßµπ·≈–‡≈à“‡√◊ËÕß®“°√Ÿª
∑’Ë«“¥À√◊ÕÕ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ëµπ
æ∫‡ÀÁπ

π—∫‰¥â 1-30 √Ÿâ§à“®”π«π 1-10 √Ÿâ®—°´â“¬-
¢«“ ‡√‘Ë¡Õà“π·≈–‡¢’¬πµ—«Õ—°…√·≈–µ—«‡≈¢

6 ªï
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°“√„™â°√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ

ª√–‚¬™πå¢Õß°√“ø·¡à/æàÕ „™â ”À√—∫µ‘¥µ“¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‚¥¬√«¡ ·µà‰¡à‰¥â
∫Õ°™—¥‡®π«à“‡¥Á°¡’≈—°…≥–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ
·∫∫„¥

«‘∏’°“√„™â°√“ø

‡¡◊ËÕ™—ËßπÈ”Àπ—°‡¥Á°·≈â« π”πÈ”Àπ—°¡“®ÿ¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑≈ß∫π°√“ø
·≈–Õà“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬¥Ÿ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑«à“Õ¬Ÿà„π·∂∫ ’„¥ Õà“π
¢âÕ§«“¡∑’ËÕ¬Ÿà∫π·∂∫ ’π—Èπ ÷́Ëß·∫àß°≈ÿà¡¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπ 3 °≈ÿà¡§◊Õ

1. πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ¡’ 3 √–¥—∫¬àÕ¬§◊Õ

1.1 πÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±å ‡ªìππÈ”Àπ—°∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§«√ àß‡ √‘¡„Àâ
‡¥Á°¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫π’È

1.2 πÈ”Àπ—°§àÕπ¢â“ß¡“° ¬—ß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ·µà‡ªìπ°“√
‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ßÀ“°‰¡à¥Ÿ·≈ πÈ”Àπ—°®–¡“°‡°‘π‡°≥±åÕ“¬ÿ

1.3 πÈ”Àπ—°§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¬—ß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡™àπ°—π ·µà
‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ß À“°‰¡à¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°®–πâÕ¬°«à“‡°≥±åÕ“¬ÿ

2. πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‡°≥±å  ∫Õ°‰¡à‰¥â«à“‡¥Á°Õâ«πÀ√◊Õ‰¡à Õ“®‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’
 à«π Ÿß¡“°®÷ß∑”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª §«√µ√«® Õ∫‚¥¬°“√„™â°√“ø πÈ”
Àπ—°‡∑’¬∫°—∫ à«π Ÿß

3. πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å · ¥ß«à“‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ‡¥Á°®–‡®Á∫ªÉ«¬
∫àÕ¬ ∂â“‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ‡«≈“π“π ®–¡’º≈µàÕ§«“¡ Ÿß ‡√’¬π√Ÿâ™â“ ‰¡à©≈“¥

¢âÕ·π–π”

®ÿ¥πÈ”Àπ—°≈ß∫π°√“ø∑ÿ°§√—Èß∑’Ë™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈â«≈“°‡ âπµ√ß‡™◊ËÕ¡®ÿ¥∑’Ë¡’
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑·µà≈–®ÿ¥ ·¡à®–‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ°«à“
‡æ‘Ë¡¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈„Àâ≈Ÿ°¡’¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà„π çπÈ”Àπ—°µ“¡

‡°≥±åé ·≈–‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°‰ªµ“¡‡ âπª√– (√Ÿª∑’Ë 1)
∂â“≈Ÿ°Õ¬Ÿà„ππÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å ·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—π · ¥ß«à“ ·¡à

¥Ÿ·≈„ÀâÕ“À“√ ≈Ÿ°¥’·≈â« ·≈–≈Ÿ°®–¡’πÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±å (√Ÿª∑’Ë 2)
¢âÕ§«√√–«—ß

ë ∂â“≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·¡à§«√¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°¢Õß≈Ÿ° Õ¬à“„Àâ‡∫’Ë¬ß‡∫π
ÕÕ°®“° ‡ âπª√– ¡‘‡™àππ—Èπ ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‡°≥±å À√◊ÕπÈ”Àπ—°πâÕ¬
°«à“‡°≥±å‰¥â (√Ÿª∑’Ë 3, 4, 5)

(√Ÿª∑’Ë 1) (√Ÿª∑’Ë 2)

(√Ÿª∑’Ë 3) (√Ÿª∑’Ë 4) (√Ÿª∑’Ë 5)
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·√°‡°‘¥ - 4 ‡¥◊Õπ °‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«  ‚¥¬‰¡àµâÕß„ÀâπÈ”·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ

4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

5 ‡¥◊Õπ

6 ‡¥◊Õπ

7 ‡¥◊Õπ

8-9 ‡¥◊Õπ

10 - 12 ‡¥◊Õπ

¢â“«∫¥≈–‡Õ’¬¥°—∫πÈ”·°ß®◊¥
 ≈—∫‰¢à·¥ß µ—∫ °≈â«¬ ÿ°§√Ÿ¥

 π¡·¡à

¢â“«∫¥≈–‡Õ’¬¥°—∫πÈ”·°ß®◊¥
‡æ‘Ë¡ª≈“ º—°„∫‡¢’¬« øí°∑Õß

¡–‡¢◊Õ‡∑» ·§√Õ∑  ≈—∫°—π π¡·¡à

„ÀâÕ“À“√‡À¡◊Õπ‡¥◊Õπ°àÕπÊ
·µàÕàÕππÿà¡·≈–¢âπ¢÷Èπ„Àâ°‘π‡ªìπ¡◊ÈÕ
1 ¡◊ÈÕ·≈–Õ“À“√«à“ßº≈‰¡â ÿ° 1 ¡◊ÈÕ

π¡·¡à

„ÀâÕ“À“√‡À¡◊Õπ‡¥◊Õπ°àÕπÊ ·µàÕàÕπ
πÿà¡·≈–À¬“∫¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕ —µ«å∫¥
·≈–„Àâ‰¢à∑—ÈßøÕß ≈—∫°—π º≈‰¡â ÿ°

π¡·¡à

„ÀâÕ“À“√‡À¡◊Õπ‡¥◊Õπ°àÕπÊ
·µàÕàÕππÿà¡‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê √ ‰¡à®—¥

‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2 ¡◊ÈÕ Õ“À“√«à“ß
π¡·¡à

„ÀâÕ“À“√‡À¡◊Õπ‡¥◊Õπ°àÕπÊ
·µàÕàÕππÿà¡·≈–·Àâß¢÷Èπ

‡æ‘Ë¡‡ªìπ 3 ¡◊ÈÕ Õ“À“√«à“ß
π¡·¡à

°≈â«¬πÈ”«â“ ÿ° 1 º≈µ—∫∫¥1/2 ™âÕπ°‘π¢â“«

 º≈‰¡â ÿ°2-3 ™‘Èπº≈‰¡â ÿ°2-3 ™‘Èπ

‰¢à·¥ß 1/2 øÕß

‰¢à∑—ÈßøÕß 1 øÕß

‰¢à∑—ÈßøÕß 1 øÕß

‰¢à∑—ÈßøÕß 1 øÕß

º—°À—Ëπ 11/
2
™âÕπ°‘π¢â“«

º—°À—Ëπ 11/
2
™âÕπ°‘π¢â“«

º—°À—Ëπ 11/
2
™âÕπ°‘π¢â“«

Õ “ À “ √ ∑ “ √ ° µ “ ¡ «— ¬        ( · √ ° ‡ °‘ ¥  -  12  ‡ ¥◊ Õ π )Õ “ À “ √ ∑ “ √ ° µ “ ¡ «— ¬Õ “ À “ √ ∑ “ √ ° µ “ ¡ «— ¬        ( · √ ° ‡ °‘ ¥  -  12  ‡ ¥◊ Õ π )       ( · √ ° ‡ °‘ ¥  -  12  ‡ ¥◊ Õ π )

πÈ”·°ß®◊¥ 6 ™âÕπ°‘π¢â“«

ª≈“∫¥ 2 ™âÕπ°‘π¢â“« °≈â«¬πÈ”«â“ ÿ° 1 º≈

 º≈‰¡â ÿ° 2-3 ™‘Èπº≈‰¡â ÿ° 2-3 ™‘Èπ

 º≈‰¡â ÿ° 3-4 ™‘Èπº≈‰¡â ÿ° 3-4 ™‘Èπ

 º≈‰¡â ÿ° 3-4 ™‘Èπº≈‰¡â ÿ° 3-4 ™‘Èπ

π¡·¡à

π¡·¡à

π¡·¡à

π¡·¡à

π¡·¡à

π¡·¡à

¢â“«Àÿßπ‘Ë¡Ê 5 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“«∫¥ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“«∫¥ 3 ™âÕπ°‘π¢â“«

 ¢â“«∫¥ 3 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“«Àÿßπ‘Ë¡Ê 4 ™âÕπ°‘π¢â“«

º—°‡¢’¬«‡À‡¢’¬«‡À≈◊Õß∫¥
1 ™âÕπ°‘π¢â“«

º—°‡¢’¬«‡¢’¬«·¥ß∫¥
1 ™âÕπ°‘π¢â“«‰¢à·¥ß 1/2 øÕß

‰¢à·¥ß 1/2 øÕß

„Àâ ≈—∫°—π‰ª„Àâ ≈—∫°—π‰ª

„Àâ ≈—∫°—π‰ª„Àâ ≈—∫°—π‰ª

„Àâ ≈—∫°—π‰ª„Àâ ≈—∫°—π‰ª

„Àâ ≈—∫°—π‰ª„Àâ ≈—∫°—π‰ª
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ª√‘¡“≥
‡¥Á° 1-2 ªï   ‡¥Á° 3-5 ªï

°≈ÿà¡Õ“À“√

ª√‘¡“≥Õ“À“√„π 1 «—π ∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â

ë  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï

π¡ 1-3 ·°â« π¡ 1-3 ·°â«

‰¢à§√÷ËßøÕß ‰¢à 1 øÕß

‡π◊ÈÕ —µ«å 2 ™âÕπ°‘π¢â“« ‡π◊ÈÕ —µ«å 4 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“« 4 1/2 ∑—ææ’ ¢â“« 6 ∑—ææ’

º—°„∫‡¢’¬« 1 1/2 ∑—ææ’ º—°„∫‡¢’¬« 3 ∑—ææ’

º≈‰¡â 3  à«π º≈‰¡â 3  à«π

πÈ”¡—πæ◊™ 2-3 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 3 ™âÕπ™“

π¡

‰¢à

‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ

·≈–∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

¢â“« ÿ° À√◊Õ
°ã«¬‡µ’Î¬«À√◊Õ
¢π¡®’π

º—°„∫‡¢’¬«

º≈‰¡âµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

πÈ”¡—π®“°æ◊™

·≈– —µ«å

π¡ ¥ À√◊Õπ¡ºß

À¡“¬‡Àµÿ

‰¢à‰°à À√◊Õ‰¢à‡ªì¥  §«√ª√ÿß ÿ°‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

¬àÕ¬ßà“¬

§«√À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°  ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√‡§’È¬«
°‘πÕ“À“√∑–‡≈ ·≈–‡§√◊ËÕß„π ‡™àπ µ—∫
Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß

¢â“«Àÿß‰¡à‡™Á¥πÈ”À√◊Õπ÷Ëß

§«√‡ªìπº—° ’‡¢’¬«‡¢â¡ À√◊Õ ’‡À≈◊Õß â¡ ·≈–

º—°Õ◊ËπÊ ¥â«¬∑ÿ°¡◊ÈÕ

º≈‰¡â ¥µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ≈â“ß„Àâ –Õ“¥°àÕπ„Àâ‡¥Á°°‘π (1
 à«π¢Õßº≈‰¡â·µà≈–™π‘¥‰¡à‡∑à“°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥
‡™àπ °≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈  â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈°≈“ß
¡–¡à«ß ÿ°§√÷Ëßº≈ ¡–≈–°Õ ÿ° 6 ™‘ÈπæÕ§”)

πÈ”¡—π À√◊Õ‡π¬ ¥ À√◊Õ°–∑‘
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°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È

·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ

™ ∂â“ –¥◊Õ¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥ ‡™Á¥ –¥◊Õ„Àââ·Àâß¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å
∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßÕ“∫πÈ”Àâ“¡„™â·ªâß À√◊Õ¬“ºß„¥Ê ‚√¬ –¥◊Õ

™ ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡àà Õ“®∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«‰¥â ·µà∂â“∫àÕ¬·≈–
‰¡à§àÕ¬¥Ÿ¥π¡ µâÕß√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å

™ ‡¥Á°µ—«‡À≈◊ÕßµâÕßæ“‰ªæ∫·æ∑¬å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
1 ‡¥◊Õπ - 6 ªï

™ ™—ËßπÈ”Àπ—°∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ «—¥ à«π Ÿß∑ÿ° 1 ªï ·≈â«π”‰ª
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°√“ø· ¥ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

™ µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–√—∫«—§´’πµ“¡π—¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2, 4, 6,
9-12 ‡¥◊Õπ 11/

2
 ªï, 2  ªï À≈—ß®“°π—Èπµ√«® ÿ¢¿“æ∑ÿ°ªï

®πÕ“¬ÿ 6 ªï
¢âÕ§«√√–«—ß

™ π”‡¥Á°‰ªæ∫·æ∑¬å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ∂â“¡’Õ“°“√´÷¡, ‰¢â Ÿß, ™—°,
∑âÕßÕ◊¥, Õ“‡®’¬π, À“¬„®‡√Á«, ÀÕ∫, À“¬„®≈”∫“°

™ ∂â“‡¥Á°‰¢â Ÿß µ—«√âÕπ µâÕß‡™Á¥µ—«¥â«¬πÈ”∏√√¡¥“°àÕπ‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

™ √–«—ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ‡™àπ πÈ”√âÕπ≈«°
‰ø‰À¡â‰ø¥Ÿ¥ ®¡πÈ” °‘π “√æ‘… Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ Õ◊ËπÊ

™ Àâ“¡°«“¥¬“‡¥Á° ‡æ√“–®–π”‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà™àÕß§Õ‰¥â
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°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥

‡¥Á° 1-5 ªï ®–‡ªìπÀ«—¥∫àÕ¬ æàÕ-·¡à„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õß‰¥â ‚¥¬„Àâ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê
°‘πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘ ∂â“µ—«√âÕπ„Àâ‡™Á¥µ—« ·≈–°‘π¬“≈¥‰¢âÀà“ß°—π∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß
∂â“‰Õ¡“°„Àâ°‘π¬“·°â‰Õ¢—∫‡ ¡À– ‰¡àµâÕß°‘π¬“ªÆ‘™’«π–(¬“¶à“‡™◊ÈÕ/·°âÕ—°‡ ∫)
‚√§À«—¥®–¡’Õ“°“√‰¢â πÈ”¡Ÿ° ‰Õ „π 2-3 «—π·√° µàÕ‰ª¡’‰Õ√“« 1-2  —ª¥“Àå°Á®–
À“¬

∂â“‰Õ¡“° À“¬„®º‘¥ª°µ‘ À“¬„®‡√Á« ·√ß®π™“¬‚§√ß∫ÿã¡ ¡’‡ ’¬ß¥—ß À√◊Õ ÀÕ∫
´÷¡ ‰¡à¥Ÿ¥π¡ Õ“®ªÕ¥∫«¡ ®–µâÕß√’∫æ“‰ªæ∫·æ∑¬å
°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß

‚√§Õÿ®®“√–√à«ß À¡“¬∂÷ß
™ ∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈« 3 §√—ÈßµàÕ«—πÀ√◊Õ¡“°°«à“
™ ∂à“¬Õÿ®®“√–¡’¡Ÿ°ªπ‡≈◊Õ¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß
™ ∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ”¡“°°«à“ 1 §√—Èß¢÷Èπ‰ª„π 1 «—π
‡¥Á°‡≈Á°∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§Õÿ®®“√–√à«ß À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß √«¥‡√Á« Õ“®∑”„Àâ™äÕ§ À¡¥ µ‘ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â
°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢—Èπµâπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë∫â“π

1. „Àâ “√πÈ”‡æ◊ËÕ∑¥·∑ππÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª°—∫Õÿ®®“√– ‰¥â·°à
™  “√≈–≈“¬πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√àÀ√◊Õ‚ÕÕ“√å‡Õ  (·π–π”„Àâ„™â “√≈–≈“¬

πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√àÀ√◊Õ ORS Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬«‘∏’º ¡¥Ÿ∑’Ë¢â“ß´Õß)
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï „Àâ§√—Èß≈– 50-100 ´’.´’. (Àπ÷Ëß„π ’Ë∂÷ß§√÷Ëß·°â«)

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∂à“¬
§«√„™â™âÕπªÑÕπ‰¡à§«√„™â¢«¥π¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫‡√Á«‰ªÕ“®∑”„ÀâÕ“‡®’¬π‰¥â
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-10 ªï „Àâ§√—Èß≈– 100-200 ´’´’(§√÷Ëß·°â«-1 ·°â«)∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

∂à“¬
2. ‰¡à§«√ß¥Õ“À“√„π√–À«à“ß‡ªìπ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß

∂â“‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à °√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡„Àâ¡“°¢÷Èπ
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°“√¥Ÿ·≈øíπ≈Ÿ°

‡¥Á°«—¬ 6-8 ‡¥◊Õπ ®–¡’Õ“°“√‡§◊Õß‡Àß◊Õ° ™Õ∫°—¥·∑– ‘Ëß¢Õß §«√‡≈◊Õ°¢Õß
‡≈àπ∑’Ë‡πâπ§«“¡ –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬¡’¢π“¥„À≠àæÕ∑’Ë®–‰¡àÀ≈ÿ¥≈ß§Õ ‰¡à§¡
À—°¬ÿà¬ ¢“¥ßà“¬  –Õ“¥ ·≈– ’∑’Ëª√–°Õ∫µâÕß‰¡à‡ªìπæ‘…

À¡—Ëπµ√«®·≈– —ß‡°µøíπ≈Ÿ°

‡ªî¥√‘¡Ωïª“°≈Ÿ°¥Ÿøíπ ∂â“æ∫§√“∫ °ª√°
„Àâ‡™Á¥ À√◊Õ·ª√ßÕÕ° À“°øíπ¡’ ’¢ÿàπ¢“«
À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¥”À√◊Õ¡’√Ÿºÿ§«√æ“≈Ÿ°‰ª
æ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

¥Ÿ·≈Õ“À“√«à“ß¢Õß≈Ÿ°

„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡π¡®◊¥‡¡◊ËÕ‡≈‘°π¡·¡à
„Àâ≈Ÿ°°‘π¢π¡À≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°‡æ◊ËÕ≈¥°“√
°‘π®ÿ∫®‘∫
‡≈◊Õ°Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡™àπ º≈‰¡â ∂—Ë«
µâ¡ À√◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«åÕ∫·Àâß·∑π¢π¡À«“π
‡Àπ’¬«

øíπ‡√‘Ë¡¢÷Èπ´’Ë·√°

„™âºâ“™ÿ∫πÈ” –Õ“¥‡™Á¥øíπ„Àâ≈Ÿ°Õ¬à“ßπâÕ¬
«—π≈– 1 §√—Èß

·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°°àÕππÕπ∑ÿ°«—π

øíπ¢÷ÈπÀ≈“¬´’Ë
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·¡à·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°

°“√·ª√ßøíπ≈Ÿ°„Àâ –Õ“¥ ‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—πøíπºÿÕ¬à“ß‰¥âº≈ À“°≈Ÿ°øíπºÿ ®–
ª«¥øíπ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ √âÕß‰ÀâßÕ·ß ·≈–‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬Ê

™ Õ“¬ÿ 1-2 ªï ·¡àµâÕß‡ªìπºŸâ·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ° ‡æ√“–≈Ÿ°¬—ß‰¡à “¡“√∂·ª√ß
øíπ‰¥â‡Õß Õ“¬ÿ 3-6 ªï ·¡àΩñ°„Àâ≈Ÿ°·ª√ßøíπ‡Õß ·≈–·¡à·ª√ß´È”„Àâ‡æ◊ËÕ„Àâøíπ –Õ“¥
≈Ÿ°®–·ª√ßøíπ‰¥â‡Õß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 7-8 ªï

™ «‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡ „Àâ≈Ÿ°πÕπ»’√…–Àπÿπµ—°·¡à À—πÀπâ“∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π „Àâ
≈Ÿ°·ÀßπÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπøíπ‰¥â™—¥‡®π ·≈–·ª√ß‰¥â –¥«° „™âπ‘È«¡◊Õ¢â“ß∑’Ë
‰¡à‰¥â®—∫·ª√ß ¥÷ß°√–æÿâß·°â¡ √‘¡Ωïª“° à«π∑’Ë®–·ª√ß ‡æ◊ËÕ°—π‰¡à„Àâ·ª√ß°√–·∑°
∂Ÿ°‡Àß◊Õ°·≈–°√–æÿâß·°â¡≈Ÿ° «“ß·ª√ß ’øíπµ—Èß©“°°—∫µ—«øíπ ∂Ÿ·ª√ß‰ª¡“ —ÈπÊ „π
·π«πÕπ „Àâ∑—Ë«∑ÿ°´’Ë∑—Èß¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π„π¢Õßøíπ

™ ‡«≈“·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ° §◊Õ µÕπ‡™â“ ·≈–°àÕππÕπ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°À≈—∫‰ª
æ√âÕ¡°—∫‡»…Õ“À“√∑’Ëµ°§â“ß„πª“° ‡æ√“–∑”„Àâøíπºÿ‰¥âßà“¬

™ ¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‡≈Á°Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â À√◊Õ„™â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·µ–¢π
·ª√ß ’øíπæÕ™◊Èπ À√◊Õ„™â¢π“¥‡∑à“‡¡Á¥∂—Ë«‡¢’¬« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈◊π¬“ ’øíπ¡“°
‡°‘π§«√
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§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫«—§´’π

™ «—§ ’́π∫“ß™π‘¥®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¡“°°«à“ 1 §√—Èß
‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‰¥â Ÿß‡æ’¬ßæÕ
„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâª°§√Õß®÷ß
§«√æ“∫ÿµ√À≈“π‰ª√—∫«—§´’πµ“¡°”Àπ¥π—¥∑ÿ°§√—Èß ÷́Ëß
¡’∫—π∑÷°‰«â„π ¡ÿ¥‡≈à¡π’È

™ ‡¥Á°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ À«—¥ ‰Õ À√◊Õ‰¢âµË”  “¡“√∂
√—∫«—§´’π‰¥â

™ À≈—ß‰¥â√—∫«—§´’π∫“ß™π‘¥ ‡¥Á°Õ“®µ—«√âÕπ ‡ªìπ‰¢â  ́ ÷Ëß
®–À“¬‰¥â„π‡«≈“Õ—π —Èπ „Àâ‡™Á¥µ—« ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ·≈–„Àâ¬“≈¥‰¢â
µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

™ ∂â“‡¥Á°‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ À√◊Õ‡§¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÀ≈—ß‰¥â√—∫«—§´’π ‡™àπ ™—°
‰¢â Ÿß¡“° ‚ª√¥·®âß·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ °àÕπ√—∫«—§´’π¥â«¬

™ ·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π«—≥‚√§ Õ“®‡ªìπΩï¢π“¥‡≈Á° Õ¬Ÿà‰¥âπ“π 3-
4  —ª¥“Àå ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„ à¬“À√◊Õªî¥·º≈ ‡æ’¬ß„™â ”≈’ –Õ“¥™ÿ∫πÈ”µâ¡ ÿ°∑’Ë‡¬Áπ
·≈â«‡™Á¥√Õ∫Ê ·º≈

™ ‚ª√¥‡°Á∫ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ‡≈à¡π’È‰«â ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß∫ÿµ√À≈“π„π°“√
µ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“ ∫ÿµ√À≈“π‰¥â√—∫«—§´’πÕ–‰√∫â“ß §√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È¬—ß
 “¡“√∂„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠„π‚Õ°“ µà“ßÊ ‡™àπ °“√¡Õ∫µ—«∫ÿµ√À≈“π‡¢â“

‡√’¬πµàÕ„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“·≈– °“√‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ßª√–‡∑» ‡ªìπµâπ
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∫—π∑÷°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

çæàÕ·¡à  µâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°é

Õ“¬ÿ «—π ‡¥◊Õπ ªï
∑’Ëµ√«®

πÈ”Àπ—°
(°√—¡.°.°.)

 à«π Ÿß
(´.¡.)

‡ âπ√Õ∫
»’√…–(´.¡.)

øíπ (®”π«π ’́Ë)
∑’Ë¢÷Èπ    ∑’Ëºÿ

À¡“¬‡Àµÿ

·√°‡°‘¥
-7 «—π

7-14 «—π

1 ‡¥◊Õπ

‡ âπ√Õ∫»’√…–ª°µ‘¢Õß
‡¥Á°·√°‡°‘¥ª√–¡“≥ 35
´.¡. à«π Ÿßª°µ‘¢Õß‡¥Á°
·√°‡°‘¥ª√–¡“≥50 ́ .¡.

2-3 ‡¥◊Õπ

4-5 ‡¥◊Õπ

6-7 ‡¥◊Õπ

9 ‡¥◊Õπ

1 ªï

1 ªï§√÷Ëß

2 ªï

3 ªï

4 ªï

5 ªï

°√–À¡àÕ¡À≈—ßªî¥Õ¬à“ß
™â“‰¡à‡°‘π Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ 1 ªï ‡ âπ√Õ∫»’√…–
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°ªï≈– 1 ´.¡.

‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-5 ªï ‡ âπ√Õ∫
»’√…– ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°ªï≈–
1 ´.¡.

°√–À¡àÕ¡Àπâ“ªî¥Õ¬à“ß
™â“‰¡à‡°‘π 1 ªï§√÷Ëß
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∫—π∑÷°°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§¢—Èπæ◊Èπ∞“π

À¡“¬‡Àµ ÿ
1. À“°‰¡à “¡“√∂æ“‡¥Á°‰ª√—∫«—§´’π‰¥âµ“¡°”Àπ¥ ‚ª√¥π”‡¥Á°æ√âÕ¡ ¡ÿ¥‡≈à¡π’È‰ªæ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬‡√Á«
2. * °√≥’‡¥Á°‰¡à¡’·º≈‡ªìπ®“°°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π«—≥‚√§ ∫“ß√“¬Õ“®‰¡à¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°®–‰¥â

√—∫ °“√©’¥«—§´’πÕ’° 1 §√—Èß ‡¡◊ËÕ‡¢â“‡√’¬π™—Èπ ª.1
3. ** µ“¡·ºπß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ∫√‘°“√·°àπ—°‡√’¬π™—Èπ ª.1

©’¥«—§´’πªÑÕß°—π«—≥‚√§ n ·√°‡°‘¥

n 6 ªï*

©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ n ·√°‡°‘¥

n 2 ‡¥◊Õπ

n 6 ‡¥◊Õπ

™ °‘π«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‚ª≈‘‚Õ n 2 ‡¥◊Õπ

™ ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ n 4 ‡¥◊Õπ

∫“¥∑–¬—°-‰Õ°√π n 6 ‡¥◊Õπ

n Àπ÷Ëßªï§√÷Ëß

n 4 ªï

©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À—¥ À√◊Õ n 9-12 ‡¥◊Õπ

©’¥«—§ ’́π√«¡ªÑÕß°—π‚√§À—¥ n 6 ªï**

§“ß∑Ÿ¡  À—¥‡¬Õ√¡—π

©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰¢â ¡Õß n Àπ÷Ëßªï§√÷Ëß

Õ—°‡ ∫ ‡®Õ’ (©’¥ 2 ‡¢Á¡Àà“ß°—π

1-2  —ª¥“Àå)

n  Õßªï§√÷Ëß

«—§´’πÕ◊ËπÊÇÇÇÇÇÇÇÇ...................

..ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ................................

..ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ................................

..ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ................................

«—§´’π Õ“¬ÿ∑’Ë§«√‰¥â√—∫
«—π ‡¥◊Õπ ªï/ ∂“π∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’π

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3 §√—Èß∑’Ë 4 §√—Èß∑’Ë 5
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«—ππ—¥µ√«® ÿ¢¿“æ§√—ÈßµàÕ‰ª

‚ª√¥¡“µ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß≈Ÿ°

«—π ‡¥◊Õπ ªï ‡«≈“ √“¬°“√  ∂“π∑’Ëπ—¥
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∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë ”§—≠·≈–ºà“µ—¥.........................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“·≈–Õ“À“√........................................................................................
.......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
........................................................................................................................................
......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
∫—π∑÷°§«“¡®”¢ÕßæàÕ·≈–·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°.................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
.........................................................................................................................
..........................................................................................................
........................................................................................................
............................................................................................................
.................................................................................................................

«—ππ’È§ÿ≥°Õ¥≈Ÿ°√÷¬—ß
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∑.√. 1/1 µÕπ∑’Ë 1 π“¬∑–‡∫’¬πºŸâ√—∫·®âß‡°‘¥©’°‡°Á∫‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π
Àâ“¡°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬µπ‡Õß„πÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√‡°‘¥

(„™â‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë)

✁
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∑.√. 1/1 µÕπ∑’Ë 2  ∂“πæ¬“∫“≈©’°‡°Á∫‰«â°—∫∑–‡∫’¬π§π‰¢â
Àâ“¡°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬µπ‡Õß„πÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√‡°‘¥

(„™â‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë)
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∑.√. 1/1 µÕπ∑’Ë 3 §ßÕ¬Ÿà„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
Àâ“¡°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬µπ‡Õß„πÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√‡°‘¥

(„™â‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë)
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¢âÕ§‘¥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ°

≈Ÿ°·¢Áß·√ßÕ“√¡≥å¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥®“°·¡à∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß°“¬·≈–„®

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß°“¬·≈–„®¢Õß·¡à ®–¡’‰¥â¥â«¬°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à∑’Ë¥’®“°æàÕ

§”·π–π”∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘

Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√‡°‘¥(∑.√. 1/1) ´÷ËßºŸâ∑”§≈Õ¥‰¥â≈ß™◊ËÕ√—∫√Õß‰«â·≈â«„π
 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°‡≈à¡π’È¡‘„™à Ÿµ‘∫—µ√À√◊Õ„∫·®âß‡°‘¥ ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“
¢Õß‡¥Á°®–µâÕßµ‘¥µàÕπ“¬∑–‡∫’¬πÕ”‡¿ÕÀ√◊Õπ“¬∑–‡∫’¬π∑âÕß∂‘Ëπ ≥ Õ”‡¿Õ
°‘ËßÕ”‡¿Õ ‡∑»∫“≈ ‡¡◊Õßæ—∑¬“ À√◊Õ‡¢µµà“ßÊ „π°∑¡. ́ ÷Ëß‡ªìπ∑âÕß∑’Ë∑’Ë¡’‡¥Á°‡°‘¥
‡æ◊ËÕ·®âß°“√‡°‘¥¢Õß‡¥Á° ÕÕ° Ÿµ‘∫—µ√·≈–‡æ‘Ë¡™◊ËÕ„π∑–‡∫’¬π∫â“π ¿“¬„π 15 «—π
π—∫·µà«—π∑’Ë‡¥Á°‡°‘¥ ‚¥¬π” ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°‡≈à¡π’È æ√âÕ¡ ”‡π“
∑–‡∫’¬π∫â“π©∫—∫‡®â“∫â“π·≈–∫—µ√ª√–®”µ—«ª√–™“™π¢Õß∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“¢Õß
‡¥Á°‰ª¥â«¬ À“°‡°‘π°”Àπ¥π’È®–¡’§«“¡º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬°“√∑–‡∫’¬π
√“…Æ√ µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 1,000 ∫“∑

‡Õ° “√∑’Ë§«√‡µ√’¬¡‰ª„™â„π°“√·®âß‡°‘¥‡¥Á°

1.  ”‡π“∑–‡∫’¬π∫â“π(©∫—∫‡®â“∫â“π)
2. ∫—µ√ª√–®”µ—«ª√–™“™π¢Õß·¡à·≈–æàÕ
3. „∫ ”§—≠°“√ ¡√  (∂â“¡’)




