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โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
ปีงบประมาณ 2563 กรมอนามัย 

ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชด าริ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

********************************************** 

พ้ืนท่ีเป้าหมาย เป็นสถานศึกษา ปีการศึกษา 2562 : ใน 51 จังหวัด จ านวน 871 แห่ง (ตามไฟล์รายช่ือแนบ) ได้แก่ 
http://www.psproject.org/school/listschool62.pdf  

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กต้ังแต่ในครรภ์มารดา (หญงิตั้งครรภ์ มารดาหลงัคลอด) เดก็ 0-3 ปี เด็กปฐมวัย และ
เด็กวัยเรียนประถมและมัธยมในโรงเรียนในถ่ินทุรกันดารเป้าหมายตามพระราชด าริ รวมถึงสามเณรโรงเรียน
พระปริยัติธรรมในโครงการตามพระราชด าริ  
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เป้าหมายหลัก : เสริมสร้างสุขภาพเด็กตั้งแต่ในครรภ์มารดาจนถึงวัยเรียน 
เป้าหมาย มาตรการด าเนินงานในพื้นที ่ แนวทางการตรวจติดตาม ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

1.ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์ 
มารดาหลั งคลอด 
และทารกหลังคลอด
ไ ด้ รั บ บ ริ ก า ร ที่ มี
คุณภาพ 

1.ส่งเสริมบริการอนามัยแม่
และเด็ก ในพื้นที่ทุ รกัรดาร
ห่างไกลมาก เข้าไม่ถึงบริการ
ส า ธ า ร ณ สุ ข (เ ชี ย ง ใ ห ม่ 
แม่ฮ่องสอน ตาก น่าน) 
2.พัฒนาความร่วมมือส่งเสริม
บริการอนามัยแม่และเด็ก 
และการส่งต่อระหว่างร.ร. 
ครอบครัว ศูนย์สาธารณสุข
ชุมชน อบต.และรพ.สต 

1. งานอนามัยแม่และเด็ก
ในพื้นที่ เป้ าหมาย  4 
จังหวัด 
2. งานอนามัยแม่และเด็ก
ก ร ณี ฉุ ก เ ฉิ น ใ น พื้ น ที่
ทุรกันดารห่างไกลมาก  
3. ความร่วมมือส่งเสริม
บริการอนามัยแม่และเด็ก
และการส่งต่อระหว่างครู
กับชุมชน 

1.ไม่มีทารกตาย 
2.ไม่ มี ท า ร กน้ า ห นั ก
น้อย  
 
 
 
 
 

2.เด็กปฐมวัยทุกช่วง
อ า ยุ ไ ด้ รั บ ก า ร
ส่ ง เ ส ริ ม ด้ า น
โภชนาก าร แล ะมี
พัฒนาการตามวัย 

1. ให้ความรู้ แก่ผู้ปกครอง
วิธีการเลี้ยงดูเด็ก  ส่งเสริม
โภชนาการ พัฒนาการเด็ก 
2. เพิ่มพูนความรู้และทักษะ
แก่ผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

1. กิจกรรมให้ความรู้และ
ทักษะวิธีการเลี้ยงดู เด็ก 
การส่งเสริมโภชนาการและ
พัฒนาก าร ของ เด็ ก แก่
ผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครอง 
 

1.ทักษะการประเมิน 
DSPM ถูกต้อง 
2. พัฒนาการเด็กสมวัย 

3.เด็กและเยาวชนมี
น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์มาตรฐาน
เ พิ่ ม ข้ึ น แ ล ะ มี
พฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม 

1. เพิ่มพูนความรู้และทักษะ
การจัดบริการอาหารกลางวัน 
อาหารเสริม อาหารว่างที่มี
คุณภาพตามหลักโภชนาการ 
2. เพิ่มพูนความรู้และทักษะ
การจัดระบบห้องพยาบาล 
ให้บริก ารสุ ขภาพแก่น .ร . 
บุคลากรร.ร. ชุมชน : เฝ้า
ระ วั ง ช่ั งน . น .  วัดส่ วนสู ง 
สายตา ผิวหนัง เหา ทันต 
มาลาเรีย หนอนพยาธิ 
3. พัฒนาสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพภายในร .ร .อย่าง
ต่ อ เ นื่ อ ง ให้ เ อื้ อ ต่ อ ก า ร มี
สุขภาพดี ความสะอาด ความ
เป็นระเบียบห้องเรียน ส้วม 
สนามกีฬา  
4.พัฒนาปรับปรุงระบบน้ าดื่ม
ของร.ร.ให้สะอาดปลอดภัย 

1. กิจกรรมอาหารกลางวัน 
สุขอนามัยความสะอาด 
ทันตสุขภาพ ห้องพยาบาล 
2. สภาพแวดล้อมโรงเรียน 
3. คุณภาพน้ าด่ืมโรงเรียน 

1. ภาวะโภชนาการ 
ภาวะสุขภาพนักเรียน 
2. บริเวณโรงเรียนและ
ส้วมสะอาดปลอดภัย 
3.คุณภาพน้ าดื่ม ร . ร .
ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 

โดย ปนัดดา  จ่ันผ่อง  ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 08 1921 8519 


