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การติดตามการใช้มาตรฐานโรงเรียนต้นแบบสุขภาพเด็กวัยเรียน 

 
    นางสาวรุ้งทอง ครามานนท์ , นางสาวนุชรี ศรีวิโรจน ์, 

นางสาวอรอุมา โภคสมบัติ  และนางสาวฟารีดา เม๊าะสนิ   
 

 บทคัดย่อ 

            การวิจัยครั้งนี้การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) มีวัตถุประสงค์             
เพ่ือติดตามการทดลองใช้และประเมินความเป็นไปได้ในการน ามาตรฐานโรงเรียนโรงเรียนต้นแบบสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ก่อนน าไปใช้จริงกับโรงเรียนทั่วประเทศ และน าผลการศึกษาท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขมาตรฐานและตัวชี้วัดทั้ง 5 มาตรฐาน        
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้บริหารหรือรองผู้อ านวยการโรงเรียน ครูที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนและครูที่เกี่ยวข้อง        
นักเรียนแกนน า นักเรียนทั่วไป จ านวน 184 คน จากโรงเรียนน าร่องที่เป็นตัวแทนทั่วประเทศ จ านวน  8 แห่ง ในพื้นที่            
6 จังหวัด (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้  โดยการคัดเลือกจากโรงเรียนที่สมัครใจและมี
ความพร้อมในการเป็นโรงเรียนน าร่อง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแนวค ำถำมที่ใช้ในกำรสนทนำกลุ่ม       
(Focus group discussion) ได้จ ำแนกตำมกลุ่มเป้ำหมำย เพ่ือทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำนและควำมเป็นไปได้ใน
ด ำเนินงำนตำมมำตฐำนทั้ง 5 มำตรฐำน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis) 
โดยจ ำแนกกำรวิเครำะห์ตำมมำตรฐำนที่สร้ำงขึ้นทั้ง 5 มำตรฐำน และใช้กำรวิเครำะห์บริบท (Context analysis) 
เพ่ือให้เห็นควำมเป็นไปได้ รวมถึงควำมสอดคล้องเหมำะสมในกำรน ำมำตรฐำนดังกล่ำวไปใช้ ปัญหำอุปสรรค รวมถึง
รวบรวมข้อเสนอแนะเพ่ือน ำไปสู่กำรปรับปรุงแก้ไขมำตรฐำนให้มีควำมเหมำะสมมำกยิ่งข้ึน  

 

ผลการศึกษา พบว่ำ โรงเรียนน ำร่องทั้ง 8 แห่ง สำมำรถใช้มำตรฐำนโรงเรียนต้นแบบสุขภำพเด็กวัยเรียนได้ 
โดยมีแนวคิด/กำรบูรณำกำรกับโครงกำร/กิจกรรมด้ำนสุขภำพที่โรงเรียนด ำเนินงำนอยู่แล้ว นอกจำกนี้ยังพบปัจจัยเอ้ือ
ด้ำนควำมสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ควำมผูกพันธ์และเกื้อกูลกันมำนำน ควำมร่วมมือร่วมใจในกำรพัฒนำโรงเรียนเพ่ือบุตร
หลำนได้มีสถำนศึกษำท่ีมีคุณภำพ ทั้งในแง่ของควำมร่วมมือร่วมใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง ชำวบ้ำน และผู้น ำชุมชน รวมถึง
ควำมร่วมมือขององค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงำนด้ำนควำมม่ันคง หรือองค์กรต่ำงๆในชุมชน  

เมื่อพิจำรณำ (ร่ำง) มำตรฐำนโรงเรียนต้นแบบสุขภำพเด็กวัยเรียน เป็นรำยมำตรฐำน พบว่ำ มีข้อจ ำกัดในกำร
น ำไปใช้ในบำงมำตรฐำน/บำงตัวชี้วัด ทั้งที่เป็นข้อจ ำกัดด้ำนบริบท/ลักษณะเฉพำะของโรงเรียน หรือข้อจ ำกัดในกำร
ก ำหนดมำตรฐำน/ตัวชี้วัดที่อำจจะยังไม่ชัดเจนและยังไม่ครอบคลุมกับสถำนกำรณ์ควำมเป็นจริง โดยผลกำรศึกษำ
มาตรฐานที่ 1 ด้านการบริหารจัดการ พบว่ำโรงเรียน  2 ใน 8 แห่ง ไม่สำมำรถก ำหนดวิสัยทัศน์ของโรงเรียนขึ้นมำเอง
ได้ เนื่องจำกปรัชญำวิสัยทัศน์ของโรงเรียนจะถูกก ำหนดขึ้นจำกหน่วยงำนต้นและเป็นวิสัยทัศน์ที่ไปในทิศทำงเดียวกัน
กับโรงเรียนในเครือข่ำย  มาตรฐานที่ 2 ด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัย พบว่ำ โรงเรียนทั้ง 8 แห่ง สำมำรถ
ด ำเนินกำรได้  มาตรฐานที่ 3 ด้านการออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ พบว่ำ โรงเรียน 7 ใน 8 แห่ง มีกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำยให้กับนักเรียนและมีอุปกรณ์กีฬำเพียงพอ มาตรฐานที่ 4 ด้านทันตสาธารณสุข  พบว่ำ โรงเรียนทั้ง
8 แห่ง สำมำรถด ำเนินกำรตรวจสุขภำพช่องปำกให้นักเรียนตำมชุดสิทธิ์ประโยชน์  มาตรฐานที่ 5 ด้านการมีส่วนร่วม
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และเครือข่าย พบว่ำ มีโรงเรียน 8 แห่ง มีข้อจ ำกัดด้ำนกำรสร้ำงเครือข่ำยสุขภำพระหว่ำงโรงเรียน  ข้อเสนอแนะ ควร
พิจำรณำปรับปรุงแก้ไขมำตรฐำน/ตัวชี้วัด ให้เหมำะสมกับบริบท สังคม และวัฒนธรรม/ลักษณะเฉพำะ/ข้อจ ำกัดของ
โรงเรียนตำมที่ได้กล่ำวไว้แล้วข้ำงต้นเป็นรำยมำตรฐำน กำรปรับวิธีกำรเขียน อธิบำยให้ชัดเจน ไม่คลุมเครือ และกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมเข้ำใจให้กับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพื้นที่ เพ่ือพร้อมในกำรเป็นพี่เลี้ยงให้โรงเรียน และด ำเนินงำน
ไปในทิศทำงเดียวกัน  

 

ค าส าคัญ : มำตรฐำนโรงเรียนต้นแบบสุขภำพเด็กวัยเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


