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 กรอบแนวคิดของความรอบรูดานสุขภาพ 
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กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน สํานักสงเสริมสุขภาพ 

 

กรอบแนวคิดของการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ มีดวยกันหลากหลายแนวคิด ซ่ึงจะขอยกตัวอยาง เชน 
กรอบแนวคิดการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ ของ Don Nutbeam 
Don Nutbeam (2000) ศาสตราจารยคณะสาธารณสุขศาสตรและเวชศาสตรชุมชน มหาวิทยาลัยชิดนีย 

ประเทศออสเตรเลีย และท่ีปรึกษาองคการอนามัยโลก ไดเสนอกรอบแนวคิดในการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ
โดยอธิบายความเช่ือมโยงของ การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย การใหการศึกษา (education)  
การสรางความเคล่ือนไหวทางสังคม (social mobilization) การช้ีแนะสาธารณะ (advocacy) ฯลฯ ทําใหเกิด 
ผลลัพธจากการสงเสริมสุขภาพ ไดแก ความรอบรูดานสุขภาพ (health literacy) การกระทําและอิทธิพลทาง
สังคม (social action & influence) และนโยบายสาธารณะดานสุขภาพและแนวทางปฏิบัติขององคกร (healthy 
public policy & organizational practice) องคประกอบท้ัง 3 สวนทําใหเกิดผลดีตอผลลัพธทางสุขภาพในระยะ
กลาง ไดแก วิ ถีชีวิตท่ีมีสุขภาวะ (healthy lifestyles) บริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ (effective health 
services) และสภาวะแวดลอม ท่ีดีตอสุขภาพ (healthy environment) นําไปสูผลลัพธ สุขภาพ (health 
outcomes) และผลลัพธทางสังคม (social outcomes) ซึ่งเปนผลลัพธท่ีตองการและเปนเปาหมายของสําคัญของ
การพัฒนา 

Don Nutbeam ไดอธิบายแนวคิดการจําแนกความรอบรูดานสุขภาพตามระดับการพัฒนา 3 ระดับ มี
รายละเอียด ดังนี้ 

ระดับ 1 ความรอบรูดานสุขภาพข้ันพื้นฐาน หรือ functional health literacy ไดแก ทักษะพื้นฐาน
ดานการฟง พูด อาน และเขียนท่ีจําเปนตอความเขาใจและการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดย Kickbusch และคณะ 
2011) อธิบายเพิ่มเติมวา "เปนความสามารถในการประยุกตทักษะดานการอานและความเขาใจเกี่ยวกับจํานวน
ตัวเลข (numeracy skill) อาทิ การอานใบยินยอม (consent form) ฉลากยา (medical label) การเขียนขอมูล
การดูแลสุขภาพ ความเขาใจตอรูปแบบการใหขอมูลท้ังขอความเขียนและวาจาจากแพทย พยาบาล เภสัชกร
รวมท้ังการปฏิบัติตัวตามคําแนะนํา ไดแก การรับประทานยา กําหนดการนัดหมาย ฯลฯ" 

ระดับ 2 ความรอบรูดานสุขภาพข้ันการมีปฏิสัมพันธ หรือ interactive health literacy) ไดแก ทักษะ
พื้นฐานและพุทธิปญญา (cognitive) รวมท้ังทักษะทางสังคม (social skill) ท่ีใชในการเขารวมกิจกรรม รูจัก
เลือกใชขอมูลขาวสาร แยกแยะลักษณะการส่ือสารท่ีแตกตางกันรวมท้ังประยุกตใชขอมูลขาวสารใหม ๆ เพื่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

ระดับ 3 ความรอบรูดานสุขภาพข้ันวิจารณญาณ หรือ critical health literacy ไดแก ทักษะทาง
ปญญาและสังคมท่ีสูงข้ึน สามารถประยุกตใชขอมูลในการวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ และควบคุมจัดการสถานการณ
ในการดํารงชีวิตประจําวันได ความรอบรูดานสุขภาพข้ันวิจารณญาณเนนการกระทําของปจเจกบุคคล (individual 
action) และการกระทําทางสังคม (social action) การเมืองและสภาวะแวดลอมท่ีดีตอสุขภาพ (policy & 
healthy environment) ไปพรอมกันโดยการประสานประโยชนของบุคคลขากับชุมชนและสังคม เพื่อสุขภาพท่ีดี
ของประชาชน โดยท่ัวไป 

 


