
สงเสริมสุขภาพอนามัยและสุขาภิบาลที่จําวดัสามเณรโรงเรียนพระปริยตัิธรรมในโครงการตามพระราชดํารฯิ          

พื้นที่เปาหมาย 6 จังหวดั ไดแก ศรีสะเกษ  ลาํปาง เชียงราย พะเยา แพร นาน 

  นางสาวคัทลียา โสดาปดชา กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน 

หลักการและเหตุผล 

จากผลการดาํเนินงานโครงการตามพระราชดําริในโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา       

ในพื้นที่เปาหมาย 6 จังหวัด เชียงราย นาน แพร พะเยา ลําปาง ศรีสะเกษ ปการศึกษา 2560 (สสท, 29 

มีนาคม 2561) พบวา ภาวะโภชนาการสามเณรมภีาวะเริ่มอวนและอวนภาพรวม รอยละ 18.52 สามเณร

โรงเรียนพระปริยตัิธรรมจังหวัดแพร นาน และพะเยา มีภาวะเริม่อวนและอวน รอยละ 23.46 , 23.17 , 20.35 

ตามลําดับ (เกินเปาหมายรอยละ 10) สวนสามเณรโรงเรียนพระปริยัตธิรรมจังหวัดจังหวัดศรีสะเกษ มีภาวะ

เตี้ย รอยละ 7.4 ซ่ึงยังคงพบปญหาดานสุขภาพอยางตอเน่ือง อันจะสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพรางกายใน

ระยะยาว ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพและโรคเรื้อรังตางๆ ได 

จากสถานการณดังกลาว สํานักสงเสริมสุขภาพรวมกับศูนยอนามัยในพื้นที ่ไดตระหนักถึงความสําคญั

สุขภาพสามเณร  จึงจัดใหมีการประชุมตดิตามความกาวหนาการดําเนินงานสุขภาพอนามัยและสุขาภิบาลที่จํา

วัดสามเณร  

วัตถุประสงค 

1. เพื่อติดตามการดาํเนินงาน เสริมพลังใหเกิดความรู ความเขาใจและความตระหนักใหแกผูบริหาร

โรงเรียน พระอาจารย ครูอนามัย สามเณร และชมุชน เกี่ยวกับความสาํคญัดานโภชนาการ การดแูล

สุขภาพรางกายที่เหมาะสมกับสมณะสารูป 

2. เพื่อแกไขและปองกันปญหาภาวะอวนของสามเณร รวมถึงสภาพแวดลอมของโรงเรียน สุขาภิบาลและ

สถานที่จําวดัใหถูกสุขลักษณะ สะอาด ปลอดภัย 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณดาํเนินงานรวมกนัระหวางบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่ ผูบริหาร

โรงเรียน ครูอนามัย และสามเณรแกนนํา 

วิธีการดาํเนินงาน 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และศึกษาบริบทพื้นที่จริง 

สรุปผลและขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 

1. ควรมีการจดัทาํแผนงาน/โครงการแกไขปญหาสามเณรอวนอยางจริงจัง เนนภาคีเครือขายมีสวนรวม 

และมีการตดิตามอยางตอเน่ือง 

2. เฝาระวังการเจริญเติบโตของภิกษุสามเณร โดยการชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูง อยางนอยภาคเรียนละ      

1 ครั้ง พรอมกับตรวจสอบเครื่องชั่งและที่วัดสวนสูงตามมาตรฐาน 

3. สงเสริมองคความรูและความรอบรูดานสุขภาพใหกับภิกษุสามเณร และควรมีการกํากับติดตามอยาง

ตอเน่ือง 

4. สรางความตระหนักในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

5. สงเสริมกิจกรรมทางกายหรือการบริหารขันธ อยางนอยวันละ 60 นาที สะสมตอเน่ือง 10 นาทีข้ึนไป 



6. หนวยงานสาธารณสุขติดตามเยี่ยมโรงเรียนเปนประจําตอเน่ืองเดือนละ 1 ครั้ง 

7. เฝาระวังสุขภาพ โดยสามเณรตองมีการชั่งนํ้าหนัง วัดสวนสูง และบันทึกผล อยางนอยทุกสัปดาห 

และสงใหครูอนามัยเพื่อคัดกรองเบ้ืองตน 

8. หนวยงานสาธารณสุขจัดอบรมและใหความรูเรื่องการจดัอาหาร สุขาภิบาลอาหาร และโภชนาการแก

แมครัว และจัดสิ่งแวดลอมโดยรอบโรงเรียนใหเอือ้ตอการมีสุขภาพดี ทาํความเขาใจกับชุมชน เชน 

รานคา ญาติโยมที่ใสบาตร “ใสบาตรใหไดบุญ” รวมถึงตองมีนโยบายสาธารณะรวมกัน 

9. สงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับสมณะสารูป กายบริหาร เชน การเดินจงกลม  

กวาดลานวดั เปนตน 

10. การบันทึกขอมูลการเจ็บปวยของสามเณรในหองพยาบาล ควรมกีารบันทึกสถิติ และนําขอมูลมา

วิเคราะหสาเหตุ เพื่อวานแผนแนวทางปองกัน และแกไข 

11. ความปลอดภัยและความสะอาดในหองนอน สถานที่จําวดั และการจัดสิ่งแวดลอมรอบๆบริเวณ        

ที่จําวดั 

กาวตอไปในการพัฒนาอยางยั่งยืน 

1. โรงเรียนพระปริยตัิธรรม สามเณรกลุมเสี่ยงตองปฏิบัติตนอยางเครงครดัตอเน่ือง สงเสริมให

สามเณรตระหนักและมีวินัยการฉันภัตตาหารและกิจกรรมบริหารกาย ตามวิถีสมณะสารูป        

มีมาตรการ/ขอตกลงรวมกันอยางชัดเจนและปฏิบัติตนอยางตอเน่ือง 

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบล คัดกรองสุขภาพสามเณร ใหครอบคลุมตามสิทธิประโยชน 

ติดตามซํ้ากลุมเสี่ยง รายงานผล และประสาน ดูแล สงตอรับการรักษา 

3.  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เปนพี่เลี้ยง อบรมใหความรู สนับสนุนชวยเหลือ และกํากับติดตาม

งานอยางตอเน่ือง  

4. สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จัดสรรทรพัยากร สนับสนุนชวยเหลือ 

5. กรมอนามัย สงเสริม สนับสนุนเชิงวิชาการ ตรวจเยี่ยมติดตาม และเสริมพลังแรงจูงใจ 

 

 

 

 


