
ผลงานด้านวิชาการและการวิจัย 
กลุ่มสร้างเสริมศักยภาพเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

 
ชื่อ-นามสกุล  ว่าที่ร้อยตรีมณฑล    หวานวาจา 
ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
ชื่อผลงานวิชาการและการวิจัย  7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดี 
วันที่เผยแพร่/น าเสนอผลงาน/  20 เมษายน 2563 
ช่องทางการเผยแพร่  LIKE Talk Award ปี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดี 

หลักการและเหตุผล   
การส่งเสริมให้ประชาชนมีทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ และประมวลข้อมูลสุขภาพ เพ่ือใช้ในการ

ตัดสินใจดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเป็นปัจจัยส าคัญ ฉะนั้นจ าเป็นต้อง
พัฒนาองค์ความรู้และสื่อต่างๆ ที่สามารถเข้าถึงเข้าใจได้ ง่ายต่อการเรียนรู้ และปฏิบัติในวิถีชีวิต ส านักส่งเสริม
สุขภาพ จึงพัฒนาคู่มือ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดีเพ่ือรวมองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพพัฒนาเป็นสื่อ 
ที่ให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย พร้อมฝึกทักษะชีวิต น าไปปฏิบัติได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวันอย่างเป็นรูปธรรม และ
บอกต่อได้ ตลอดจนตอบสนองยุทธศาสตร์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของกรมอนามัย 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพัฒนาสื่อความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพรองรับนโยบายการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับบุคลากร 
ภาคีเครือข่าย และประชาชน 
2. เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่บุคลากร ภาคีเครือข่าย และประชาชน ให้มีความรู้  
ความเข้าใจและเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถปฏิบัติ และบอกต่อได้อย่างถูกต้อง  



กรอบกระบวนการสร้างนวัตกรรม 
 
 
                                            

 

     

 

 

 

 

คุณค่าของนวัตกรรม 
1. คู่มือ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดี เป็นไดอารี่กรมอนามัยปี 2563 เพ่ือด าเนินงานสร้างเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพของบุคลากร หน่วยงานเครือข่าย และประชาชน ที่เป็นรูปธรรม สามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง
สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวัน และบอกต่อได ้
2. ผู้ผ่านการอบรมตามคู่มือ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดีส่วนใหญ่มีสุขภาพดีขึ้น และรับรู้ถึงความส าเร็จของ
ตนเอง แม้เพียงเล็กๆน้อยๆที่ท าได้ ระยะเวลาไม่ใช่ปัจจัยที่แน่นอนตายตัว แต่ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกที่เกี่ยวข้อง ทั้ง
เรื่องทัศนคติ คนที่มีความเชื่อมักมีแนวโน้มที่จะท าได้ เมื่อเทียบกับคนที่มีทัศนคติที่ไม่ดี ที่มองตัวเองว่าท าไม่ได้
ตั้งแต่แรก ทั้งที่ยังไม่ลงมือท า 7 สัปดาห์เป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าพาไปสู่การมีสุขภาพดีในอนาคต ด้วยการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และฝึกทักษะที่ถูกต้องเหมาพะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
3. สนับสนุนความต้องการของหน่วยงานต่างๆเพ่ือขับเคลื่อนด าเนินงานสู่องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยคู่มือ 7 
สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดี เช่น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนย์อนามัยเขต โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
และหน่วยงานภายในของกรมอนามัย 
4. เกิดการต่อยอดนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน เช่น ตาราง 9 ช่องแทนเครื่องนับก้าว บัญชีสุขภาพ 
และงานวิจัยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
5. เกิดการขับเคลื่อนของชุมชนเพ่ือสร้างสังคมรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ปัจจัยปัญหา 
 1. เครือข่ายมีความต้องการเล่มคู่มือ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดีไปด าเนินการขยายผลต่อในพ้ืนที่ แต่จ านวน
สื่อไม่เพียงพอ รวมทั้งขาดงบประมาณในการอบรมแกนน า และถอดบทเรียนจากกลุ่มเป้าหมาย 
2. ผู้แทน หรือหน่วยงานตัวแทนในการถ่ายทอดคู่มือสื่อ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดีให้ประชาชนเข้าถึง และ
เข้าใจ ยังมีน้อยมาก 

ความท้าทายในอนาคต 
1. การน าคู่มือ 7 สัปดาห์ไปใช้สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ อย่างยั่งยืนและส่งผลในวงกว้าง 
2. การสร้างศูนย์กลางของแต่ละจังหวัด (Hub) ของการเป็นตัวแทนในการให้ข้อมูลและกลยุทธ์ในการด าเนิน
กิจกรรมตามคู่มือ 7 สัปดาห์ 
3. การได้รับงบประมาณสนับสนุนที่เพียงพอในการท าการตลาดเพ่ือสังคม เนื่องจากภารกิจของกลุ่มงานเป็น
หน่วยงานสนับสนุน ไม่ได้เป็นหน่วยภารกิจหลักของกรม 
 



วิวัฒนาการ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดี 
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