
แนวทางการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภในเรือนจํา 
                                                                                       ผูเรียบเรียง นางนงลักษณ รุงทรัพยสิน 
              กลุมอนามัยแมและเด็ก สํานักสงเสริมสุขภาพ 
เรือนจําตองจัดให มีบริการฝากครรภ โดยใหบริการฝากครรภ  ดังน้ี 
ครั้งที่ 1 อายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห 
ครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ  13 - < 20  สัปดาห 
ครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ  20 - < 26  สัปดาห 
ครั้งที่ 4 เมื่ออายุครรภ  26 - < 32  สัปดาห 
ครั้งที่ 5 เมื่ออายุครรภ  32 - < 40  สัปดาห 
หรือในกรณีที่เรือนจําไมมีความพรอมในการจัดบริการ  ตองจัดใหมีระบบการสงตอหญิงตั้งครรภเพื่อไปฝากครรภ
ในโรงพยาบาลอื่นที่มีศักยภาพในการใหบริการฝากครรภตามมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Flow chart ข้ันตอนการใหบริการฝากครรภ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หญิงตั้งครรภทุกรายท่ีมาฝากครรภ  
 

คัดกรองภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภโดยใช Classifying form 18 คําถาม 

มีคําถามใดคาํถามหน่ึงที่ตอบวา : ใช 
 

ไมม ี 
 

ม ี
 

ใหการดูแลตามองคประกอบพื้นฐาน ของ

การฝากครรภ 5 ครั้งคุณภาพตาม

คําแนะนําขององคการอนามัยโลก 

ใหการดูแลเปนพิเศษประเมิน
เพิ่มเติม หรือตรวจติดตามพิเศษ 
ตามดุลยพินิจของแพทย  



ข้ันตอนและกิจกรรมการใหบริการฝากครรภ 
การบริการฝากครรภครั้งท่ี 1  (อายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห)  
หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 

1. ลงทะเบียน /ซักประวัติ
ผูรับบริการ 

 

- ประวัติสวนตัว 
- ประวัติการเจ็บปวย 
- ประวัติทางสูติกรรม 

- ทะเบียนประวัติ  (แบบรบ.1ต.05 ) 
- OPD  card 
- สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
- คูมือการดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 

2. ประเมินสุขภาพรางกาย
ทั่วไป 

- ชั่งนํ้าหนัก  วัดสวนสูง 
- วัดความดันโลหิต 
- ประเมินสุขภาพทั่วไป 
- ดูเรื่องซีด เชนดูเปลือกตา 
- ประเมินและบันทึกรายละเอียดและบันทึก
สขุภาพปากและฟน 
- การวัดชีพจรการฟงปอดหัวใจและตรวจเตานม 
- วัดความสูงยอดมดลูก 
- ตรวจภายใน 
- ประเมินความเครียดครั้งที่  1 ประเมินภาวะ
เสี่ยงและบันทึก 

- สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
- คูมือการดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 

3. ใหสุขศึกษาครั้งที่ 1 
(รายกลุม โรงเรียนพอ
แม) 
 

- การใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะตั้งครรภ 
-อาการที่พบไดระหวางตั้งครรภที่ถือวาปกติ 
- การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ “ เสนทางลูกรัก  
- การดูแลสุขภาพทั่วไป 
-โภชนาการระหวางตั้งครรภ 
-เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
-บทบาทขอคุณพอตอครอบครัว 

- สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
- คูมือวิทยากรโรงเรียนพอแม 
 
 
 
 

4. การใหการปรึกษากอน

ตรวจเลือด 

-ใหการปรึกษากอนตรวจเลือด HIV ดวยความ
สมัครใจ 
- ใหการปรึกษากอนตรวจเลือดธาลัสซีเมีย 

แนวทางการปฏิบัติการดาํเนินงาน

เพื่อปองกันการแพรเชื้อเอช ไอว ี

กรมอนามัย 



 
 
 

หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 
5. การตรวจทาง

หองปฏิบัติการ 
- การตรวจเลือด กลุม ABO ,Rh, Hct ,VDRL, 
Hepatitis B, Thalassemia screening  ตรวจ
ยืนยันเมื่อมีผลผิดปกติ  และ  Anti-HIV 
- ตรวจโปรตีนและนํ้าตาลในปสสาวะ 
-multiple dipstick test 

 

6. การใหคาํปรึกษาหลัง
ตรวจเลือด 

-ควรไดรับทราบผลเลือดในครั้งแรกที่มาฝาก
ครรภหรืออาจนัดมาฟงผลรวมกับการใหสุขศึกษา
รายกลุมได 
- ใหคําปรกึษาหลังตรวจ HIV ( สมัครใจ ) 
- ใหคําปรกึษาหลังตรวจเลือดธาลัสซีเมีย 

แนวทางการปฏิบัติการ
ดําเนินงานเพื่อปองกันการ
แพรเชื้อ เอช ไอวี                   
กรมอนามัย 

7. ประเมินภาวะเสี่ยงดวย 
Classifying form 

-ใหสงตอเพื่อรกัษาถาพบปจจัยเสี่ยงและใหนัด
ฝากครรภถ่ีหางตามภาวะโรค 
ปจจัยเสี่ยงตาม Classifying form เชน 
โรคเบาหวาน   โรคหัวใจ  โรคไต  ลมชัก  ซีด
มาก  HIV positive  โรคทางพันธกุรรม  BMI 
นอยกวา 18.5 หรือ  มากกวา  32.3 กก. / ม2 

- คูมือการดูแลผูตั้งครรภแนว
ใหมขององคการอนามัยโลก 

8. สรางเสริมภูมิคุมกัน
บาดทะยักและการใชยา 

-ผูที่ไมเคยหรือเคยไดรับวัคซีนปฐมภูมิแตไมครบ 
3 ครั้ง   
-ผูที่ไดรับวัคซีนปฐมภูมิครบ 3 ครั้งและไดรับ
วัคซีนครั้งลาสุดมาเกินกวา 10 ป 
-จายยาเสริมธาตุเหล็กและ Folic acid และ 
ไอโอดีน 

- คูมือการสรางเสริมภูมคิุมกัน
โรค กรมควบคุมโรค 
-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 
-คูมือการดูแลผูตั้งครรภแนว
ใหมขององคการอนามัยโลก 

9. การใหคาํแนะนํา

รายบุคคลและนัดหมาย

ครั้งตอไป 

-ใหคําแนะนํารายบุคคลตามสภาพปญหาที่พบ 
-นัดหมายฝากครรภครั้งตอไปอายุครรภ13 - < 
20 สัปดาห 
-ใหคําแนะนําผูที่สามารถติดตอไดหรอืสถานที่
ติดตอกรณีฉุกเฉิน 
-ใหบันทึกวันที่สังเกตพบลูกดิ้น 
-แผนการคลอด 
-แนะนําใหสามีหรือสมาชิกครอบครวัรวมในการ
ฝากครรภครั้งตอไป 

สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 



 
 
 
การใหบริการฝากครรภครั้งท่ี 2  (อายุครรภ 13 - < 20 สัปดาห)  
หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 

1. ลงทะเบียนซักประวัติ
ผูรับบริการ 

-ทบทวนประวัติสุขภาพ 
-การตั้งครรภปจจุบัน 

-ท ะ เบี ย น ป ร ะ วั ติ  OPD 
Card / แ ฟ ม ข อ มู ล
ผูรับบริการ 

2. ตรวจทางหองปฏิบัติการ -Multiple dipstick 
-ตรวจปสสาวะหานํ้าตาล , ไขขาว 
-Ultrasoundที่ โ ร ง พ ย า บ า ล จั ง ห วั ด ห รื อ
โรงพยาบาลชุมชน 
-ควรไดรับการสงตอเพื่อวินิจฉัยกอนคลอดกอน
อายุครรภ 16 สัปดาห ในกรณีเปนคูเสี่ยงตอบุตร
ในครรภเปนธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง / หญิงตั้งครรภ
อายุ ≥ 35ป 
-ตรวจเลือดซํ้ากรณีผิดปกติ เชน HIV VDRL 

- สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 
-ข้ันตอนการสงเสริม  ปองกัน
และควบคุมโรคธาลัสซีเมียและ
ฮีโมโกลบินผิดปกต ิ

3. ประเมินสุขภาพรางกาย
ทั่วไป / ตรวจครรภ 

-ชั่งนํ้าหนัก 
-วัดความดันโลหิต 
-ตรวจชีพจร  ลักษณะการหายใจ 
-ผิวหนัง  การบวม  
-สอบถามอาการเปลี่ยนแปลง  ความผิดปกติและ
ปญหา 
-ตรวจครรภ  วัดระดับยอดมดลูก ฟง FHS 
- ประเมินภาวะโภชนาการ / เสนทางลูกรัก 
-ตรวจภายในถาไมไดตรวจครั้งแรก 
-ประเมินภาวะเสี่ยงและบันทึก/ประเมินสุขภาพจิต
ครั้งที่2 

- สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 
 

4. ใหสุขศึกษาครั้งที่ 2 
(รายกลุม,โรงเรียนพอแม) 
 

-การเจริญเติบโตของทารกในครรภ 
-วิธีการสังเกตการณดิ้นของทารกในครรภ 
-อาหารสําหรับหญิงตั้งครรภ  
-ประโยชนของการไดรับวิตามันเสริมธาตุเหล็ก 
-การออกกําลังกายระหวางตั้งครรภ 
-ทันตสุขภาพสําหรับหญิงตั้งครรภ 

- สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 
-คู มื อการออกกํ าลั งกาย
สําหรับหญิงตั้งครรภ 
-คูมือวิทยากรโรงเรียนพอ
แม 

5. ปจจัยเสี่ยง -ปจจัยเสี่ยงที่อาจพบจาก การทบทวนประวัติ  -คูมือการดูแลผูตั้งครรภแนว



การตรวจรางกาย  การตรวจทางหองปฏิบัติการ  
ใหสงตอเพื่อการรักษาที่ เหมาะสมและนัดตาม
ความเสี่ยง 

ใหมขององคการอนามัยโลก 

 
 
การใหบริการฝากครรภครั้งท่ี 3  ( อายุครรภ 20 - < 26  สัปดาห) 
หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 

1. ลงทะเบียนซักประวัติ
ผูรับบริการ (ถายังไมเคย
ซักประวัติ ) 

-บันทึกชื่อ –สกุลที่อยู 
-ทบทวนประวัติสุขภาพ 

-ทะเบียนประวัติ / OPD Card 
-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ 

2. ประเมินความเครียด
หญิงตั้งครรภ (ครั้งที่ 3 ) 

-ประเมินความเครียดหญิงตั้งครรภ -แบบประเมินและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเองของกรม
สุขภาพจิตในสมดุบันทึกสุขภาพ 

3. การตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-Urine Multi dipstick 
- ตรวจปสสาวะหานํ้าตาล  ไขขาว 

 

4. ประเมินสุขภาพรางกาย -ชั่งนํ้าหนัก -แฟมขอมูลผูรับบริการ 

หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 
6. สงตอเพื่อการรักษา -รายที่มีภาวะเสี่ยงควรไดรับการดูแลโดย

แพทย 
-กรณีไมมีผูเชี่ยวชาญใหสงตอโรงพยาบาล
ชุมชนหรือโรงพยาบาลจังหวัด 
-สงตรวจอัลตราซาวด ครั้งที่ 1 ตามเกณฑที่
โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลจังหวัด 

คูมือการดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 

7. สรางเสริมภูมิคุมกันโรค
และการใชยา 

-ใหวัคซีนปองกันบาดทะยักเข็มที่ 2  หรือ 
เข็มที่ 1 ถายังไมเคยไดฉีด 
-Calcium supplement 1 g / d ไ ม ใ ห
รวมกับวิตามินเสริมธาตุเหล็ก 

-คูมือการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  
กรมควบคุมโรค 

8. ใหคําแนะนํารายบุคคล
และนัดหมายครั้งตอไป 

-ใหคําแนะนํารายบุคคลรายบุคคลตาม
สภาพปญหาที่พบ           
-สถานที่ / เบอรโทรศัพทติดตอกรณีฉุกเฉิน 
-นัดหมายฝากครรภครั้งตอไปอายุครรภ 20 
- < 26  สัปดาห 

- สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
 



ทั่วไป / ตรวจครรภ -วัดความดันโลหิต 
-ดูผลปสสาวะหานํ้าตาล  ไขขาว 
-ตรวจวดัชพีจร  ลกัษณะการหายใจ 
-ตรวจผิวหนัง การบวม 
- ตรวจครรภ  วัดระดบัยอดมดลูก ฟง FHS 
-ซักอาการเปลี่ยนแปลงความผิดปกติและ
ประเมินปญหา 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
-แนวทางการปฏิบัติการดําเนินงาน
เพื่อปองกันการแพรเชื้อเอชไอวี  
กรมอนามัย 
 

หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 
  -ประเมินความเสี่ยงและบันทึก 

-ประเมินภาวะโภชนาการ / เสนทางลูกรัก 
 

5. ใหสุขศึกษาครั้งที่ 3                  
( รายกลุม ) 

-การเจริญเติบโตของทารกในครรภ 
-วิธีการสังเกตการณดิ้นของทารกในครรภ 
-การปฏิบัติขณะตั้งครรภ 
-อาหารสําหรับหญิงตั้งครรภ 
-ติดตามการไดรับยาบํารงุ / ยาเสริมวิตามิน 
-การเตรียมและดูแลเตานมเพื่อใหลูกกินนม
แม 
-เพศสัมพันธที่ปลอดภัยในระยะตั้งครรภ 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
-คูมือวิทยาหรโรงเรียนพอแม 

6. ปจจัยเสี่ยง ปจจัยเสี่ยงที่อาจพบจาก  การทบทวน
ประวัติการตรวจรางกาย การตรวจทาง
หองปฏิบัติการ  ใหสงตอเพื่อการรักษาที่
เหมาะสม 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหมของ
องคการอนามัยโลก 

7. การสงตอเพื่อการรกัษา -รายที่มีภาวะเสี่ยงควรไดรับการดูแลโดย
แพทย 
-กรณีที่ไมมีผูเชี่ยวชาญใหสงตอโรงพยาบาล  
ชุมชน / โรงพยาบาลจังหวัด 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหมของ
องคการอนามัยโลก 

8. การใหยา -ใหยาเสริมธาตธุาตุเหล็ก  ไอโอดีน 
-Calcium supplement 1 g / d ไมให
รวมกับวิตามินเสริมธาตุเหล็ก 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหมของ
องคการอนามัยโลก 

9. การใหคาํแนะนําและนัด
หมาย ครั้งตอไป 

-ใหคําแนะนํารายบุคคลตามสภาพปญหาที่พบ 
-นัดหมายฝากครรภครั้งตอไปตอนอายุ
ครรภ  26 - < 32  สัปดาห 
-การนับการดิ้นของทารกในครรภ 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

        
 



 
 
 
 
 
 
การใหบริการฝากครรภครั้งท่ี 4 ( เมื่ออายุครรภ 26 - < 32  สัปดาห)    
หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 

1. ลงทะเบียนซักประวัติ
ผูรับบริการ (ถายังไมเคยซัก
ประวัติ) 

-บันทึกชื่อ –สกุลที่อยู 
-ทบทวนประวัติสุขภาพ 

-ทะเบียนประวัติ / OPD 
Card 
-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ 

2. ประเมินความเครียดหญิง
ตั้งครรภ(ครั้งที ่2 ) 

-ประเมินความเครียดหญิงตั้งครรภ -แบบประเมินและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเองใน
สมุดบันทึกสุขภาพ 

3. การตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-ตรวจเลือด Lab2 : Hb/Hct,VDRL,HIV 
-Urine Multi dipstick 
- ตรวจปสสาวะหานํ้าตาล  ไขขาว 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 

4. ประเมินสุขภาพรางกาย
ทั่วไป / ตรวจครรภ 

-ชั่งนํ้าหนัก 
-วัดความดันโลหิต 
-ตรวจปสสาวะหานํ้าตาล  ไขขาว 
-ตรวจวดัชพีจร  ลกัษณะการหายใจ 
-ตรวจผิวหนัง การบวม 
- ตรวจครรภ  วัดระดบัยอดมดลูก ฟง FHS 
-ซักอาการเปลี่ยนแปลงความผิดปกติและ
ประเมินปญหา 
-ประเมินความเสี่ยงและบันทึก 
-ประเมินภาวะโภชนาการ / เสนทางลูกรัก 

-แฟมขอมูลผูรับบริการ 
-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 
-แนวทางการปฏิบัติการ
ดําเนินงานเพื่อปองกันการ
แพรเชื้อเอชไอวี  
 

5. ใหสุขศึกษาครั้งที่ 4               
( รายกลุม ) 

-การเจริญเติบโตของทารกในครรภ 
-การปฏิบัติตนเมื่อใกลคลอด 
-อาการเจ็บครรภหลอก/เจ็บครรภจริง 
-อาการผดิปกติที่อาจเกดิข้ึนในระยะใกลคลอด 
- การเตรียมตัวคลอด 
-อาหารสําหรับหญิงตั้งครรภ 
-การคุมกําเนิดหลังคลอด 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 
-คูมือวิทยากรโรงเรียนพอ
แม 

6. ปจจัยเสี่ยง ปจจัยเสี่ยงที่อาจพบจาก  การทบทวนประวตัิ -การดูแลผูตั้งครรภแนวใหม



การตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ  
ใหสงตอเพื่อการรักษาที่เหมาะสม 

ขององคการอนามัยโลก 

7. การสงตอเพื่อการรกัษา -รายที่มีภาวะเสี่ยงควรไดรับการดูแลโดยแพทย 
-กรณีไมมีผูเชี่ยวชาญใหสงตอโรงพยาบาล
จังหวัด 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 

หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 

8. การใหยา -ใหยาเสริมธาตุเหล็ก  ไอโอดีน 
-Calcium supplement 1 g/d ไมใหรวมกับ
วิตามินเสริมธาตุเหล็ก 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 

9. การใหคาํแนะนําและนัด
หมายครั้งตอไป 

-การนับและบันทึกการดิน้ของทารกในครรภ 
-ใหคําแนะนํารายบุคคลตามสภาพปญหาที่พบ 
-นัดหมายฝากครรภครั้งตอไปตอนอายุครรภ 
32 - 40  สัปดาห 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก 

 
 

ข้ันตอนการใหบริการฝากครรภครั้งท่ี 5  (เมื่ออายุครรภ 32 - 40 สัปดาห)     
กรณีพบความเสี่ยงมีแนวทางปฏิบัติดังน้ี 

ขอที่ ภาวะเสี่ยง แนวทางปฏิบัต ิ
1. ตั้งครรภอายุนอยกวา  17  ป • เฝาระวังทารกนํ้าหนักนอย , ภาวะความดันโลหิตสูงขณะ

ตั้งครรภ 
ตั้งครรภอายุตั้งแต  35  ปข้ึนไป • เฝาระวังทารกนํ้าหนักนอย , ภาวะความดันโลหิตสูงขณะ

ตั้งครรภ , ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ,ใหคําปรึกษาการ
วินิจฉัยทารกในครรภ 

2. ประวัติคลอดกอนกําหนด 
( คลอดกอน 37 สัปดาห ) 

• แนะนําการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการคลอดกอนกําหนด 

3. ครรภที ่4 ข้ึนไป • เฝาระวังภาวะตกเลือดหลังคลอด 
4. เคยคลอดลูกนํ้าหนักนอยกวา 

2,500 กรัม 
• เฝาระวังการเกิดทารกนํ้าหนักนอย 

• ติดตามนํ้าหนักหญิงตั้งครรภ 
เคยคลอดลูกนํ้าหนักเทากับ 4,000 
กรัมข้ึนไป 

• ตรวจคัดกรองภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 
 

5. เคยผาตัดที่มดลูก • เฝาระวัง Rupture uterus  . สงพบแพทยเมื่ออายุครรภ 
36 สัปดาห  เพื่อนัดผาตดัคลอด 

6. ประวัติเปนโรคแทรกซอนทางอายุ • พบแพทยทุกครั้งที่มาฝากครรภ 



ระกรรมเชน โรคหัวใจ, เบาหวาน 
,Rh Neg, ความดันโลหิตสูง, ลมชัก, 
โรคเลือด, ไทรอยด, SLE, โรคจติ, 
งูสวัด, เริม ฯลฯ 

• ดูแลตามCPG แตละโรค 
 

7. เคยมีประวัติแทงตั้งแต 3 ครั้งข้ึนไป • เฝาระวังภาวะ Abortion ในครรภน้ี 
ขอที่ ภาวะเสี่ยง แนวทางปฏิบัต ิ
8. เปนโรคโลหิตจาง 

(Hb<11gms. หรือ Hct<33%) 
 

• ติดตามผลความเขมขนของเลือด 

9. ตรวจ VDRL ไดผลบวก • สงพบแพทยเพื่อรับการรกัษา ตดิตามสามีมาพบแพทยเพื่อ
รักษา 

ตรวจ HIV ไดผลบวก • ดูแลตาม CPG หญิงตั้งครรภทีต่ิดเชื้อเอชไอว ี
 

10. พบไขขาวในปสสาวะ ,ปสสาวะแสบ
ขัด 
 
 

• ถาพบ Albตั้งแต +1 ข้ึนไป ใหสงตรวจ UA แลวสงพบ
แพทย  และใหสง Urine analysisซํ้าเมื่อมาตรวจครรภใน
ครั้งตอไปจนกวาผลจะปกต ิ

• นัด  ANC  ตามเกณฑ / ประเมินอาการบวม และBP 
 

 พบนํ้าตาลในปสสาวะ • ถาพบ sugar = Trace ใหนัดตรวจซํ้า สัปดาหตอไป 

• ถาพบ sugar ตั้งแต +1 ข้ึนไป ใหสงตรวจ UA แลวสงพบ
แพทย ถาผลปสสาวะยังเปนบวก ใหดูแลตามCPG 
การตรวจคัดกรองเบาหวาน(ถาเปนเบาหวานอยูแลว 

      ใหสงพบแพทยเลย ไมตองนัดตรวจ 50 Gms   Glucose)  

• นัด ANC ตามเกณฑ  
 

11. ความดันโลหิต ≥140/90 mmHg 
หรือมากกวา 

• วัด BP ซํ้าหางกัน 15 นาที 

• ซักประวัติเพิ่ม ปวดศรีษะ ตาพรามัว 

• ดูอาการบวม 

• แนะนําอาการผดิปกติทีต่องรีบมาพบแพทย / การปฏิบัติ
ตัว 

• นัด  ANC ตามแพทยนัด (ANC HR)ดูแลตามCPG 
 

12. ตอมไทรอยดโต • สงพบแพทยนัด ANC ตามเกณฑ 

• วัดชพีจรทกุครั้งที่มา ANC 

• แนะนําการับประทานอาหาร, งดการใชเกลือเสรมิไอโอดีน 
งดยา Triferdine 



• แนะนําอาการผดิปกติทีต่องมาพบแพทยกอนนัด 
 

13. เปนโรคหัวใจ หรือตรวจพบเปน
โรคหัวใจ 

• สงพบแพทยและนัด ANC ตามแพทยนัด (ANC HR) 

• แนะนําอาการผดิปกติ, การปฏบัิติตัว 
 

ขอที่ ภาวะเสี่ยง แนวทางปฏิบัต ิ
14. ขนาดมดลูกไมสัมพันธกบัอายุครรภ 

 
 
 

• ซักประวัติ LMP และลูกดิ้นครั้งแรกใหม เพื่อยืนยนั EDC 
อายุครรภ หากไมเปลี่ยนแปลง  ใหสงมาพบแพทยเพื่อ
ตรวจอัลตราซาวด  

• หลังพบแพทยและตรวจอัลตราซาวดสรุปอายุครรภใหหญิง
ตั้งครรภ 

• บันทึกผลการตรวจอัลตราซาวดในสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก 

15. ครรภแฝด , ครรภแฝดนํ้า • สงพบแพทยครั้งแรกที่ตรวจพบ 

• สงตรวจ 50 gms. Glucose 

• ANC ตามแนวทางแพทย  

• นัด ANC High Risk ตลอดการตัง้ครรภ  
  16. ทารกอยูในทาผดิปกติ              

 ( ไมใชทาศีรษะ ) 34 สปัดาหข้ึนไป 
• สงพบแพทยครั้งแรกที่ตรวจพบ 

• กรณีอายุครรภ 36 สัปดาหข้ึนไป  ถายังไมใชทาศีรษะใหสง
พบแพทยอีกครั้ง(ดูแลตามCPG) 

17. เลือดออกขณะตั้งครรภ • สงพบแพทย นัด ANC ตามแพทยนัด 

• แนะนําการงดรวมเพศ  ไมทํางานหนัก, observe 
bleeding 

• แนะนําอาการผดิปกติทีต่องรีบมาพบแพทยทันท ี

• Observe Fetal Movement (กรณีที่เด็กเริ่มดนิแลว ) 
18. ตั้งครรภ  40 สัปดาห • NST กอนพบแพทย 

• สงพบแพทยเพื่อ PV / ตรวจอัลตราซาวด 

• กรณียังไม in labour นัดอีก 1 สัปดาห(ดูแลตามCPG) 
( กรณี แพทยใหANC ตอ นัดครั้งตอไปใหสง NST กอนพบ
แพทย) 

19. นํ้าหนักข้ึนนอยกวา 1 กโิลกรัมตอ
เดือน 

• สงพบแพทย (ถาอยูในชวงไตรมาสแรกใหซักถามอาการแพ
ทอง(เพิ่มเติม) 

• แนะนําการปฏิบัติตัว / พบนักโภชนาการ 

• เฝาระวัง / ติดตามนํ้าหนักทุกครั้งที่มาฝากครรภ 



 • เมื่ออายุครรภครบ 32 สปัดาห สง NST/ตรวจอัลตราซาวด
เพื่อประเมินนํ้าหนักทารกในครรภ  

• นัด ANC ตามแพทยนัด 
ขอที่ ภาวะเสี่ยง แนวทางปฏิบัต ิ
20. เด็กดิ้นนอยกวา 10 ครั้ง/วัน ตั้งแต 

21 สัปดาหข้ึนไป 
ใหคําแนะนําเรื่องการสังเกตลูกดิ้น 

• ถาGA > 32 wk ทํา NST, บันทึก FMC / ตรวจอัลตรา
ซาวด 

• GA < 32 wk. Observ FM  / ตรวจอัลตราซาวด 
 

21. มีนํ้าเดิน • ซักประวัติเพื่อประเมินระหวางนํ้าเดิน และมูก 

• สงพบแพทย (ตรวจภายใน)นัด ANC ตามแพทยนัด 
22. สวนสูงนอยกวา 145 ซม. • สงพบแพทย  นัด ANC ตามแพทยนัด 

• แนะนําความเสี่ยง 

• ไตรมาสที่ 3 ประเมิน size ทารก 

• หมายเหตุ : ถาพบภาวะเสี่ยงขอ 1-22 หญิงตั้งครรภตองไปตรวจครรภทกุครั้งตามนัด  และตองไดรับการทาํ
คลอดโดยแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 

 
 
 

หัวขอ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ 
1. ลงทะเบียนซักประวัติ

ผูรับบริการ  
  ( ถายังไมเคยซักประวตัิ ) 

-บันทึกชื่อ –สกุลที่อยู 
-ทบทวนประวัติสุขภาพ 

-ทะเบียนประวัติ / OPD Card 
-สมุดบันทึกสุขภาพแมและ 

2. การตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-Urine Multi dipstick 
- ตรวจปสสาวะหานํ้าตาล  ไขขาว 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

3. ประเมินสุขภาพรางกาย
ทั่วไป / ตรวจครรภ 

-ชั่งนํ้าหนัก 
-วัดความดันโลหิต 
-ตรวจวดัชพีจร  ลกัษณะการหายใจ 
- ตรวจครรภ  วัดระดบัยอดมดลูก ฟง 
FHS 
-ซักอาการเปลี่ยนแปลงความผิดปกติ
และประเมินปญหา 
-ประเมินภาวะเสี่ยงและบันทึก 
-ประเมินสุขภาพจิตครั้งที่ 5 

-แฟมขอมูลผูรับบริการ 
-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
-แนวทางการปฏิบัติการ
ดําเนินงานเพื่อปองกันการแพร
เชื้อ เอช ไอ ว ีกรมอนามัย 
 



-เสนทางลูกรัก 
4. ใหสุขศึกษาครั้งที่ 5                                                  

( ควรเปนรายบุคคล
มากกวารายกลุม ) 

-ทบทวนอาการเจ็บครรภกอนไปคลอด 
-ทบทวนการเบงคลอด 
-การนับ/บันทึกการดิ้นของทารกใน
ครรภ 
-อาการนําที่ตองไปโรงพยาบาลทันท ี
-การผอนคลายความเครยีด   
-เนนการใชสมดุบันทึกสขุภาพในการ
เลี้ยงลูก 
-การเตรียมเอกสารทีต่องนําไปรพ. 
ไดแก ทะเบียนบานสมุดบันทึกสุขภาพฯ 
บัตรโรงพยาบาล  
-การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
-คูมือวิทยากรโรงเรียนพอแม 

5. ปจจัยเสี่ยง ปจจัยเสี่ยงที่อาจพบจาก  การทบทวน
ประวัติ  การตรวจรางกาย การตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ  ใหสงตอเพื่อการ
รักษาที่เหมาะสม 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 

6. การสงตอเพื่อการรกัษา -รายที่มีภาวะเสี่ยงควรไดรับการดูแล
โดยแพทย 
-กรณีไมมีผูเชี่ยวชาญใหสงตอ
โรงพยาบาลชุมชน / โรงพยาบาล
จังหวัด 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 
 

7. การใหยา -ใหยาวติามินเสริมธาตุเหล็ก  ไอโอดีน 
-Calcium supplement 1 g /d ไมให
รวมกับวิตามินเสริมธาตุเหล็ก 

-การดูแลผูตั้งครรภแนวใหม
ขององคการอนามัยโลก 
  

8. การใหคาํแนะนํา -ใหคําแนะนํารายบุคคลตามสภาพ
ปญหาที่พบ 
-การนับการดิ้นของทารกในครรภ 

-แนวทางแกปญหาที่พบบอย 

9. นัดมาคลอด -บอกกําหนดวันที่คาดวาจะคลอดหรือ
นัดมาคลอด  เมื่ออายุครรภ 41 สัปดาห  

-สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

 
 
 
 


