
การสังเกตพัฒนาการ สาํหรับพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก 
ผูเรียบเรียง  นายวสุรัตน พลอยลวน 

ลักษณะท่ีสงสัยวาลูกอาจผิดปกติทางดานพัฒนาการ ใหพอแมพาลกูไปหาหมอ ถาพบอาการผิดปกติ  
ดังน้ี 

การมองเห็น   
• อายุเดือนแรกไมจองหนา  
• อายุ 2 เดือนไมยิ้มตอบ  

• อายุ 3 เดือนไมมองตาม  
การไดยิน  

• อายุ 6 เดือน ไมหันมองตามเสียงเรียกชื่อ หรือไมสนใจคนที่มาเลนดวย  
 
การเคลื่อนไหว  

• อายุ 3 เดือน ไมชูคอในทาคว่ํา  
• อายุ 4 เดือน ยังไมเอื้อมมือควาสิ่งของใกลตัว  
• อายุ 6 เดือน ไมพลิกคว่ําพลิกหงาย ไมสามารถเปลี่ยนมือถือของ จากขางหน่ึงไปอีกขางหน่ึง  
• อายุ 7 เดือน น่ังเองยังไมได  
• อายุ 9 เดือน มีขาเหยียดเกร็งเวลาคืบคลาน หรือน่ังทาตัว 

• อายุ 1 ป ยังไมเกาะเดิน ไมสามารถใชมือหยิบของกินเขาปาก  
• อายุ 18 เดือน ยังเดินไดไมคลอง 
• อายุ 2ป ยังวิ่งไดไมคลอง  

การรูจักและใชภาษา  

• อายุ 6 เดือน สงเสียงนอย หรือไมสงเสียงออแอโตตอบกับผูเลี้ยงดู  
• อายุ 1 ป ยังไมเลียนทาทางและไมเลียนเสียงพูด  
• อายุ 1 ปครึ่ง ทาํตามคําสั่งงายๆ ไมได เชน น่ังลง สวัสด ี 
• อายุ 2 ป ยังไมพูด 2 คําตอกัน เชน กินขาว กินนม ฯ หรอืพูดคําศพัทไดนอยกวา 20 คํา  

คุณพอคุณแมท่ีรัก  
ลูก คือ แกวตาดวงใจ ของพอแม คุณพอคุณแมทุกคนอยากเห็นลูกเติบโต แข็งแรง และสามารถอยูใน

สังคมที่มี การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางมีความสุขและเกื้อกูลตอกัน นับเปนสิ่งทาทายสําหรบัครอบครัวใน
ปจจุบัน ดวยมี สิ่งภายนอกที่เยายวนใหลูกหันเหไปไดงาย หากลูกไมมีสมรรถนะในการรับ รู คดิ จํา และทํา ในสิ่ง
ที่เหมาะควร ดังน้ัน เปนหนาที่สําคัญอยางยิ่งที่คณุพอคุณแมทุกคนตองชวยกัน เตรียมสมองเตรยีมปญญา ใหกับ
ลูกและตองทําตั้งแต ชวงปฐมวัย (แรกเกิดถึง 6 ป) และไมวางเงื่อนไขในการใหความรกัแกลูก                          

การสรางเด็กใหแข็งแรงดีมีปญญา จิตอาสา รูหนาท่ี มีมนุษยสัมพันธเกง ดี ทําไดงายโดย 
ใหอาหารจานเด็ด 4 จาน แกเด็กทุก ๆ วัน คือ  

�  อาหารกาย    �อาหารสมอง  



�  อาหารใจ      �อาหารธรรม 

อาหารกายเตรียมสมอง เตรียมปญญา....ใหอยางไร  

• นมแมแนที่สุด ใหนมแมอยางเดียว ในชวง 4 เดือนแรก หลังจากน้ันใหนมแมตอไปจนลูกอายุ 2 ป 
รวมกับอาหารตามวัย    

•  อาหารตามวัยครบ 5 หมูทุกวัน ขาว นม ไข เน้ือสัตว ผกั ผลไม (ดูคําแนะนําในสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก)   

• ชั่งนํ้าหนักลูกและวัดความยาวหรือความสูงทุก 3 เดือน เพื่อดูวาโตสมวยัหรือไม โดยจุดนํ้าหนักและ
ความยาวหรือความสูงทีว่ัดไดลงในกราฟในสมดุบันทึกสุขภาพและเด็ก  

• ไดรับวัคซีนครบ  

• ระวังเรื่องอุบัติเหตุ เก็บของมีคม สารพิษ ใหไกลมอืเด็ก (ดูคําแนะนําในสมดุบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก)   

• พาลูกไปตรวจสุขภาพตามนัด การพาลูกมาตรวจสุขภาพตามนัดนอกจากจะไดรับวัคซีนแลว ลูกจะ
ไดรับ การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝาระวังติดตามพัฒนาการสมวัย การตรวจรางกาย และ
ไดรับคําแนะนําที่เปนประโยชนในการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการลูกในชวงตอไป 

 


