
1.ชื่อ-นามสกุล นางกมลชนก ศรีศาสตร  
2.ชื่อหนวยงาน กลุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข สํานักสงเสรมิสุขภาพ  
3.เรื่อง  โครงการพัฒนาการจัดการความรูดานสุขภาพถอดบทเรียนตําบลจัดการตนเอง  

ตําบลลําประดา  อําเภอบางมูลนาก จังหวดัพิจติร 
4.ข้ันตอนการปฏิบัติงาน (สรุปข้ันตอนที่สําคัญ SOP เครื่องมือ หรือ เทคโนโลยีที่ใช)  
กลุมเปาหมาย  แกนนําชุมชน อสม. ภาคเีครือขายและประชาชน ตาํบลลําประดา 
    และตําบลอื่นๆในอําเภอบางมูลนาก  จํานวน 85 คน  
ระยะเวลาดาํเนินการ      26 เมษายน 2561  
งบประมาณที่ใช  จ า ก เ ง ิน บ ํา ร ุง โ ร ง พ ย า บ า ล บ า ง ม ูล น า ก   

- คาอาหารรกลางวันอาหารวางและเครื่องดื่ม 85 คน 1 วันๆละ 100 บาท  
เปนเงิน 8,500 บาท 

สรุปข้ันตอนที่สําคัญ 
๑. กําหนดและชี้แจงวัตถุประสงค 
๒. ออกแบบและวางแผน หากระบวนการกลวิธี  
๓. ดําเนินการถอดบทเรียนแบบเลาเรื่อง โดยใชกระบวนการ body paint แบงกลุมเปน 3 กลุม 

ถอดบทเรียน จาก 4 หลักการ คือ หลักคิด (สมอง) เปาหมาย (หัวใจ) กิจกรรม (ชวงตวั) แขนขา 
(ภาคีเครือขายทั้งภายในและภายนอก หรือ สิ่งทีท่ําใหกระบวนการสาํเร็จ เชน ทรพัยากร งบประมาณ 
บุคคลากร) 

๔. การสรุป AAR  นําผลที่ได ไปสื่อสาร เผยแพร 
๕. สกัดองคความรูจากบทเรียนและกิจกรรมที่ทํา  
๖. ติดตามผลการนําบทเรียนไปใชประโยชนของแตละตําบลที่มาเขารวมกิจกรรม 
7.   วางแผนกิจกรรมในครั้งตอไป 

 
5.ความรูที่ใชในการปฏิบัตงิาน 

- ความรูในการวางแผนการในการจดัทาํโครงการ 
- ความรูในการวิเคราะหรวบรวมขอมูล และการจัดการความรู  
- การสังเกตและจดบันทึกการแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุม  
- การออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
- ทักษะการโนมนาว การพูดใหเกิดกระบวนการคิด ริเริ่ม 

6.ความสาํเร็จจากการปฏิบัติงาน 
ผลลัพธการดําเนินงาน 

สรุปผลจากการถอดบทเรียนแบบเลาเรื่อง ตําบลจัดการตนเอง ตําบลลําประดา  ดําเนินการในวันที่ 
26 เมษายน 2561 มีผูเขารวมโครงการทั้งสิ้น 85 คน คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมเปาหมาย 

จากการสังเกตทุกคนไดมีสวนรวมในการเสนอความคิดและเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดี การถอด
บทเรียนครั้งน้ีเปนกระบวนการกลุม โดยเปนแกนนําและตัวแทนจากทุกตําบลมาแลกเปลี่ยนและเรียนรูจาก
การทํากิจกรรมของตําบลตนแบบ ทําใหเกิดแนวทางและการพัฒนาเปนตนแบบการทํางานที่ดี (Best 
Practice) เปนการสงเสริมใหผูเขารวมกระบวนการเกิดการเรียนรูและนําแนวทางน้ันไปปรับใชใหเหมาะสมกับ



บริบทตําบลตนเอง โดยใชกระบวนการ Body paint แบงผูเขารวมเปน 4 กลุม แบงตามดานการจัดการ ดังน้ี 
1.ดานโครงสรางพื้นฐาน 2.ดานสุขภาพ 3. ดานสังคม/การศึกษา/ศาสนา/วัฒนธรรม และ 4. ดานเศรษฐกิจ 

1. หลักแนวคิดจากตําบลตนแบบ  
เริ่มเรียนรูจากการปฏิบัติสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยใชหลักการมีสวนรวมของคนในชุมชน และ
หลักการทํางานเพื่อประโยชนสวนรวม 

     ๒.  เปาหมาย เพื่อแกไขปญหาสุขภาพของประชาชน  
     ๓.  กิจกรรม  ตําบลจดัการตนเองสูธรรมนูญตําบล 

3.1 มีการประชาคม กําหนดปญหาและเปาหมายรวมกัน ของตําบลลําประดาจะเปนปญหาเศรษฐกิจ 
ปญหาปากทองน้ันก็สงผลตอปญหาสุขภาพ  
3.2 เปดเวทีแสดงความคิดเห็น ทําใหเกิดประเด็นที่ตองการแกไขปญหาที่แทจริงที่เปนความตองการ
ของชาวบาน เชน หามจับงูสิงที่กินนก ยาเสพติด การพนัน ทะเลาะวิวาท สารเคมีในเลือด 

 3.3 การจัดตั้งคณะทํางานแตละยุทธศาสตร 4 ยุทธศาสตร 
 3.4 ประกาศใชรัฐธรรมนูญ 
 3.5 สงเสริมกิจกรรมของชาวบาน เชน  

      - ดานเศรษฐกิจ ตลาดผักปลอดสาร กลุมสตรี กลุมทําตุกตา 
      - ดานสิ่งแวดลอม    จิตอาสาดูแลสิ่งแวดลอม การจัดการขยะและนํ้าในโครงการเข็นนํ้าข้ึนภูเขา 
      - ดานสังคม การจัดการปญหาแมอายุนอย กิจกรรมปรับปรุงสวนใหบานยาหนู   
      - ดานสุขภาพ การดูแลผูปวยจิตเวช การรวมมือกับ รพสต ตรวจสารเคมีในเลือดใหกับประชาชน 
3.5 การขยายเครือขายเปนแหลงเรียนรู ลําประดา Model ใหกับผูสนใจ 

สิ่งที่ไดหลังจากการทํากิจกรรม (AAR) 
- การนําความรูและกิจกรรมที่ไดจากแนวคิดของหลายๆตําบลไปปรับใชกบัตําบลตนเอง 
- ตาํบลหอไกรจะกลับไปทําโรงเรียนผูสูงอาย ุ
- ตวัแทนจากตําบลลําประดา ความดีที่ม ีคือ ความเห็นอกเห็นใจกัน เราจึงอยูรวมกันอยางมีความสุข  
 
7.ปญหาหรือผลกระทบที่ไดรับ 
-  
8.แนวทางการแกไขปญหาหรือแนวทางในการพฒันาตอ 
- พัฒนาตอเน่ืองในการสงเสริมผลักดันใหโครงการที่คิดเกิดข้ึนไดจริงและยั่งยืน  
 
Reference 
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