
โดย  

นางวิมล  บา้นพวน   รองผ ูอ้ านวยการส านกัอนามยัผ ูส้งูอาย ุ

ส านกัอนามยัผ ูส้งูอาย ุ กรมอนามยั 

แนวทางการศึกษาวิจยัการสรา้งและพฒันา 

ระบบแผนสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุายบคุคลในชมุชน  

(Individual  wellness  plan)  
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บทน า 
 

สงัคมไทยเป็นสงัคมผ ูส้งูอาย ุ มีผ ูส้งูอายถึุง 1 ใน 4 ของประชากร 
 

  อายยุิง่สงูยิง่เจ็บป่วย โดยเฉพาะเจ็บป่วยดว้ยโรคNCD /มีผ ูส้งูอายเุพียง 1 ใน 4 ท่ีมองเห็นชดัเจน        

รอ้ยละ 48.6  มีฟันแทเ้หลือนอ้ยกว่า 20 ซ่ี  
 

ผ ูส้งูอายมีุแนวโนม้อย ูค่นเดียวเพ่ิมมากข้ึน 
  

สถานการณผ์ ูส้งูอายท่ีุมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเรว็นอกจากสง่ผลกระทบทางดา้นสขุภาพแลว้

ยงัสง่ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ   สงัคม  โดยรวม  
 

 แนวทางการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอาย ุยงัขาดความชดัเจนจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเตรียมระบบ

การสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอายท่ีุเหมาะสมรองรบัสงัคมสงูอาย ุ
 

กรมอนามยัและ Cluster กล ุม่ผ ูส้งูอายจึุงมีนโยบายใหมี้การศึกษาวิจยัในประเด็นน้ี 



3 

วตัถปุระสงคก์ารศึกษา  

วตัถปุระสงคห์ลกั :   

 เพ่ือศึกษาพฒันาระบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั (Preventive  Long- Term Care)

โดยแผนสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุายบคุลในชมุชน (Individual  wellness  plan) 

 

วตัถปุระสงคร์อง : 

 เพ่ือศึกษาสถานการณก์ารประเมินคดักรองสขุภาพและการเขา้ถึงระบบบรกิารสง่เสรมิสขุภาพของผ ูส้งูอาย ุ

 เพ่ือศึกษาการน าระบบการจดัท า “แผนสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุายบคุลในชมุชน (Health  Promotion & Prevention 

Individual wellness Plan)” ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของผ ูส้งูอาย ุ และบรบิทเชิงพ้ืนท่ี 

 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกบัการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอายตุ่อ Individual wellness Plan 

 เพ่ือศึกษารปูแบบการสรา้งเสรมิความรอบร ูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy)ในผ ูส้งูอาย ุ
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ประโยชนท่ี์ไดร้บั  

1) มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั (Preventive  Long- Term Care)โดยแผนสง่เสรมิ 

       สขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุายบคุลในชมุชน (Individual  wellness  plan) 

 
2) ผ ูส้งูอายมีุความรอบร ูด้า้นสขุภาพ(Health Literacy)สามารถดแูลตนเอง จดัการสขุภาพตนเองตามแนวทาง 

        “Health  Promotion &  Prevention  Individual  Care Plan” 

 

3)   สงัคม  ชมุชน ครอบครวั และผ ูส้งูอาย ุมีความตระหนกั เห็นคณุค่า  และมีสว่นรว่มในการสง่เสรมิสขุภาพ 

      ดแูลตนเอง จดัการสขุภาพตนเองและชมุชน มีคณุภาพชีวิตท่ีดี เป็นสงัคมรอบร ูด้า้นสขุภาพ  

      “ Health  Literate  Society”  



ขอบเขตงานวิจยั :  

  

 เป็นวิจยัประยกุต ์ใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัแบบผสมผสาน (Multi-Methodology)        

ท่ีมีความซบัซอ้น ซ่ึงประกอบดว้ย การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative    Research) 

การวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) และการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action  

     Research)  

 ด าเนินการครอบคลมุพ้ืนท่ี 12 ศนูยอ์นามยัเขต ทัว่ประเทศ และ สสม.(กทม.) 

 ขอ้มลูท่ีไดส้ามารถน าไปใชใ้นการวางแผนการด าเนินงานดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ

ผ ูส้งูอายไุทย ทัง้ในระดบัเขต และระดบัประเทศ เพ่ือใหเ้กิดคณุภาพและ 

     มีประสิทธิภาพในการด าเนินงาน 



การทบทวนวรรณกรรม:  

  

 เพ่ือใหก้ารศึกษาวิจยัการสรา้งและพฒันาแผนสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอาย ุ

     รายบคุคลในชมุชน(Individual  wellness  plan) เป็นไปอยา่งสมบรูณ ์ ผ ูวิ้จยัจึงได ้

     ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งโดยจ าแนกรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.ทฤษฎีเกี่ยวกบัการดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาว 

 2.แนวคิดทฤษฎีการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอาย ุ 

 3.แนวคิดเกี่ยวกบัมาตรฐานและเกณฑก์ารประเมินผ ูส้งูอาย ุ

 4.การจดักล ุม่ผ ูส้งูอายแุละเป้าหมายการจดับรกิาร 

 



Input Process Output 

 สถานการณแ์ละ

ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง

กบัการสง่เสริม

สขุภาพผูส้งูอาย ุ

 การสรา้งและพฒันาแผนสง่เสริมสขุภาพดแูลผูส้งูอายุ

รายบคุลในชมุชน (Individual  wellness  plan)พรอ้มคู่มือ

แนวทางส าหรบัเจา้หนา้ท่ีและประชาชนผูส้งูอาย ุ

 การพฒันาบคุลากรและผูส้งูอายแุกนน า คร ูก 

 การถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละแนวทางการสรา้ง HL แก่

กลุม่ตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอย่างด าเนนิตามขัน้ตอน(8 ขัน้ตอน)ในการ

จดัท าแผนการสง่เสริมสขุภาพดี ชะลอชรา  ชวีายืนยาว

ตามแนวทาง 6 ดา้นการเคลื่อนไหว/ดา้นโภชนาการ/

การดแูลสมองด/ีสขุภาพชอ่งปาก/ความสขุของ

ผูส้งูอาย ุและส่ิงแวดลอ้มที่ปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอาย ุ 

 การเย่ียมเสริมพลงั/ตดิตามประเมินผล 

 การจดัท าขอ้เสนอเชงินโยบาย 

 มีระบบการสง่เสริมสขุภาพดแูล 

ผูส้งูอายรุะยะยาวเชงิป้องกนั  

(Preventive  Long- Term Care)โดย

แผนส่งเสริมสุขภาพดแูลผู้ส ูงอายุ

รายบคุลในชมุชน (IWP) 

Outcome 

ผูส้งูอายมุีความรอบรูด้า้นสขุภาพ(HL)

สามารถดแูลตนเอง จดัการสขุภาพตนเอง

ตามแนวทาง“Health  Promotion & Prev

ention  Individual wellness Plan” 

ผ ูส้งูอายมีุคณุภาพชีวิตท่ีดี 

กรอบแนวคิดแผนการวิจยั 



กล ุม่ตวัอยา่งท่ีศึกษา: 
 

 การคดัเลือกกล ุม่เป้าหมายเป็นวิธีเจาะจง จากสมาชิกชมรมผ ูส้งูอายเุป้าหมาย(ชมรมผ ูส้งูอายตุอ้งผา่น

เกณฑช์มรมผ ูส้งูอายคุณุภาพ) มีกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง และมีสมาชิกในชมรมไมน่อ้ยกว่า 50 คน 

 กล ุม่ตวัอยา่งเป็นผ ูส้งูอายใุนชมรมผ ูส้งูอายเุป้าหมาย เป็นผ ูส้งูอายท่ีุมีความสมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 

ชมรม ละ 50 คน (กล ุม่ตวัอยา่งไม่นอ้ยกว่า 30 คน)   

ประชากรและกล ุม่ตวัอยา่ง 
 

ประชากรท่ีศึกษา : เป็นผ ูส้งูอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมผ ูส้งูอายใุนชมรมผ ูส้งูอายเุป้าหมายท่ีจงัหวดัคดัเลือก 

           เขา้รว่มด าเนินการ และเจา้หนา้ท่ีผ ูป้ฏิบติังานดแูลชมรมผ ูส้งูเป้าหมาย  

  



คณุสมบติัของกล ุม่ตวัอยา่งท่ีเลือกเขา้ศึกษา (Inclusion criteria) 
 

           1. มีอาย ุ 60 ปีบรบิรูณข้ึ์นไป (นบัจากวนัท่ีเริม่ด าเนินงานโครงการ) 

           2. เป็นสมาชิกชมรมผ ูส้งูอาย ุและเขา้รว่มกิจกรรมอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 ครัง้ ไมน่อ้ยกว่า 3 เดือน 

           3. อ่านและเขียนหนงัสือได ้  

           4. เป็นผ ูส้งูอายท่ีุสามารถดแูลตวัเอง  ช่วยเหลือตวัเองได ้

           5. สามารถรว่มกิจกรรมตามขัน้ตอน(8 ขัน้ตอน)ในการจดัท าแผนการสง่เสรมิสขุภาพดี 

               ชะลอชรา  ชีวายืนยาว ได ้

           6. มีความสมคัรใจเขา้รว่มโครงการ  

           หมายเหต:ุ ตอ้งมีคณุสมบติัครบทกุขอ้ 

เกณฑก์ารคดัออกของกล ุม่ตวัอยา่ง (Exclusion criteria) 

          เกณฑก์ารคดัออกของกล ุม่ตวัอยา่งส าหรบัการวิจยัครัง้น้ี คือ ผ ูส้งูอายท่ีุขาด

คณุสมบติัตามขอ้ท่ี 1 – 6 ตามคณุสมบติัท่ีเลือกเขา้ศึกษา 



เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยั มี 2 สว่น : 
 

           1.เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณ เป็นแบบสัมภาษณ์และ

แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาขอ้มลูการรับร ูเ้กี่ยวกับกล ุ่มประชากรผ ูส้งูอายใุนชมรม

ผ ูส้งูอาย ุ1 จงัหวดั  1 ชมรม ไมน่อ้ยกว่า  30 คน  โดยความสมคัรใจ 

         2.กระบวนการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ ผ ูวิ้จยัใชวิ้ธีการสนทนากล ุม่ (Focus group 

discussion) รายละเอียดตามเอกสารแนบ 



การเก็บรวบรวมขอ้มลู : 
 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยการสนทนากล ุม่ตามแนวค าถาม 

      รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงปรมิาณใชแ้บบการสมัภาษณแ์ละแบบสอบถาม โดยทีมวิจยัจากศนูยอ์นามยั / 

ทีมผ ูวิ้จยัจาก Clusterกล ุม่วยัผ ูส้งูอาย ุกรมอนามยั(สว่นกลาง) และทีมวิจยัของจงัหวดั 

 เก็บขอ้มลูก่อน และ หลงั การด าเนินงานโครงการ (ระยะเวลา  12 สปัดาห ์: เมย – มิย 63) 

การวิเคราะห ์:  

 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ  เกบ็รวบรวมจากแบบสมัภาษณ ์ใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

       โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency distribution) / รอ้ยละ (Percentage) และการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ 

       เปรยีบเทียบกอ่นและหลงัการศึกษาวิจยั  

 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ  เกบ็รวบรวมจากการสนทนากล ุม่  

      ใชก้ารวิเคราะหเ์น้ือหา  (Content analysis) 

 ศนูยอ์นามยัเขต สง่แบบค าถามมาท่ีสว่นกลาง   

       “ด าเนินการวิเคราะหโ์ดยสว่นกลาง ตามรหสักล ุม่ตวัอยา่งในการวิจยั” 



เป้าหมายประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

หน่วยงาน จ านวนจังหวัด จ านวนชมรมผู้สูงอายุเป้าหมาย จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง หมายเหตุ 

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่ 8 จังหวัด 8 ชมรม 400 คน - เก็บข้อมูล 
ก่อน และ หลัง การ
ด าเนินงานโครงการ 
(ระยะเวลา  12 
สัปดาห์ :  
เมย – มิย 63) 
-ส่งข้อมูลให้ 
ส่วนกลางวิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 1 ภายใน 30 
เมษายน 2563 และ 
คร้ังท่ี 2 ภายในวันที่ 
10 กรกฎาคม 2563 
- ส่วนกลาง
สนับสนุน คู่มือ
แนวทางส าหรับ
เจ้าหน้าที่และ 
ผู้สูงอายุ ภายใน
สัปดาห์ท่ี 4 เดือน
มีนาคม 2563 

ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 5 จังหวัด 5 ชมรม 250 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค ์ 5 จังหวัด 5 ชมรม 250 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 8 จังหวัด 8 ชมรม 400 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 8 จังหวัด 8 ชมรม 400 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร ี 8 จังหวัด 8 ชมรม 400 คน 

ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 4 จังหวัด 4 ชมรม 200 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 7 จังหวัด 7 ชมรม 350 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 4 จังหวัด 4 ชมรม 200 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 5 จังหวัด 5 ชมรม 250 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 7 จังหวัด 7 ชมรม 350 คน 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 7 จังหวัด 7 ชมรม 350 คน 

สสม.(กทม.) 1 จังหวัด 1 ชมรม 50 คน 

รวมท้ังสิ้น 77 จังหวัด 77 ชมรม 3,850 คน 



Time  Line การด าเนินงานโครงการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนัฯ 



Thank  you  For Your attention 


