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1. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 

ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ถือเป็นปัญหามลพิษทางอากาศที่ไม่ควรละเลย ฝุ่นPM 2.5 เกินค่ามาตรฐานเกณฑ์
ปลอดภัยจะต้องไม่เกิน 5 ไมโครกรัมต่อลูกบาสก์เมตร หรือค่าเฉลี่ยราย 24 ชั่วโมงต้องไม่เกิน 15 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาสก์เมตร ท าให้ต้องตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและเด็ก
เล็ก ผลอนามัยโพลที่จัดท าโดยกรมอนามัย เมื่อ 1 พ.ย. - 5 ธ.ค. 2566 พบประชาชนร้อยละ 66 มีความกังวล
ผลเสียต่อสุขภาพ กลุ่มเสี่ยงที่ต้องได้รับการดูแลก่อน คือ ผู้มีโรคประจ าตัวร้อยละ 38 ผู้ที่ท างานกลางแจ้งร้อย
ละ 19 และเด็กเล็กร้อยละ 14 มาตรการทางด้านสาธารณสุขต่อPM 2.5 คือ การให้ข้อมูลความรู้ข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพร้อยละ 40 ท าให้ต้องมีมาตรการดูแลสุขภาพและจัดการความเสี่ยง โดยการก าหนดมาตรการที่
ส าคัญ เช่น การสื่อสารสุขภาพและการแจ้งเตือน การสร้างความรอบรู้ การให้ความรู้ ค าแนะน า การดูแล
ป้องกันและลดมลพิษ โดยเฉาพะกลุ่มเปราะบางและเด็กเล็กที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ 

2. วิธีด าเนินการแก้ไข 
การด าเนินงานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก าหนดมาตรการดูแลสุขภาพและจัดการความเสี่ยงโดย 

1) ให้ความรู้เรื่องความเสี่ยงและผลกระทบของฝุ่นPM 2.5 เมื่อเข้าสู่ร่างกาย 
- สมอง ผิดปกติทางด้านพัฒนาการทางสติปัญญา มีปัญหาการได้ยิน การพูด เกิดภาวะสมาธิสั้น

และภาวะออทิซึ่ม 
- ปอด โรคถุงลมโป่งพอง หลอดลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ หอบหืด มะเร็ง

ระบบทางเดินหายใจ 
- ผิวหนัง เด็กยังมีภูมิต้านทานน้อย เซลล์ผิวหนังอาจท างานผิดปกติ ท าให้เกิดผื่นคันได้ 
- ตา ระคายเคืองตา ตาแดง แสบตา ตาสู้แสงไม่ได้ อาจเกิดโรคเกี่ยวกับดวงตา เช่นต้อเนื้อ ต้อลม 

ตากุ้งยิง 
- จมูก แสบจมูกเวลาหายใจ น้ ามูกไหล หายใจล าบาก ไอค่อกแค่ก และเจ็บคอ 
- หลอดเลือด ภาวะหลอดเลือดอักเสบ และภาวะหลอดเลือหดตัว 
- หัวใจ ในระยะสั้นมีอาการแน่นหน้าอก หัวใจเต้นผิดจังหวะ ในระยะยาวจะกระตุ้นให้เกิดการ

อักเสบในหลอดเลือดและน าไปสู่อาการหลอดเลือดหัวใจตีบ 
2) ประชาสัมพันธ์การป้องกันฝุ่นPM 2.5 ผ่านช่องทางสื่อโซเชี่ยลต่าง ๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ก  
3) ติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์ฝุ่นPM 2.5 และแจ้งเตือนความเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยรายงานสถานการณ์

ค่าฝุ่นให้บุคลากรและผู้ปกครองทราบประจ าวัน 
4) การก ากับมาตรการป้องกันฝุ่นPM 2.5 ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 



4.1 หลีกเลี่ยงไม่น าเด็กเล็กท ากิจกรรมกลางแจ้ง เมื่อค่าฝุ่นเกินค่ามาตรฐาน* 
4.2 ให้สวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อออกนอกอาคาร หน้ากากอนามัยที่สามารถป้องกันฝุ่นละอองขนาด

เล็กหรือป้องกันฝุ่นPM 2.5 เช่น หน้ากากชนิดN95 หรือหน้ากากอนามัยแบบ 3 ชั้นที่สามารถ
ป้องกันฝุ่นPM 2.5 ควบคู่กันได ้ในเด็กเล็กอายุ 2 ปีขึ้นไป ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กสวมใส่หน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา 

4.3 เปิดเครื่องฟอกอากาศที่มี HEPA filter ช่วยลดปริมาณฝุ่น PM 2.5 ภายในบ้านหรืออาคาร 
5) การจัดท าห้องปลอดฝุ่น  

หมายเหตุ  

ค่าฝุ่นเกินค่ามาตรฐาน* คือ ค่าเฉลี่ยรายปีของฝุ่นPM 2.5 ค่ามาตรฐานที่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัยจะต้อง
ไม่เกิน 5 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร รวมถึงค่าเฉลี่ยราย 24 ชั่วโมงต้องไม่เกิน 15 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร (อ้างอิงจาก WHO) 

อ้างอิงข้อมูล 1. PM 2.5 ส่งผลต่อร่างกายเด็กอย่างไรบ้าง - M.O.M (aboutmom.co) 

https://aboutmom.co/features/pm-2-5-affect-kid-body/14213/

