
 

 

1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นโดยใช้ระบบดิจิทัล (digital platform) 
2. นางสาวณฐนนท บริสุทธิ ์
3. กองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น กรมอนามัย 
4. หลักการและเหตุผล  
 ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต กำหนดเป้าหมาย
การพัฒนาวัยเรียนและวัยรุ่น ให้มีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาได้ ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีีสัดส่วนประชากร 
วัยเด็กลดลง รวมท้ังอัตราเจริญพันธุ์รวมของประเทศไทยลดลง ซึ่งเฉล่ียแล้วสตรีีคนหนึ่งจะมีบุตรประมาณ 1.50 คน 
จำนวนเด็กเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศในมิติต่างๆ การปลูกฝังความรู้ และทักษะ
เด็กอย่างต่อเนื่อง จะทำให้เติบโตเป็นวัยทำงานและประชากรที่มีคุณภาพของประเทศ การเปลี่ยนแปลงทางดา้น
สิ่งแวดล้อม ทำให้เกิดโรคอุบัติใหม่ ที ่ต้องอาศัยองค์ความรู้ใหม่ในการดูแลและจัดการปัญหาสุขภาพ เช่น  
การระบาดของโรคโควิด 19 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยให้ประชาชนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโรค รู้ถึง
สิทธิที่ตนพึงได้รับการบริการด้านสุขภาพอย่างมีคุณภาพและปลอดภัย รวมถึงการมีส่วนของของภาคส่วนต่างๆ  
จะทำให้ประชาชนเกิดความตระหนัก และเกิดความร่วมมือในการทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและชุมชนดีขึ้น 
5.วัตถุประสงค ์

5.1 เพื่อพัฒนาและยกระดับระบบดิจิทัล (digital platform) สำหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่นให้สามารถเข้าถึง
ข้อมูล และองค์ความรู้ด้านสุขภาพที่ถูกต้องจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ทำให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้
อย่างต่อเนื่อง เป็นเด็กท่ีเก่ง มีคุณภาพ และมีสุขภาวะท่ีดี 
 5.2 เพื่อให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีความรอบรู้และพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง สามารถดูแลสุขภาพตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาความรู้และทักษะตนเองอย่างต่อเนื่อง เติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
และประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศ 
6. วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาสถานการณ์วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เก่ียวข้อง  
 ทบทวนสถานการณ์สุขภาพเด็กไทย วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ รวมทั้งทิศทางนโยบายรัฐบาล กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และนโยบายอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยนรุ่น 
ขั้นที่ 2 พฒันาความรู้และทักษะสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 ร่วมกับกรมวิชาการจัดทำ พัฒนา และปรับปรุงข้อมูลวิชาการ ชุดความรู้ สื่อ คู่มือ แนวทางปฏิบัติ และ
แบบประเมินที่เกี ่ยวข้องในระบบดิจิทัลส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ ่นให้มีความเหมาะสม เป็นปัจจุบัน และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ 
ขั้นที่ 3 ออกแบบและพัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพที่มีความเชื่อมโยงการดูแลสุขภาพตนเองของเด็กและ
ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ  
 3.1 ออกแบบและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพตนเองผ่านระบบดิจิทัล โดยการสำรวจรูปแบบความ
ต้องการการใช้งานท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
 3.2 ประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้มีระบบการช่วยเหลือ ส่งต่อวัยเรียนวัยรุ่น
กลุ่มเส่ียง หรือกลุ่มท่ีประสบปัญหาใหส้ามารถช่วยเหลือเด็กได้อย่างแท้จริง 

3.3 ดำเนินการพัฒนาระบบดิจิทัลสำหรับเด็กในการดแูลสุขภาพตนเอง (แอปพลิเคชัน “Yellow book”) 
ให้มีการเช่ือมโยงระบบท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) ระบบข้อมูลโรงเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนท่ีเข้าร่วมเป็นโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) และโรงเรียนมีการประเมินตนเองผ่านระบบออนไลน์ จะทำใหม้ีข้อมูลการ



 

 

ส่งเสริมความรอบรู้และการดูแลสุขภาพเด็กในโรงเรียน 2) ระบบการดูแลสุขภาพในชุมชนผ่านระบบ Smart อสม. 
โดย อสม. จะเปน็หนึ่งในทีมสุขภาพชุมชน เป็นคนท่ีใกล้ชิดกับผู้ปกครอง และเด็ก สามารถเป็นคนกลางในการช่วย
ค้นหา คัดกรอง และส่งต่อเด็กท่ีมีความเส่ียงหรือประสบปัญหา และรายงานผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. ซึ่งจะ
เชื่อมโยงข้อมูลกับ 3) ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิซึ่งจะมีเจ้าหน้าท่ี รพ.สต. (ระบบ HDC) ให้เด็กได้รับการดูแล 
ช่วยเหลือและส่งต่อได้อย่างรวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3.4 ทดลองใช้ในพื้นท่ีต้นแบบ อย่างน้อยเขตละ 1 แห่ง เพื่อให้ครอบคลุมทุกบริบท  
3.5 ปรับปรุงระบบให้สอดคล้องกับการดำเนินงาน 
3.6 ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการพัฒนาศักยภาพผู้ใช้งานระบบ เช่น ตัวแทนนักเรียน ครู เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข และทีมดูแลระบบในระดับเขต (Admin เขต) 
3.7 สนับสนุนการใช้งานทั่วประเทศ ผ่านสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อให้เด็กดาวน์โหลดและติดต้ัง แอปพลิเคชัน “Yellow book” 
3.8 ติดตามและประเมินผล 
3.9 สรุปและจัดทำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเสนอผู้บริหาร 

ขั้นที่ 4 สร้างการมีส่วนร่วมโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในชุมชน 
 โรงเรียน ส่งเสริมให้โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) 10 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด ซึ่งจะเป็นเครื่องมือให้โรงเรียนใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพของเด็กให้มคีวามรู้ และทักษะ สามารถจัดการสุขภาพตนเองได้  
 ครอบครัว เป็นที่ปรึกษา ให้ข้อมูล/ความรู้ เฝ้าระวังพฤติกรรมเด็กวัยเรียนวัยรุ่นอย่างเข้าใจและใกล้ชิด 
จัดการสภาพแวดล้อมในบ้านให้เหมาะสม ร่วมกับครู และมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในชุมชน  
 ชุมชน สร้างความตระหนักในชุมชนโดยการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน มีทีมสุขภาพในชุมชน ประกอบด้วย 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ ผู้แทนโรงเรียน ผู้ปกครอง และ
ผู้เกี่ยวข้อง จัดเวทีแลกเปล่ียนเพื่อเป็นพื้นท่ีในการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ให้เกิดการร่วมกันวิเคราะห์สภาพ
ปัญหา/ความเส่ียงด้านสุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นท่ีพบ ร่วมกันกำหนดวิธีการแก้ปัญหา เช่น การสร้างสภาพแวดล้อม
ท่ีปลอดภัยและเหมาะสมในชุมชน มีสถานท่ีออกกำลังกาย กำหนดมาตรการร้านค้าในชุมชนไม่ขายอาหารไม่ปลอดภัย 
หรืออาหารหวาน มัน เค็ม การจำหน่ายบุหรี่ แอลกอฮอล์ให้เด็ก จุดบริการถงุยางอนามัยในชุมชน ประชาสัมพันธ์
ให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการคุมกำเนิด จุดเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บและอุบัติเหตุในชุมชน เป็นต้น การมีส่วนร่วมใน 
การดำเนินการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหา รวมทั้งการสร้างการมีส่วนร่วมในการติดตาม ประเมินผล และปรับปรุง
การดำเนินกิจกรรม เพื่อให้ชุมชนให้ความสำคัญในการดูแลเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ระบบโรงเรียน 
ส่งเสริมสุขภาพระดับ

มาตรฐานสากล (GSHPS) 

แอปพลิเคชัน 
“Yellow book” 

ระบบ HDC 
กระทรวง

สาธารณสุข 

แอปพลิเคชัน 
“smart อสม.” 

ผู้ปกครอง 

โรงเรียน นักเรียน รพ.สต./รพช 

อสม./ชุมชน 

แนวคิดการเชื่อมโยงระบบข้อมูลระหว่างโรงเรียน นักเรียน ชุมชน และระบบสุขภาพปฐมภูม ิ



 

 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ 
7.1 การนำระบบดิจิทัลมาใช้ในการส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ และทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการดูแลสุขภาพตนเอง 

จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือขา่ยในกรณีท่ีเด็กประสบปัญหาต้องมีการส่งต่อให้ได้รับการดูแลช่วยเหลือ
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม อยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย สามารถเข้าถึงสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ 

7.2 ความท้าทายของการใช้ระบบดิจิทัลในกลุ่มเด็กเปราะบาง เช่น เด็กท่ีมีฐานะยากจน เด็กในพื้นท่ีห่างไกล 
อาจทำให้มีปัญหาในเรื่องการเข้าถึงได้ท้ังในแง่ของอุปกรณ์ส่ือสาร เช่น สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
การออกแบบระบบท่ีรองรับการทำงานแบบระบบ offline อาจเป็นแนวทางหนึ่งในการรองรับเด็กท่ีอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล 
รวมทั้งการสนับสนุนนโยบายอินเตอร์เน็ตประจำหมู่บ้านให้มีความครอบคลุมและสามารถใช้งานได้จริงในทุกพื้นท่ี 
จะสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มนี้เข้าถึงการดูแลสุขภาพตนเองผ่านระบบออนไลน์ได้ 
8.ช่องทางการเผยแพร่  

เวบ็ไซต์สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 


