
 

 

ผลงานด้านวิชาการและการวิจัย 
 

1. เรื่อง ปรับปรุงสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ปี 2567 

2. ชื่อ-นามสกุล  นางสาวกุลิสรา วันดีศรี ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

3. ชื่อหน่วยงาน กองอนามัยมารดาและทารก 
4. หลักการและเหตุผล  
  การจัดให้มีสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กแก่หญิงตั้งครรภ์ เพ่ือเป็นเครื่องมือให้หญิงตั้งครรภ์และบุคคล  
ในครอบครัว ใช้สำหรับการเฝ้าระวังสุขภาพของหญิ งตั้ งครรภ์  ตั้ งแต่ขณะตั้ งครรภ์  คลอด หลังคลอด  
ด้วยตนเองและเตรียมความพร้อมที่จะขอคำปรึกษากับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข รวมทั้งใช้  
เป็นเครื่องมือศึกษาหาความรู้ในการดูแลสุขภาพและการเลี้ยงดูบุตรให้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัย  
เพ่ือการสร้างขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ตามแนวคิดในการส่งเสริมสุขภาพ ที่จะช่วยให้  
หญิงตั้งครรภ์และบุตรมีสุขภาพดี ซึ่งสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นชุดสิทธิประโยชน์ที่รัฐฯ ได้มอบให้แก่
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ตามนโยบายการสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  
 เนื่องจากปัจจุบันได้มีหลายๆ หน่วยงานที่ได้มีการจัดทำเนื้อหาความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
ของหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย เพ่ือให้การดูแลสุขภาพของหญิ งตั้งครรภ์ได้รับความรู้และวิธีการใหม่  ๆ
ในการดูแลสุขภาพของตัวเอง จึงให้มีการปรับปรุงเนื้อหา รูปแบบของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ปัจจุบัน 

5. วัตถุประสงค ์

 เพ่ือพัฒนาเนื้อหา รูปแบบของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  

6. วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนนิงานตามกระบวนการ 

 6.1 จัดทำโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ 
 6.2 ประชุมคณะทำงานพัฒนาสมุดสุขภาพแม่และเด็ก ในการปรับปรุงเนื้อหาแต่ละส่วน 
 6.3 รวบรวมข้อมูลความต้องการขอรับการสนับสนุนสมุดสีชมพูในสถานบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐ 
และภาคเอกชน ทั่วประเทศ 
 6.4 ดำเนินการจัดจ้างพิมพ์สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
 6.5 กระจายสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กไปยังสถานบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชน  
ที่ขอรับการสนับสนุนสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
 6.6 จัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการให้ผู้บริหารและหน่วยงานสนับสนุนงบประมาณ รับทราบ 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ 

 ควรมีการสำรวจความคิดเห็นการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กจากเจ้าหน้าที่สถานบริการทั้งภาครัฐ
และเอกชนและหญิงตั้งครรภ์ เพ่ือนำมาปรับปรุงให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมากขึ้น  

 



 

 

 

8. ช่องทางการเผยแพร่  

กระจายสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กให้กับสถานบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ 
เพ่ือแจกจ่ายให้กับหญิงตั้งครรภ์  


