
 

 1.เรื่อง   การพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 

 2.ช่ือ-นามสกุล   นางสาวศิริลักษณ เชี่ยวชาญ   ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

3.ช่ือหนวยงาน   กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน สำนักสงเสริมสุขภาพ 

4.หลักงานและเหตุผล  

ประเทศไทยกาวสูการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร กำลังเผชิญกับสถานการณทาทายรอบดาน

เด็กไทยเกิดนอยดอยคุณภาพ อานไมออกเขียนไมได แมวัยรุนมีจำนวนมากขึ้น ความเหลื่อมล้ำทางสังคมกลุม

เปราะบาง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสารทางสังคมออนไลน สงผลกระทบตอสุขภาพประชาชนใน

ทุกชวงวัย จากสถานการณภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนในประเทศไทย พบวา เด็กอายุ 6-14 ป  มีภาวะสูงดี        

สมสวนรอยละ 55.5 เริ ่มอวนและอวน รอยละ 13 เตี ้ย รอยละ 12.9 สวนสูงเฉลี ่ยที ่อายุ 12 ป ชาย 147.1 

เซนติเมตร หญิง 148.3 เซนติเมตร สวนสูงเฉลี่ยอายุ 19 ป เพศชาย 170.9 เซนติเมตร เพศหญิง 158.1 เซนติเมตร 

ซึ่งยังไมเปนไปตามคาเปาหมายที่กำหนดใหในป 2570 เด็กอายุ 6 – 14 ป สูงดีสมสวน รอยละ 65 เริ่มอวนและ

อวน ไมเกินรอยละ 10 เตี้ย ไมเกินรอยละ 5 และผอม ไมเกินรอยละ 5 สวนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 ป เด็กชาย 152 

เซนติเมตร เด็กหญิง 153 เซนติเมตร และอายุ 19 ป ชาย 175 เซนติเมตร หญิง 165 เซนติเมตร นอกจากนี้                           

จากการสำรวจสถานการณระดับสติปญญาและความฉลาดทางอารมณเด็กไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ป 2564 

พบวา เด็กมีระดับสติปญญา (IQ) เฉลี่ย 102.8 เพิ่มขึ้น 4.5 จุด และในสวนของความฉลาดทางอารมณ พบวามี

ความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติขึ ้นไป รอยละ 83.4 และควรพัฒนา รอยละ 16.6 ดังนั้น รัฐบาลจึงให

ความสำคัญกับการขับเคลื่อนงานตามแผนยุทธศาสตรชาติและแผนแมบทการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 

โดยเฉพาะเด็กวัยเรียน วัยรุน มุงปลูกฝงความเปนคนดี มีวินัย จิตอาสา พัฒนาทักษะการเรียนรูสอดรับในศตวรรษ

ที่ 21 ใหเด็กยุคใหม รู จักคิด วิเคราะห เรียนรู แกปญหา ปรับตัว รอบรู เทาทัน ทำงานกับผูอื ่นไดอยางมี

ประสิทธิผลตลอดชีวิตดีข้ึน 

 ภายใตการสานพลังยกระดับความรวมมือจาก 12 กระทรวง ไดแก กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงดิจิทัลเพื ่อเศรษฐกิจและสังคม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม กระทรวงแรงงาน กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ 

และกระทรวงสาธารณสุข มีเจตนารมณสรางความเขมแข็งยกระดับความความรวมมือการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย

ในศตวรรษที่ 21 พ.ศ. 2565-2570 “เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 เกง ดี มีทักษะ แข็งแรง” ตามกรอบแนวทางการ

ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ดวยหลัก 4 H ไดแก 1) เกง (Head) : คิด วิเคราะห 

สติปญญาดี มีสมรรถนะสูง 2) ดี (Heart) : มีคุณธรรม จริยธรรม จิตใจดี มีวินัย จิตอาสา 3) มีทักษะ (Hand) : 

ทักษะเรียนรู ทักษะปฏิบัติ ทักษะอาชีพ ทักษะชีวิต และ 4) แข็งแรง (Health) : รอบรู ปลอดภัย สุขภาพกายจิตดี 

เพื ่อสานพลังยกระดับความรวมมือพัฒนาศักยภาพเด็กไทย ผลักดันระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบ ัติ                         



อยางเปนรูปธรรม สรางกลไกขับเคลื่อนใหเอื้อตอการดาเนินงานระดับพื้นที่ เชื่อมโยงกับแนวนโยบายรัฐบาล และ

แผนยุทธศาสตรชาติใหบรรลุเปาหมายอยางยั่งยืน 

 

ภาพ 1 กรอบการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 

 การดำเนินงานของ 12 กระทรวง ไดกำหนดบทบาท ดังนี้ 1) กระทรวงสาธารณสุข ผลักดันใหเกิดความ

รวมมือเชิงนโยบายการพัฒนาศักยภาดานสุขภาพเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ สนับสนุนใหเกิดนโยบายและ

มาตรการ เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีความรอบรูดานสุขภาพ มีทักษะสุขภาพ ทักษะชีวิต และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค จัดบริการใหเด็กและเยาวชนเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค การรักษาพยาบาล การ

ฟนฟูสมรรถภาพ ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ อยางทั่วถึง และเปนธรรม 2) กระทรวงศึกษาธิการ สรางแหลง

เรียนรู เพิ่มชองทางหรือรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อใหสามารถเขาถึงบริการการศึกษาไดอยางทั่วถึง 

พัฒนาความรวมมือการบูรณาการการทำงานรวมกันในการจัดการศึกษา และการใชประโยชนขอมูลสารสนเทศ

รวมกัน 3) กระทรวงมหาดไทย สนับสนุนสงเสริมองคกรปกครอง สวนทองถิ่นพัฒนาศักยภาพเด็กไทยใหเปนคน

เกง คนดี มีความรูและมีทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 และสนับสนุนองคกรปกครองสวนทองถิ่นบูรณาการ

รวมกับทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กไทยตามกลยุทธ 4H 4) กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

สงเสริมและพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชน โดยใชกิจกรรมกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตรการกีฬา เปน

เครื่องมือในการเสริมสรางสุขภาวะอยางยั่งยืนจนเปนวิถีชีวิต สงเสริมและสนับสนุน ใหเด็กและเยาวชน เกิดการ

เรียนรู มีทักษะและตระหนักถึงความสำคัญของกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตรการกีฬา 5) กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สงเสริมและพัฒนาศักยภาพใหกับเด็กและเยาวชน มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

และมีความม่ันคงในการดารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 6) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 

สงเสริมและพัฒนาความรวมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในการพัฒนาทักษะ ความสามารถ และรูปแบบการจัดทา

โครงการ หรือกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิต นักศึกษา ใหมีความสมบูรณ พรอมทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา มี

ความรูคูคุณธรรม รวมถึงสงเสริมหลักคิดที่ถูกตองโดยสอดแทรกหลักคุณธรรมจริยธรรม การมีจิตสาธารณะ การ

เคารพกฎหมาย และกติกาของสังคม รวมทั้งสงเสริมการพัฒนาบัณฑิตพันธุใหมดวยการปรับรูปแบบ การเรียนรู



และการสอนเพื่อพัฒนาทักษะความรู ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิตกอนเขาสูตลาดแรงงาน 7) กระทรวงเกษตร

และสหกรณ มีสวนรวมในการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเสริมสรางองคความรู และกระบวนการเรียนรูดาน

การเกษตรและสหกรณ เพ่ือเพ่ิมทักษะชีวิตใหเด็กวัยเรียนวัยรุน และสามารถนำไปพัฒนาตนเองและขยายผล สราง

อาชีพเสริมดานการเกษตรในครัวเรือนได และเปนทางเลือกในการสรางอาชีพในอนาคต 8) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ

เศรษฐกิจและสังคม พัฒนาศักยภาพ สรางความตระหนักรู และยกระดับทักษะ ดานดิจิทัลใหกับประชาชนทุกภาค

สวน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียน นักศึกษา แรงงานในภาคอุตสาหกรรม รวมถึงผูสูงวัยและผูพิการ สงเสริม

สนับสนุนดำเนินการจัดกิจกรรมกับกลุ มเด็กวัยเรียน เยาวชน ใหมีพฤติกรรม คนรุ นใหมทันภัยขาวปลอม                  

(Anti Fake news) 9) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สนับสนุน สื่อการเรียนการสอนดาน

สิ่งแวดลอมศึกษาใหกับโรงเรียนและสถาบันการศึกษา ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษ

ที่ 21 สนับสนุนและสงเสริม การดำเนินกิจกรรมดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเครือขายเยาวชน

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พัฒนาระบบน้ำดื่มสะอาดในพื้นที่โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน

ถ่ินทุรกันดารในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน 10) กระทรวงยุติธรรม ดูแล บำบัด แกไข ฟนฟูรางกาย และจิตใจเด็กและ

เยาวชนที่เขาสูกระบวนการยุติธรรม โดยเนนพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ สงเคราะหชวยเหลือ เด็กและ

เยาวชนที ่เข าส ู กระบวนการยุต ิธรรมโดยประสานความรวมมือกับเคร ือขายชุมชนภาครัฐ ภาคเอกชน                          

11) กระทรวงแรงงาน พัฒนาทักษะฝมือแรงงานใหแกกำลังแรงงานและสงเสริมทักษะอาชีพใหแกกำลังแรงงาน 

เยาวชนกอนเขาสู ตลาดแรงงาน ใหสอดคลองกับการเปลี ่ยนแปลงของเทคโนโลยี และความตองการของ

ตลาดแรงงาน มีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว และ 12) กระทรวงวัฒนธรรม สรางจิตสานึก 

สรางคานิยม และวิถีชีวิตท่ีดีงามในสังคมไทยตอเด็กและเยาวชน และบริหารจัดการความรูดานศาสนา ศิลปะ และ

วัฒนธรรม ใหมีคุณภาพมาตรฐานสำหรับเด็กและเยาวชน 

 

ภาพ 2 รายละเอียดโครงการเด็กไทยในศตวรรษที 21 เกง ดี มีทักษะ แข็งแรง ปพ.ศ. 2565-2570 

 



 

5.วัตถุประสงค 

1) เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 มุงใหเด็กไทยมีความรู เปนคนดี และมีทักษะ      

ที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 ภายใตการยกระดับความรวมมือการดำเนินงานรวมกันดวยหลัก 4H โดยความ

รวมมือบูรณาการการทำงานรวมกัน ภายใตการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน (Home) 

2) เพ่ือใหเด็กไทยไดเรียนรู และไดรับการพัฒนาแบบบูรณาการ มีความรูและทักษะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 

อยางครอบคลุมและครบวงจร ทั้งทักษะคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาที่ซับซอน คิดสรางสรรค                

รูเทาทัน ทำงานรวมกับผูอ่ืน ทักษะภาษา กีฬา นันทนาการ ศิลปะ ดิจิทัล และใชเทคโนโลยีสอดคลองกับ

ความสามารถ ความถนัดและความสนใจ ทักษะวางแผนชีวิตและวางแผนการเงิน ทักษะเรียนรู เชื่อมตอ

กับวิถีโลกการทำงาน ทักษะอาชีพ สอดคลองกับความตองการของประเทศ ทักษะชีวิต การอยูรวมกันและ

ทำงานภายใตพหุสังคมวัฒนธรรม ระบบสุขภาพในโรงเรียนหรือสถานศึกษา ความฉลาดรู ทางกาย                  

ความฉลาดทางเชาวนปญญา ความฉลาดทางอารมณ รวมถึงการสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมีความ

เขมแข็ง มีความพรอมในการเขามามีสวนรวมหรือมีบทบาทในการจัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนท่ี

สอดคลองกับสถานการณความเปลี่ยนแปลงและเรียนรูวิถีชีวิตตอไป (Next Normal)  

 

6. วิธีการ/ข้ันตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

1) ประสานงานรวมกับกระทรวงและหนวยงานท่ีเก่ียวของในการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามทิศทางการ

พัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 ระหวาง 12 กระทรวง 

2) ประชุมขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 : กำหนดทิศทาง รายงานการติดตาม

ความกาวหนา 

3) จัดงานพิธีลงนามบันทึกขอตกลงยกระดับความรวมมือการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21            

พ.ศ 2565 - 2570 “เด็กไทยในศตวรรษที่ 21  เกง ดี มีทักษะ แข็งแรง” ในวันที่ 9 มิถุนายน 2565                  

ณ ทำเนียบรัฐบาล โดยมี พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา นายกรฐัมนตรี เปนประธาน 

4) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 เพื ่อกำหนดแนวทาง

ขับเคลื่อนการดำเนินงาน และจัดทำแผนปฏิบัติการดานการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21                  

ป 2565 – 2570 

• จัดทำแผนปฏิบัติการ คาเปาหมาย มาตรการ ตัวชี้วัดสำคัญในการดำเนินงาน 

• จัดทำระบบรายงานขอมูล 

5) กำกับ ติดตาม และรายงานผลการดำเนินงานตอผูบริหาร 

7.สรุปและขอเสนอแนะ 

 อยูระหวางการดำเนินงาน โดยกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการทำแผนปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพ

เด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 ระหวางวันท่ี 13-15 มีนาคม 2566 



8.ชองทางการเผยแพร  

 เว็บไซตกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และเว็บไซต 12 กระทรวง  


