
 

 

1. เร ื ่อง การดำเนินงานโรงเร ียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล  (Global Standards for Health 
Promoting School: GSHPS) 
2. ชื่อ-นามสกุล นายแพทย์มนัส รามเกียรติศักดิ์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองอนามัยวัยเรียนวัยรุน 
3. ชื่อหน่วยงาน กองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น 
4. หลักการและเหตุผล  

กรมอนามัย ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นให้เกิดการพัฒนาสุขภาพควบคู่กับการศึกษาตาม
แนวทางโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพตามกรอบแนวทางขององค์การอนามัยโลก (WHO) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 โดยผล
การประเมินรับรองด้านกระบวนการ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ทอง เงินและทองแดง และด้านผลลัพธ์สุขภาพ เป็น
การประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร ซ่ึงผลการดำเนินงานมีความก้าวหน้ามากขึ้นตามลำดับ 
มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง เงิน ทองแดง รวมร้อยละ 90 และมีโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับเพชร ร้อยละ 3 และจากการวิเคราะห์ผลการดำเนินงานพบ GAP ในประเด็นสำคัญ พบว่าการ
ดำเนินงานยังไปไม่ถึงผลลัพธ์สุขภาพ ทั ้งด้านพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะสุขภาพของนักเรียน เนื ่องจาก
กระบวนการขับเคลื่อนเน้นกลไกเชิงระบบยังไม่ไปถึงตัวนักเรียน ดังนั้น การดำเนินงานดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น จึงจำเป็นต้องดำเนินงานควบคู่ ทั้งในด้านการแก้ปัญหาสุขภาพเฉพาะประเด็น และการส่งเสริมสุขภาพองค์
รวม  

ประกอบกับสถานการณ์สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่ยังคงมีปัญหาและไม่บรรลุค่าเป้าหมาย เช่น เด็กวัย
เรียนมีร้อยละของภาวะสูงดีสมส่วน (อายุ 6 - 14 ปี) ที่ร้อยละ 55.5 ซึ่งเพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่ยังไม่บรรลุค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายมากกว่าร้อยละ 57) เด็กมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 13.1 ซึ่งยังไม่บรรลุค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย
น้อยกว่าร้อยละ 12) ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี สูงขึ้นแต่ไม่บรรลุค่าเป้าหมาย ซึ่งเพศชายสูงเฉลี่ย 149 
เซนติเมตร (เป้าหมาย 154 เซนติเมตร) เพศหญิงสูงเฉลี่ย 149.7 เซนติเมตร (เป้าหมาย 155 เซนติเมตร) รวมทั้ง
การดําเนินงานอนามัยโรงเรียนในรูปแบบเดิมไม่สามารถสนองต่อความต้องการและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
สถานการณ์ปัจจุบันได้ จึงเกิดแนวความคิดการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนแบบใหม่ เป็น โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) เพื่อเป็นการยกระดับ
ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ โรคอุบัติใหม่ ภัยคุกคามด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อมทางสังคม ซึ่งให้ความสำคัญเรื่องความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน สร้างเด็กไทยที่แข็งแรง สุขภาพดี ในอนาคตต่อไป 
5. วัตถุประสงค์ 

เพื่อพัฒนาการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น และยกระดับการดูแลสุขภาพ เสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ เทียบเคียงมาตรฐานระดับสากลควบคู่ไปกับการศึกษาภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง หลังจากประกาศมาตรฐานใหม่เมื่อ 23 พฤศจิกายน 2565 และดำเนินการเตรียมขั้นตอนให้
สถานศึกษาทุกสังกัด เข้าสู่การประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2567 
เป็นต้นมา 

 



 

 

6. วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

 

 
 
 

                                                                

                                                            

                                                       

                                                                     

                                   

    

                                    

                            

                                

                     

                               

                          

       

                                                   

                                       

                                           

                                                           

                             

                      

                       

                            

                

           
                     
                                
                         

  

  

  

  



 

 

 

 
7. สรุป 

ผลการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health 
Promoting School : GSHPS) ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 พบว่ามีโรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาสู่โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) จำนวน 4,474 แห่ง (เป้าหมาย 3,000 แห่ง) ข้อมูล ณ วันที่ 26 
กรกฎาคม 2567 และเมื่อ ปี พ.ศ. 2566 ผลการสำรวจความพึงพอใจและความผูกพันต่อผลิตภัณฑ์กรมอนามัย 
จากจำนวนผู้ตอบแบบสำรวจ ทั้งสิ้น 1,676 คน รู้จักผลิตภัณฑ์โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (GSHPS) จำนวน 257 คน 
ตรงกับความต้องการมากที่สุด 199 คน ใช้งานอย่างน้อย 1 ครั้ง/เดือน 141 คน มีการแนะนำและบอกต่อต่อผู้อ่ืน 



 

 

227 คน และมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในระดับมากท่ีสุด 204 คน สำหรับประเด็นผลดีที่เกิดต่อสุขภาพของเด็ก
วัยเรียนวัยรุน พบว่า เด็กวัยเรียนมีร้อยละของภาวะสูงดีสมส่วนเพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่ยังไม่บรรลุค่าเป้าหมาย ภาวะ
เริ่มอ้วนและอ้วนลดลงแต่ยังไม่บรรลุค่าเป้าหมาย ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี สูงขึ้นแต่ไม่บรรลุค่าเป้าหมาย 
และเด็กอายุ 12 ปี มีแนวโน้มสูงปราศจากฟันผุสูงขึ้น อย่างไรก็ตาม มีเฉพาะภาวะเตี้ยเท่านั้นที่สามารถบรรลุค่า
เป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพดีในกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ในเชิงปริมาณนับได้ว่า 
สามารถดำเนินการโครงการได้บรรลุค่าเป้าหมายระดับกรมอนามัย แต่ผลการดำเนินงานในเชิงคุณภาพหรือผลต่อ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ยังคงต้องได้รับการพัฒนาและขับเคลื่อนการดำเนินงาน โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) อย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง ซึ่งต้องดำเนินงานภายใต้การบูรณาการงานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องอย่างมั่นคงและต่อเนื่อง และมุ่งเน้นกระบวนการและเป้าหมาย
ที่เป็นมาตรฐานใหม่ตามบริบทความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ของโลก ส่งผลต่อกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นหรือนักเรียน 
ซึ่งเป็นอนาคตของชาติให้เกิดทักษะ มีความเข้าใจ สามารถรู้เท่าทันปัญหาและจัดการสุขภาพตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาและปรับเปลี่ยนสู่พฤติกรรมและอารมณ์ที่พึงประสงค์ พร้อมทั้งสามารถส่งต่อข้อมูลสุขภาพไปยัง
ครอบครัว เพ่ือน หรือบุคคลใกล้เคียงได้ สร้างและสนับสนุนต้นแบบสุขภาพและนักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนสู่สังคมรอบรู้ นำสู่พฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์ของประชาชนและสังคมโดยรวม อีกทั้ง  เด็กและเยาวชน 
สามารถใชชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพตลอดช่วงชีวิต ส่งต่อสู่การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งเป็นกำลังสำคัญของ
ประเทศในอนาคต และสร้างการบริการที่มุ่งเน้นผลลัพธ์ทางสุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นให้มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ สามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคที่สามารถป้องกันได้ 
ส่งผลต่อการลดการสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลในภาพครัวเรือนและประเทศต่อไป 
9. ช่องทางการเผยแพร่  

เว็บไซต์ของสำนักสงเสริมสุขภาพ และกรมอนามัย 
เว็บเพจกองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น 


