
เรื่อง การพัฒนาระบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health 

Promoting Schools:GSHPS) 

ช่ือ-นามสกุล นพ.มนัส รามเกียรติศักดิ์ หัวหนากลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน 

ช่ือหนวยงาน กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน สำนักสงเสริมสุขภาพ 

 

หลักการและเหตุผล  

กรมอนามัยไดดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาสุขภาพเด็กควบคูกับการศึกษา 

มาตั้งแตป 2541 และไดมีการพัฒนาการดําเนินงานมาอยางตอเนื่อง รวมทั้งการวิเคราะหผลการดําเนินงาน ยังพบปญหา

คุกคามพัฒนาการ และศักยภาพของเด็กไทยในหลายปท่ีผานมา จำเปนตองไดรับการแกไขทันทวงที โดยการเตรียม

คนใหพรอม มีความรูเทาทันและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง โดยการมุงพัฒนาศักยภาพเด็กไทย ในศตวรรษที่ 21                  

จะเนนใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะที่จําเปนอยางรอบดานทั้ง Soft skills และ Hard skills โดยเฉพาะ  

การคิดวิเคราะห การแกไขปญหาที่ซับซอน ทักษะชีวิต โดยเฉพาะดานสุขภาพ ที่เนนการเสริมสราง ใหเด็กวัยเรียน           

วัยรุน มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคและสามารถปองกันและ

ลดโรคท่ีสามารถปองกันได 

 

แนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล เปนการเสริมสรางศักยภาพคน                   

ที่ครอบคลุมทุกมิติ มุงพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 โดยสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุกคน               

ทั้งโรงเรียนและชุมชน ใหสามารถนําความรู และทักษะดานสุขภาพมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดวยการ

ดูแล ใสใจสุขภาพของตนเองและผูอื่น รวมทั้งสามารถตัดสินใจในการควบคุมสภาวการณที่มีผลกระทบตอสุข

ภาพโดยเฉพาะนักเรียนจะไดรับการปลูกฝงทัศนคติ ฝกทักษะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม นําไปสูความรอบรู      

ดานสุขภาพสามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเองอยางเหมาะสม สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต               

ท่ีดีอยูในสิ่งแวดลอมที่สะอาดและปลอดภัย ทําใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพที่ดีและอยูใน

สังคมอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงค 

1) ยกระดับการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามมาตรฐานสากล ภายใตแนวทางมาตรฐาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับโลก (WHO) ฉบับใหม และความสอดคลองกับบรบิทประเทศไทย 

          2) พัฒนาโปรแกรมประเมินความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียนระบบออนไลน ซึ่งเปนเครื่องมือภายใต

การพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 

วิธีการ/ข้ันตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

    1) จัดทำมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

     2) จัดการขอมูลและระบบฐานขอมูลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

           3) ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล(GSHPS) 

           4) โรงเรียนทุกสังกัดเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) และ

พัฒนาและดําเนินงานตามมาตรฐาน องคประกอบ และตัวชี้วัด รวมท้ังประเมินตนเองเบื้องตน  

           5) เยี่ยม นิเทศติดตามโดยทีมประเมินท่ีผานการอบรม และรับรองมาตรฐาน 

 



 

กระบวนการพัฒนารับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

      โรงเรียนทุกสังกัดสามารถเขารวมโครงการโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) โดย

ดําเนินการ ดังนี้ 

1. โรงเรียนแจงความจํานงหรือสมัครเขารวมโครงการ ไปยังหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน หรือ                  

หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

2. โรงเรียนพัฒนาและดําเนินงานตามมาตรฐาน องคประกอบ และตัวชี้วัดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) รวมท้ังประเมินตนเองเบื้องตน 

3. ดําเนินการประเมินโรงเรียนโดยทีมประเมินที่ผานการอบรมการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

4. รับรองมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล โดยกรมอนามัย และองคการอนามัย

โลก(WHO) ประจาํประเทศไทย 

หมายเหตุ การรับรองมีอายุ 3 ป นับจากวันที่ระบุในเกียรติบัตร การเลื่อนระดับสามารถทําไดตามความพรอม

และสมัครใจของโรงเรียน  

 

มาตรฐานดานกระบวนการและดานผลลัพธสุขภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การแบงระดับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

ระดับ Gold Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก อยางนอย 4 องคประกอบ องคประกอบท่ีเหลือผาน

เกณฑข้ันดี 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน อยางนอย 3 ตัวชี้วัด 

ระดับ Platinum Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก 6 องคประกอบ องคประกอบท่ีเหลือผานเกณฑข้ันดี 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน อยางนอย 4 ตัวชี้วัด 

ระดับ Millennium Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก อยางนอย 8 องคประกอบ องคประกอบท่ีเหลือผาน

เกณฑข้ันดี 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน อยางนอย 5 ตัวชี้วัด (โดยท่ี 1 ใน 5 ตัวชี้วัดนั้น 

ตองเปนตัวชี้วัดท่ี 6 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค) 

ระดับ Excellence Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก 10 องคประกอบ 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน 6 ตัวชี้วัด 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ : 

 1. เกิดการยกระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามมาตรฐานสากลภายใตแนวทางมาตรฐานองคการ
อนามัยโลก (WHO) ฉบับใหม 
 2. พัฒนาโปรแกรมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามมาตรฐานสากลในระบบออนไลน 
                3.นักเรียนสามารถนำความรู และทักษะตามหลัก 4 H ที ่ไดรับมาประยุกตใชกับตนเองและ
ถายทอดสูบุคคลอื่น สามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเอง (Self-Management) สงผลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 
 4.โรงเรียนสามารถพัฒนาการดำเนินงานจนเปนแบบอยางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพใน
ชุมชนสังคมอยางตอเนื่อง ไดเปนอยางดี เกิดสังคมรอบรูดานสุขภาพ (Literate Society) 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

          การพัฒนามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล จะสงเสริมใหมาตรฐาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพแบบเดิม มีความสอดคลองกับสถานการณยุคปจจุบัน โดยบูรณาการประเด็น Health 

literacy ภัยคุกคามทางสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ภายใตความสอดคลองกับบริบทประเทศไทยและ

เทียบเคียงกับมาตรฐานระดับโลก การพัฒนามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากลตองอาศัย

ความรวมมือระหวางภาคีเครือขายท้ังจากกระทรวงสาธารณสุข ศึกษาธิการ มหาดไทย และอ่ืนๆ จึงจะประสบ

ความสำเร็จในเปาหมายท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพท่ีตั้งไว 

 

ชองทางการเผยแพร  

     เว็บไซดของสำนักสงเสริมสุขภาพ และกรมอนามัย 


