
เรื่อง การพัฒนาระบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health 

Promoting Schools:GSHPS) 

ช่ือ-นามสกุล นพ.มนัส รามเกียรติศักดิ์ หัวหนากลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน 

ช่ือหนวยงาน กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน สำนักสงเสริมสุขภาพ 

 

หลักการและเหตุผล  

กรมอนามัยไดดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาสุขภาพเด็กควบคูกับการศึกษา 

มาตั้งแตป 2541 และไดมีการพัฒนาการดําเนินงานมาอยางตอเนื่อง รวมทั้งการวิเคราะหผลการดําเนินงาน ยังพบปญหา

คุกคามพัฒนาการ และศักยภาพของเด็กไทยในหลายปท่ีผานมา จำเปนตองไดรับการแกไขทันทวงที โดยการเตรียม

คนใหพรอม มีความรูเทาทันและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง โดยการมุงพัฒนาศักยภาพเด็กไทย ในศตวรรษที่ 21                  

จะเนนใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะที่จําเปนอยางรอบดานทั้ง Soft skills และ Hard skills โดยเฉพาะ  

การคิดวิเคราะห การแกไขปญหาที่ซับซอน ทักษะชีวิต โดยเฉพาะดานสุขภาพ ที่เนนการเสริมสราง ใหเด็กวัยเรียน           

วัยรุน มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคและสามารถปองกันและ

ลดโรคท่ีสามารถปองกันได 

 

แนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล เปนการเสริมสรางศักยภาพคน                   

ที่ครอบคลุมทุกมิติ มุงพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 โดยสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุกคน               

ทั้งโรงเรียนและชุมชน ใหสามารถนําความรู และทักษะดานสุขภาพมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดวยการ

ดูแล ใสใจสุขภาพของตนเองและผูอื่น รวมทั้งสามารถตัดสินใจในการควบคุมสภาวการณที่มีผลกระทบตอสุข

ภาพโดยเฉพาะนักเรียนจะไดรับการปลูกฝงทัศนคติ ฝกทักษะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม นําไปสูความรอบรู      

ดานสุขภาพสามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเองอยางเหมาะสม สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต               

ท่ีดีอยูในสิ่งแวดลอมที่สะอาดและปลอดภัย ทําใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพที่ดีและอยูใน

สังคมอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงค 

1) ยกระดับการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามมาตรฐานสากล ภายใตแนวทางมาตรฐาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับโลก (WHO) ฉบับใหม และความสอดคลองกับบรบิทประเทศไทย 

          2) พัฒนาโปรแกรมประเมินความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียนระบบออนไลน ซึ่งเปนเครื่องมือภายใต

การพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 

วิธีการ/ข้ันตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

    1) จัดทำมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

     2) จัดการขอมูลและระบบฐานขอมูลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

           3) ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล(GSHPS) 

           4) โรงเรียนทุกสังกัดเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) และ

พัฒนาและดําเนินงานตามมาตรฐาน องคประกอบ และตัวชี้วัด รวมท้ังประเมินตนเองเบื้องตน  

           5) เยี่ยม นิเทศติดตามโดยทีมประเมินท่ีผานการอบรม และรับรองมาตรฐาน 

 



 

กระบวนการพัฒนารับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

      โรงเรียนทุกสังกัดสามารถเขารวมโครงการโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) โดย

ดําเนินการ ดังนี้ 

1. โรงเรียนแจงความจํานงหรือสมัครเขารวมโครงการ ไปยังหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน หรือ                  

หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

2. โรงเรียนพัฒนาและดําเนินงานตามมาตรฐาน องคประกอบ และตัวชี้วัดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) รวมท้ังประเมินตนเองเบื้องตน 

3. ดําเนินการประเมินโรงเรียนโดยทีมประเมินที่ผานการอบรมการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

4. รับรองมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล โดยกรมอนามัย และองคการอนามัย

โลก(WHO) ประจาํประเทศไทย 

หมายเหตุ การรับรองมีอายุ 3 ป นับจากวันที่ระบุในเกียรติบัตร การเลื่อนระดับสามารถทําไดตามความพรอม

และสมัครใจของโรงเรียน  

 

มาตรฐานดานกระบวนการและดานผลลัพธสุขภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การแบงระดับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 

ระดับ Gold Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก อยางนอย 4 องคประกอบ องคประกอบท่ีเหลือผาน

เกณฑข้ันดี 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน อยางนอย 3 ตัวชี้วัด 

ระดับ Platinum Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก 6 องคประกอบ องคประกอบท่ีเหลือผานเกณฑข้ันดี 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน อยางนอย 4 ตัวชี้วัด 

ระดับ Millennium Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก อยางนอย 8 องคประกอบ องคประกอบท่ีเหลือผาน

เกณฑข้ันดี 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน อยางนอย 5 ตัวชี้วัด (โดยท่ี 1 ใน 5 ตัวชี้วัดนั้น 

ตองเปนตัวชี้วัดท่ี 6 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค) 

ระดับ Excellence Award 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานกระบวนการ ข้ันดีมาก 10 องคประกอบ 

- ผานเกณฑมาตรฐานดานผลลัพธสุขภาพนักเรียน 6 ตัวชี้วัด 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ : 

 1. เกิดการยกระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามมาตรฐานสากลภายใตแนวทางมาตรฐานองคการ
อนามัยโลก (WHO) ฉบับใหม 
 2. พัฒนาโปรแกรมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามมาตรฐานสากลในระบบออนไลน 
                3.นักเรียนสามารถนำความรู และทักษะตามหลัก 4 H ที ่ไดรับมาประยุกตใชกับตนเองและ
ถายทอดสูบุคคลอื่น สามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเอง (Self-Management) สงผลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 
 4.โรงเรียนสามารถพัฒนาการดำเนินงานจนเปนแบบอยางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพใน
ชุมชนสังคมอยางตอเนื่อง ไดเปนอยางดี เกิดสังคมรอบรูดานสุขภาพ (Literate Society) 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

          การพัฒนามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล จะสงเสริมใหมาตรฐาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพแบบเดิม มีความสอดคลองกับสถานการณยุคปจจุบัน โดยบูรณาการประเด็น Health 

literacy ภัยคุกคามทางสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ภายใตความสอดคลองกับบริบทประเทศไทยและ

เทียบเคียงกับมาตรฐานระดับโลก การพัฒนามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากลตองอาศัย

ความรวมมือระหวางภาคีเครือขายท้ังจากกระทรวงสาธารณสุข ศึกษาธิการ มหาดไทย และอ่ืนๆ จึงจะประสบ

ความสำเร็จในเปาหมายท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพท่ีตั้งไว 

 

ชองทางการเผยแพร  

     เว็บไซดของสำนักสงเสริมสุขภาพ และกรมอนามัย 


