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โดย นางวิมล  บ้านพวน 
รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 

สำนักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
 
 
 

16  กรกฎาคม  2564 

ระบบการดแูลผู้ตดิเชื้อโควิด-19 

ในครอบครัวและชุมชน 
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ที่มา : เอกสารประกอบการประชุม EOC กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 12 กรกฎาคม 2564 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ & ความจำเป็น 

❑ การแพรร่ะบาดของโควิด 19 มีความรุนแรงและกระจายเป็นวงกวา้ง 
❑ มีผู้ติดเชื้อสูงขึ้นในทุกวนั มีการเสยีชีวิตจำนวนมาก  
❑ จำนวนเตียงไมเ่พยีงพอรองรับผู้ป่วย และผู้ติดเชื้อ 
❑ รัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย Home Isolation ฯ 
❑ สังคมไทยเป็นสังคมเอือ้อาธร กตัญญูรูคุ้ณ มีจิตอาสา 
❑ กรมอนามยัมีบทบาทในการดแูลครอบครัว ชุมชน แบบบูรณาการ 
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-                    อาสาชุมชนรอบรู้สู้โควิด

ผู้ต้องแยกกัก 

ครอบครัว

ชุมชน 

 ูนย์บริการสาธารณสุข ก ม 
 รพ   รพ สต 

 จัง วัด ก ม  

ประเ   ส่วนกลาง 

สธ 

- ป ิบัติดูแลตนเอง ป องกันการแพร่เช้ือ
- พ ่งครอบครัว พ ่งชุมชน  

-                                     อาสาครอบครัวรอบรู้สู้โควิด 

- ผู้จัดการดูแลครอบครัวรอบรู้สู้โควิด              
-                        พยาบาลวิชาชีพ

 ควบคุมก ากับ     สนับสนุน วัค ีน ยา เวชภัณ ์ ชุดตรวจ
 อุปกรณ์ส า รับผู้ป วย และเจ้า น้า ี่อย่างมีประสิ ธิภาพ 

- โรงพยาบาล  โรงพยาบาลบุษราคัม  โรงพยาบาลสนาม
-                                    
-                

- นโยบาย มาตร าน กฎ มาย  สิ่งสนับสนุนตามความจ าเป็น  

พม 

    
     

รูปแบบการบริการ

ม  

ระบบการดูแลผู้ติดเช้ือในครอบครัวและชุมชน

ผู้ต้องแยกกัก
                   
                                                        

 คุณสมบัติ ตามเกณ ์ผู้ป วย      
         

 การป องกันการแพร่เช้ือ  แยกตัวจากผู้อื่น
แยกส ารับอา าร  แยก ้องนอน  แยก ้องสุขา 
 รือเข้า ลังผ ู้อื่น

 การดูแลการเจ บป วย  วัด ข้และออก ิเจน
สังเกตอาการ  แจ้งอาการต่าง แก่เจ้า น้า ี่  
รับประ านยาตาม ี่เจ้า น้า ี่แนะน า  เ นื่อย
ผิดปกติใ ้รายงานแพ ย์โดยเร ว

 การเตรียมพื้น ี่และการจัดการบ้าน  
ควรแยก ้องนอน  ้องน้ าใ ้ชัดเจน าก  า ด้  
มีการระบายอากา สู่ภายนอกเป็นระยะ แยกของ
ใช้ส่วนตัว  แยกการ   าความสะอาด   ้องน้ า 
 ้องส้วม ากแยก ม่ ด้ ใช้เป็นคนสุด ้าย  
เตรียมถังขยะมี าป ดมิดชิดและของใช้ส่วนตัว ว้

 คุณสมบัติ  มีอายุ 1  ป  ข ้น ป  อ่าน
 นังสือออก เขียน นังสือ ด้    ด้รับวัค ีน   
เป็นคนในครอบครัว   มีสมา โ น  สมัครใจ
ยินดีดูแลคนในครอบครัว  มีความสามารถใน
การส่ือสารกับเจ้า น้า ี่ รือผู้เกี่ยวข้อง ด้

 การพั นา ักยภาพ   มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  การป องกันโรค
โควิด 19   การดูแลช่วยเ ลือผู้ป วยและ 
ผู้มีความเสี่ยงจากโรคโควิด 19 และผู้ ี่ต้อง
ถกูแยกกกัในครอบครัว และการป มพยาบาล
เบื้องต้น

 บ บา    ส ารวจ  เยี่ยมบ้านประเมิน
สังเกตอาการผู้ติดเช้ือ ถ้ามีอาการใ ้รีบ
ปร กษาเจ้า น้า ี่ รืออาสาชุมชน   ดูแล
ช่วยเ ลือด้านอา าร  การกินยา  การ   า
ความสะอาดเสื้อผ ้า ของใช้ส่วนตัวของ
ผู้ป วย  การจัดการบ้านใ ้สะอาด อากา 
ถ่ายเ ดี  ใ ้ก าลังใจผู้ป วยและคนในบ้าน

 คุณสมบัติ   มีอายุ 1  ป  ข ้น ป 
อ่าน นังสือออก เขียน นังสือ ด้  
 ด้รับวัค ีน   เป็นคนในครอบครัว   
มีสมา โ น   สมัครใจยินดีดูแลคนใน
ชุมชน

 การพ ั นา ักยภาพ  มีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ   
การป องกันโรคโควิด 19  การดูแล
ช่วยเ ลือผู้มีความเสี่ยงจากโรคโควิด 19 
และผู้ ี่ต้องถูกแยกกักในครอบครัว  
ชุมชน                      
และการป มพยาบาลเบื้องต้น

 บ บา    ประสานการดูแลช่วยเ ลือ
ผู้ป วยร่วมกับเจ้า น้า ี่และอาสา
ครอบครัวรอบรู้สู้โควิด   ประสาน
ช่วยเ ลือด้านสังคมตามความจ าเป็น

 คุณสมบัติ  จบปริญญาด้านการแพ ย์
ด้านการพยาบาล ด้านการสาธารณสุข รือ
ด้านอื่น  ี่เก ี่ยวข้อง มีประสบการณ์ในการ
ดูแลผู้ป  วยโควิด

 การพั นา ักยภาพ  มีความรู้ ความเข้าใจ
เก ี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  การป องกัน
โรคโควิด 19   การดูแลช่วยเ ลือผู้มีความ
เสี่ยงจากโรคโควิด 19 และผู้ ี่ต้องถูกแยก
กักในครอบครัว การป มพยาบาล การดูแล
ในภาวะวิก ติ การใ ้ค าปร กษาและ
สุขภาพจิต การใช้แพลต อร์มออน ลน์

 บ บา    ลงส ารวจ ค้น า คัดกรอง
เย่ียมบ ้าน ประเมินสภาพอาการผู้ป  วย 
วางแผนการดูแล และมอบ มายประสาน
การดูแลร่วมกับอาสาชุมชน  สนับสนุนยา
และเวชภัณ ์ ี่จ าเป ็น รวมถ งประสานการ
ส่งต่อ        เมื่อมีเตียงว่าง รือความ
จ าเป ็นตามสภาพอาการของผู้ป  วย  ติดตาม
ควบคุมก าก ับ ประเมินผล และเป ็น ี่ปร กษา
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แนว างขับเคลื่อนการน า ปใช้

ส่วนกลาง  ูนย์อนามัยเขต และจัง วัด จัง วัด พ้ืน ี่

  น่วยงาน ี่ ด้รับมอบ มายด าเนินการพั นา
ระบบการดูแลผู้ติดเช้ือในครอบครัวและชุมชน
- การจัดตั้ง ีมงานและก า นดกิจกรรม
- การจัด  าแพลต อร์มและเครื่องมือด าเนินการ
- การจัดตั้งระบบสื่อสารประชาชน      รือ

          รือ           
- ส่วนกลาง ร่วมกับ ูนย์อนามัยเขต และ สสม  
 ประสานการด าเนินงานและถ่าย อดนโยบาย
 ลงสู่การป ิบัติ

 จัด ีมป ิบัติการและภาคีเครือข่ายประสานความ
ร่วมมือเพ่ือด าเนินการ
-สร้างและพั นา ักยภาพแกนน าครู ก  ด้แก่ผู้จัดการดูแล
ครอบครัวรอบรู้สู้โควิด         ผ่านระบบ        รือ 
ระบบ       พร้อมสนับสนุนคู่มือแนว างการ ด าเนินงาน 
แพลต อร์มต่าง 
- สนับสนุนใ ้แกนน าครู ก สร้างและพั นาเครือข่าย ครู ข คือ
                   รืออาสา ชุมชนรอบรู้สู้โควิด ผ่าน
ระบบ        รือระบบ       พร้อมสนับสนุนคู่มือ 
แนว างการด าเนินงาน แพลต อร์มต่าง 
- สนับสนุนใ ้แกนน าครู ข ค้น าญาติ รือบุคคลในครอบครัว
ของผู้ต้องแยกกัก                 ร่วมเป็น ครู ค
อาสาครอบครัวรอบรู้สู้โควิด                   
                และพั นา ักยภาพร่วมกับเจ้า น้า ี่ครู ข 
ผ่านระบบ      พร้อมสนับสนุนคู่มือแนว างการด าเนินงาน 
แพลต อร์มต่าง 

 จัง วัด  กรุงเ พม านคร และพ้ืน ี่ 
- สนับสนุนการด าเนินงาน 
- ร่วมจัด าอาสาครอบครัวรอบรู้สู้โควิด 
                                    
และ อาสาชุมชนรอบรู้สู้โควิด 
                     เพ่ือป ิบัติงานใน
ครอบครัว และชุมชน
- สนับสนุนการด าเนินงานในพ้ืน ี่
-  การก า นดสิ ธิประโยชน์ รางวัล 
แรงจูงใจ

1 ประชาชน ครอบครัว ชุมชน ในกลุ่มเป า มาย ่ีมีความเส่ียง ด้รับความเดือดร้อนจากการระบาดของโควิด ด้รับ
การดูแลอย่าง ่ัวถ งและเ ่าเ ียม  ม่ ้ิงใคร ว้ข้าง ลัง

2  รูปแบบการด าเนินงานน้ี   าใ ้ครอบครัว ชุมชน มีส่วนร่วมในการป องกันและแก้ ขป ญ าการแพร่ระบาด
 ของโรคโควิด 19 เป็นการส่งเสริมใ ้ชุมชน ครอบครัวรู้จักคิดวิเคราะ ์และเลือกป ิบัติในส่ิง ่ีเป็นประโยชน์ต่อ
 ตนเอง ครอบครัว และชุมชน

  มีรูปแบบและกล กการสร้างความรอบรู้ ่ีมีครอบครัวเป็น าน เพ่ือน า ปสู่การเชื่อมโยง ุกกลุ่มวัยในครอบครัว
ผ่าน      กรมอนามัย อันเป็นระบบสร้างการเข้าถ งความรอบรู้ ่ีครอบคุลมและยั่งยืนของประเ  ในอนาคต

ผล ี่คาดว่าจะ ด้รับ

 


