
 
 

แบบฟอร์ม One page Summary ปี 2564 
ควรประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี 
1. ช่ือโครงการส าคัญ  : โครงการเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่ออย่างพอเพียง”ในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยาม 
ชายแดน  อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ พระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถ
บพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  ตาม“แผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนา  เพื่อเสริมความมั่นคงของชาติในระดับพื้นที่ ในเขตกองทัพภาคที่ 3 (พ.ศ.2561 – 2564)”    
2. สถานการณ์ปัจจุบัน  : การพัฒนา “ คน ” ทุกมิติและทุกช่วงวัย งานวิจัยจากทั่วโลกชี้ให้เห็นว่า  จะต้องเร่ิม 
พัฒนาตั้งแต่ช่วงปฐมวัย หรือ 8  ปีแรกของชีวิต   เน่ืองจากสมองมีอัตราการพัฒนาสูงสุด และจะเป็นรากฐานของ
ความฉลาดของคนๆ หน่ึงไปตลอดชีวิต  จากการสุ่มส ารวจเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง อายุ 3-5 ปี ในโรงเรียนเป้าหมาย 
พบมีพัฒนาการ สมวัย ร้อยละ 61.1 และสงสัยล่าช้า ร้อยละ 38.9 พัฒนาการสงสัยล่าช้าสูงสุด ด้านกล้ามเน้ือมัด
เล็กและสติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL)  มีค่าเท่ากัน ร้อยละ 27.8 พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) สงสัย
ล่าช้า ร้อยละ 11.1 สอดคล้องผลการส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยปี พ.ศ. 2560 (จินตนา พัฒนพงศ์ธร และ 
วันวิสาห์ แก้วแข็งขัน,2560) ซึ่งพัฒนาการทั้ง 2 ด้าน เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ และสติปัญญาของเด็ก  
จากข้อมูลข้างต้น จึงเห็นควรด าเนินงานโครงการเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่ออย่างพอเพียงฯ เพื่อให้สอดรับตามแผน 
“ยุทธศาสตร์การพัฒนาเพื่อเสริมความมั่นคงของชาติในระดับพื้นที่ (พ.ศ. 2561 – 2564 )” ต่อไป 
3. ผลการด าเนินงานปี 2562 (ณ 30 ก.ย. 62) และ ปี 2563 (ณ 31 มี.ค. 63) หมายถึง ผลการด าเนินงาน 
ปีงบประมาณน้ัน ได้ด าเนินการกิจกรรมอะไรบ้าง ผลลัพธ์ที่ได้คืออะไร 

 

ผลการด าเนินงานปี 2562 (ณ 30 ก.ย. 62) ผลการด าเนินงานปี 2563 (ณ 31 มี.ค. 63) 
๑.พัฒนามาตรฐานครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยงลูกตามค า
สอนพ่อ” ตามคุณธรรม ๘ ประการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง : จัดท าคู่มือครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยง
ลูกตามค าสอนพ่อ” คุณธรรม 8 ประการ ของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 1 เร่ือง 
2.เพิ่มศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ครู แกนน าชุมชน
เพื่อเป็นวิทยากรการส่งเสริมบทบาทครอบครัว “เลี้ยงดู
ลูกตามค าสอนพ่อ”ตามคุณธรรม ๘ ประการหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 18๕ คน   
 3. เพิ่มความรู้และสมรรถนะพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู แกน
น าชุมชน ให้ปฏิบัติตามมาตรฐานครอบครัวต้นแบบ 
“เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ” ตามคุณธรรม ๘ ประการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการอบรม บ่มเพาะ 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  ในพื้นที่
ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน 3 จังหวัด (16 
แห่ง) ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน  ตาก 
 

1. สร้างจิตอาสาครอบครัว ในการเยี่ยมบ้านให้ค าปรึกษา 
“เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ” คุณธรรม 8  ประการ หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 1,000  ครอบครัว 
 - ผลิตคู่มือเยี่ยมบ้านจิตอาสาครอบครัวฯ 1,000  เล่ม 
2.ขับเคลื่อนนโยบาย “การเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ ” คุณ
คุณธรรม 8 ประการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพิ่มพูนความรู้ ทักษะ "เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ" คุณธรรม 8 
ประการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ จิตอาสา
ครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครอง แกนน าชุมชน จ านวน 400 คน  
 - จัดพิมพ์และกระจายคู่มือครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยงดูลูก
ตามค าสอนพ่อ” คุณธรรม 8  ประการ ของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไปยังครอบครัวเป้าหมาย 400 เล่ม 
3. ศึกษาระบบการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 - ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม เชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ แบบ Focus group  ในโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กในพื้นที่เป้าหมาย (3 จังหวัด 16 แห่ง): โรงเรียน ๘ แห่ง 
/ศ.พ.ด. ๘ แห่ง 
4. จัดจ้าง บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ และประมวลผลข้อมูล     
รายงานการวิเคราะห์ข้อมูล 2 เร่ือง    

ฟอร์ม 1 



ผลการด าเนินงานปี 2562 (ณ 30 ก.ย. 62) ผลการด าเนินงานปี 2563 (ณ 31 มี.ค. 63) 
 5 .ศึกษาประเมินผลครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยงลูกตาม
ค าสอนพ่อ” ตามคุณธรรม 8 ประการ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง. เด็กอายุ 3-5 ปี ในโรงเรียน
เป้าหมาย มีพัฒนาการ สมวัย ร้อยละ 61.1 และสงสัย
ล่าช้า ร้อยละ 38.9 พัฒนาการสงสัยล่าช้าสูงสุด ด้าน
กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจ
ภาษา (RL)  มีค่าเท่ากัน ร้อยละ 27.8 พัฒนาการด้าน
การใช้ภาษา (EL) สงสัยล่าช้า ร้อยละ 11.1 

5. การติดตามเยี่ยมเสริมพลัง  ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
ปัญหา อุปสรรค พบว่า โรงเรียนในพื้นที่ พมพ น าร่อง 3 
จังหวัด .เชียงใหม่  ตาก แม่ฮ่องสอน จ านวน 16 แห่ง มีการ
ใช้แผนการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project 
Approach “เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ” ตามคุณธรรม ๘ 
ประการ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ในการจัดการเรียน
การสอนขั้นอนุบาลและชั้นประถมปีที่.๑ – ๒ 
 
 

 

๔. ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไข 
๑. ข้อจ ากัดงบประมาณ ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมที่ไม่
ครอบคลุมทุกจังหวัดในพื้นที่ความมั่นคง  
๒. พื้นที่ พมพ. ห่างไกล ถิ่นทุรกันดาร ติดเขตแดนพม่า 
เส้นทางคดเคี้ยว เดินทางล าบาก  ประชากรมี 5 ชนเผ่า 
มีความเชื่อประเพณี  และวัฒนาธรรม  ส่งผลต่อด้าน
สุขภาพ เช่น พฤติกรรมสุขภาพ การกิน ก ารเลี้ยงดูลูก 
การสื่อภาษา เป็นต้น 
 

๑. ผลักดันให้ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน โดยเฉพาะองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่แกนน าชุมชน โรงเรียน ม ีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน สนับสนุนใหม้กีารจัดท าแผนบรณูาการเดก็ปฐมวยั 
ในพื้นที่ให้ โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง มุ่งประโยชน์ให้ เด็กมี

พัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้  
๒. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพใหป้ระชาชนทุกชว่งวัยในพื้นที่ 
พมพ. ที่ห่างไกล เห็นประโยชน์ของการมีสุขภาพที่ดี ไม่มีโรค  

 

๕. แผนการด าเนินงาน ปี 2564 หมายถึง กิจกรรมที่จะด าเนินงานในปี 2564 และงบประมาณรายกิจกรรม  
                                                กิจกรรม งบประมาณ 
1. ขับเคลื่อนการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย แบบบูรณาการ “เลี้ยงดูลูกตาม
ค าสอนพ่อ” “เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ”คุณธรรม  8 ประการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1,544,900 

1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขยายผลการใช้งานคู่มือแผนการเรียนกรสอนเลี้ยงดูลูกตาม“ค าสอนพ่อ” 
ในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  พื้นที่ พมพ. ทุกแห่ง 

683,000.- 

 1.2 ประชุมจัดท ากรอบและแผนการด าเนินงานโครงการเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่ออย่างพอเพียง”ในพื้นที่
ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน  อันเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ 

406,200.-  

1.3 ผลิตวิดิทัศน์สื่อเอนิเมชั่น สาธิตการเรียนการสอนดา้นสุขภาพแบบ Project Approach  ตามคู่มือ
แผนการเรียนการสอนเลีย้งลูกตาม  “ค าสอนพ่อ คุณคุณธรรม 8 ประการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

200,000.- 

1.4 เยี่ยม ติดตาม การจัดการเรียนการสอนตาม คู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม“ค าสอนพ่อ” 
คุณธรรม 8 ประการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

255,700.- 

                                                กิจกรรม งบประมาณ 
2. การส่งเสริมให้จิตอาสาครอบครัว เป็นแกนน าในการ ให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา ด้านความรอบรู้  
ด้านสุขภาพ ในเลี้ยงดูลูก ตามค าสอนพ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

968,400 

 2.2 ประชุมเพิ่มพูนความรู้และทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ การ“เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ”เพื่อลูก
พัฒนา การ สมวัยพร้อมเรียนรู้ 

260,400 

2.4 ศึกษาปัจจัยความส าเร็จการด าเนินโครงการเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่ออย่างพอเพียง”ในพื้นที่ความ 566,000.- 



มั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน  อันเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ 
2.5 จัดท าเข็มเชิดชูเกียรติอาสาสมัคร จิตอาสาครอบครัว “เลี้ยงดูลูกตาม ค าสอนพ่ออย่างพอเพียง” 20,000 
2.6 เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่เป้าหมาย สร้างแรงจูงใจการด าเนินงานโครงการฯ 50,400.- 
2.7 จ้างเหมาบริการผู้ประสานงานโครงการฯ 
(โอนงบฯกลุ่มอ านวยการ) 

192,000 

2.8 โอนให้ศูนย์อนามัยที่1 และศูนย์อนามัยที่2 ร่วมด าเนินกิจกรรมโครงการเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่อ
อย่างพอเพียง”ในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน  อันเน่ืองมา จากพระราชด าริฯ 

140,000 

3. ส่งเสริมพ่อแม่ในการอบรมบ่มเพาะลูก ตามคู่มือเลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ ไม่ใช้
งบประมาณ 

3.1 บุคลากรสาธารณสุข ครู ครูพี่เลี้ยง แกนน าชุมชน จิตอาสาครอบครัวเข้าร่วมวิเคราะห์ข้อมูล ด้าน
สุขภาพ ของนักเรียน รายบุคคลและวางแผนแก้ปัญหาสุขภาพกับผู้ปกครอง 

 

3.2บุคลากรสาธารณสุข ครู ครูพี่เลี้ยง แกนน าชุมชน อาสาสมัคร จิตอาสาครอบครัว เข้าร่วม 
วิเคราะห์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ของนักเรียน รายบุคคลและวางแผนแก้ปัญหาสุขภาพกับผู้ปกครอง  

 

                                                กิจกรรม งบประมาณ 
กิจกรรมส าคัญ 4. เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ห่างไกลยาเสพติด 196,700 
4.1.1 สร้างเคร่ืองมือความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัย เรียนวัย รุ่น ในพื้นที่ พมพ. 53,000 
4.1.2 กิจกรรมเสริมสร้างกลุ่มวัยรุ่นสุขภาพดี 143,700 
4.1.3 ติดตามและประเมินผล 0 

รวม 2,710,000 
 
๖. กลุ่มเป้าหมายและค่าเป้าหมายที่ก าหนด เช่น กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  

๑. โรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่เป้าหมายทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project 
Approach ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตาม“ค าสอนพ่อ” 109 แห่ง 

๒. ครอบครัว มีการใช้ คู่มือครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ”คุณธรรม 8 ประการของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการอบรมบ่มเพาะเด็ก  500 ครอบครัว 

๓. จิตอาสาครอบครัว ได้รับการเพิ่มพูนความรู้และทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ การ“เลี้ยงดูลูกตามค าสอน
พ่อ ” เพื่อลูกรักพัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้ 500 คน 

๔. โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project Approach ตาม
คู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตาม“ค าสอนพ่อ” 3 เร่ือง 

ค่าเป้าหมาย  
 เชิงปริมาณ :  1. เด็ก (อายุ 3 – 5 ปี) ในพื้นที่เป้าหมาย มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 85 

                     2. เด็ก (อายุ 3 – 5 ปี) นักเรียนในพื้นที่เป้าหมายสูงดีสมส่วน ร้อยละ 57 
 เชิงคุณภาพ :  1. โรงเรียนในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่  

ตาก มีการจัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบ บ Project Approach ตามคู่มื อ      
แผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตาม“ค าสอนพ่อ” ร้อยละ 85 

2. ครอบครัวในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่  
ตาก  มีการใช้คู่มือครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ”คุณธรรม  8 ประการ
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 80          

   



7. ประโยชน์ที่ประชาชนได้รับ  
โรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก น ำคู่มือแผนกำรเรียนกำรสอนเลี้ยงดูลูกตำม “ค ำสอนพ่อ’ ไปใช้ และขับเคลื่อน 

ผลักดันให้ครอบครัว  เป็นครอบครัวต้นแบบเลี้ยงดูลูกตำม “ค ำสอนพ่อ’ ส่งผลให้เด็ก(3-5 ปี) มีพัฒนำกำรสมวัย 
ร้อยละ 85 และสูงดีสมส่วน ร้อยละ57 ก่อเกิดเด็กเจริญเติบโต พัฒนำกำรสมวัย มีทักษะสุขภำพ ทักษะชีวิต มีวินัย 
คุณธรรม จริยธรรม จิตสำธำรณะ และอยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข 

  
 
 
 

แบบฟอร์มประเด็นค าถาม-ค าตอบที่ส าคัญที่คาดว่าจะมีการซักถาม ปี 2564 
 

ประเด็นค าถาม : เชิงนโยบาย 
1. จากการศึกษาสถานการณ์พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่ความม่ันคงและหมู่บ้านยามชายแดน เขต
กองทัพภาคที่ 3  เป็นอย่างไร   
ค าช้ีแจง  
          จากการส ารวจพฤติกรรมเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง อายุ 49 – 54 เดือนในโรงเรียนเป้าหมาย มีพัฒนาการ 
สมวัย ร้อยละ 61.1 และสงสัยล่าช้า ร้อยละ 38.9 ส่วนพัฒนาการสงสัยล่าช้าสูงสุด ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL)  มีค่าเท่ากัน ร้อยละ 27.8 พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) สงสัยล่าช้า 
ร้อยละ 11.1 สอดคล้องผลการส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยป ีพ.ศ. 2560 (จินตนา พัฒนพงศ์ธรและวันวิสาห์ 
แก้วแข็งขัน,2560) ซึ่งพัฒนาการทั้ง 2 ด้าน เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ และสติปัญญาของเด็ก จาก
ข้อมูลข้างต้น จึงเห็นควรด าเนินงานโครงการเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่ออย่างพอเพียง”เพื่อให้สอดรับตามแผน 
“ยุทธศาสตร์การพัฒนาเพื่อเสริมความมั่นคงของชาติในระดับพื้นที่ (พ.ศ. 2561 – 2564 )” ต่อไป 
2. โครงการน้ีมีการเสริมสร้างศักยภาพและภูมิคุ้มกันของคน ชุมชน และพ้ืนที่ความม่ันคงและหมู่บ้านยาม
ชายแดน เขตกองทัพภาคที่ 3  อย่างไร   

 ค าช้ีแจง 
โครงกำรน้ี นอกจำกกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยแล้ว วัตถุประสงค์ที่ส ำคัญอีกเร่ืองคือกำรสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครัว แกนน าชุมชน ครู บุคลากรสาธารณสุขให้มีความรู้ ทักษะ การอบรมบ่มเพาะเด็ก (อายุ 3 – 5 ปี) “เลี้ยงดู
ลูกตามค าสอนพ่อ”คุณธรรม 8 ประการ ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย  ความขยัน ความ
ประหยัด ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี และความมีน้ าใจ รวมถึงการสร้าง
จิตอาสาครอบครัวในการเยี่ยมบ้านให้ค าปรึกษา “เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ” คุณธรรม 8  ประการ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน อันเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ 
เข้าถึงบริการสุขภาพ ด้วย     

ประเด็นค าถาม : เชิงขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
1. กิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่ท่านได้ด าเนินการโครงการน้ี ในโรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
ในพ้ืนที่ความม่ันคงและหมู่บ้านยามชายแดน เขตกองทัพภาคที่ 3 ประกอบด้วยอะไรบ้างและด าเนินการ
อย่างไร 
ค าช้ีแจง  

ตั้งแต่ปีงบป ระมาณ  2561 – 2562 กรมอนามัย  ได้น้อมน าห ลักปรัชญาของเศ รษ ฐกิจพอเพีย ง          
เป็นแนวทางในการด าเนินงาน โครงน้ี ซึ่งเน้นการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุ  3 - 5 ปี ในโรงเรียน
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จึงได้ผลิตคู่มือแผนการเรียน การสอนเลี้ยงดูลูกตาม“ค าสอนพ่อ”ประกอบด้วยแผนการ

ฟอรม์ 2 



เรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project  approach เร่ือง ไข่ ผัก เล่น ฟ.ฟัน ในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ของเด็ก
ตามแบบ Project  approach โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างลุ่มลึก ด้วยการลง
มือปฏิบัติจริง (Leaning by Doing) เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการลงมือปฏิบัติ  ทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก 
และเสริมสร้าง การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก นอกจากน้ีเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ต่อเน่ืองไปยังครอบครัว จึงได้
ผลิตคู่มือครอบครัวต้นแบบ“เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ” คุณธรรม 8 ประการ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้ือหา
ประกอบด้วย ความขยัน ความประหยัด ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี 
และความมีน้ าใจ เพื่อให้ครอบครัวได้ใช้ในการสอน อบรม บ่มเพาะลูก โดยคาดหวังว่าเด็กปฐมวัยทุกคนจะได้รับการ
พัฒนาอย่างองค์รวมรอบด้านและสมดุล  
 

 2. การขยายผลการด าเนินงานโครงการฯน้ี ไปยังโรงเรียนอื่น มีโอกาสเป็นไปได้หรือไม่ จุดแข็ง จุดอ่อน ที่จะ
ส่งผลให้งานส าเร็จอะไร            
ค าช้ีแจง  
 จากการประเมินผล ความพึงพอใจโดยรวมและประโยชน์การน าไปใช้คู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม“ค า
สอนพ่อ” ของคุณครู และครูพี่เลี้ยงในโรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน 
เขตกองทัพภาคที่ 3 จ านวน 16 แห่ง มีความพึงพอใจต่อคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่อ”  
ในระดับสูง ร้อยละ 90 โดยให้เหตุผลว่า เน้ือหาด้านสุขภาพที่เข้าใจง่าย มีการบูรณาการเน้ือหาตรงตามสาระการ
เรียนรู้รายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา สังคม ศิลปะและงานบ้านพื้นฐานของเด็ก การเรียนการ
สอนแบบ Project approach เป็นการพัฒนาทักษะการคิด การลงมือปฏิบัติ การแก้ปัญหาของเด็ก เสริมสร้างการ
เห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก คุณครู ครูพี่เลี้ยง กลุ่มเป้าหมายให้ความเห็นว่าคู่มือฯ ฉบับน้ีเป็นตัวอย่างทีด่ี ท าให้เด็ก
ได้เรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร เด็กจดจ าได้ดีและเรียนอย่างสนุก อยากเรียนเพิ่มขึ้น จึงควรมีนโยบายขยายการเรียน
การสอนในเด็กนักเรียนระดับอนุบาล ถึงชั้นประถมปี่ที่ 1 ไปยังโรงเรียนอื่นๆให้ครอบคลุม 
 

ปัจจัยความส าเร็จ 
       1.กระบวนการพัฒนาคู่มือแผนการเรียนการสอน “เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ” ที่มีคุณภาพในการยกร่างคู่มือฯ 
เน้นทบทวนองค์ความรู้ พัฒนาการเด็ก แนวคิด รูปแบบการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย การมีที่ป รึกษาที่ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางมาก่อนเน้นการมีส่วนร่วมจากผู้เกี่ยวข้องการฝึก
ปฏิบัติจัดท าแผนการเรียนการสอนฯ พร้อมสาธิต และการรับฟังอย่างมีเหตุผล และการประเมินการใช้คู่มือแผนการ
เรียนการสอน “เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ”  
       2.กระบ วนการเรียนการส อนแบบ  Project Approach ของคุณครูมีผลต่อ พัฒนาการด้านภาษา แล ะ
พัฒนาการสมวัยของเด็ก และส่งผลให้ผู้ปกครองการสอน อบรม บ่มเพาะเด็กตามคู่มือแผนการเรียนการสอน “เลี้ยง
ลูกตาม“ค าสอนพ่อ” ในการเลี้ยงดูลูก 
       3. ความตั้งใจ ความมุ่งมั่น และการท างานเป็นทีมของผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่  ทั้งด้านการศึกษา และการ
สาธารณสุข 
       4. ผู้บ ริหารโรงเรียนเห็นความส าคัญ สนับสนุนให้เกิดการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ คุณครูท าหน้าอ านวยการ กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
ปัญหาอุปสรรค 
๑. ข้อจ ากัดงบประมาณ ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมที่ไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดในพื้นที่ความมั่นคง  
๒. ในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดน เขตกองทัพภาคที่ 3 เป็นพื้นที่ห่างไกล ถิ่นทุรกันดาร ติดเขตแดน
พม่า เส้นทางคดเคี้ยว เดินทางล าบาก  ประชากรมี 5 ชนเผ่า มีความเชื่อประเพณี และวัฒนาธรรม ส่งผลต่อด้าน
สุขภาพ เช่น พฤติกรรมสุขภาพ การกิน การเลี้ยงดูลูก การสื่อภาษา เป็นต้น 
                                            

คณะท างานกลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย  ส านักส่งเสริมสุขภาพ 



                                                                                          ผู้จัดท ารายงาน 
 
 
 


