
1.เร่ือง  รูปแบบการพัฒนา“แผนการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคาม
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2.ชื่อ-นามสกุล..นาง อาริสรา   ทองเหม. 

3.ชื่อหนวยงาน...กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน ..สำนักสงเสริมสุขภาพ 

4. หลักการและเหตผุล 

ความรอบรู ดานสุขภาพเปนระดับความสามารถของบุคคลที ่เขาถึง เขาใจ ประเมินความนาเชื ่อถือ และ
ประยุกตใชขอมูลขาวสาร องคความรู และบริการตาง ๆ เพื่อดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิตของตนเองและคนรอบขางได
อยางเหมาะสมตลอดชวงชีวิต อยางไรก็ตาม ความรอบรูดานสุขภาพไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานบุคคลและสังคมเปนอยาง
มาก ซึ่งปจจัยดานบุคคลและสังคมนี้ มีสวนเกี่ยวของกับหนวยงานในภาคสวนตางๆ ไมเพียงแค ภาคสาธารณสุขเทานั้น 
แผนการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข 20 ป ประเด็นความรอบรูดานสุขภาพถูกประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 6 
เมษายน 2561 ซึ่งเปนการกำหนดกรอบทิศทางการขับเคลื่อนงาน ความรอบรูดานสุขภาพ โดยมีเปาหมายรวมกัน        
คือ ประชาชนไทยมีความรอบรูดานสุขภาพ อันจะสงผลใหการเขารับบริการดานสาธารณสุขลดลง แตปจจุบันกลับพบ
อัตราการเจ็บปวยดวยโรค  ไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เพิ่มสูงขึ้นทุกปในเกือบทุกกลุมอายุ ซึ่ง NCDs เปนโรคที่เกิดจากนิสัย
หรือพฤติกรรม การดำเนินชีวิตของบุคคล ทำใหการดำเนินของโรคเกิดขึ ้นอยางชา ๆ สะสมและเกิดการเรื ้อรัง               
ซึ่งโรค NCDs สามารถปองกันไดดวยการสรางความรอบรูดานสุขภาพใหประชาชน สามารถคนหาหรือเขาถึงขอมูล เขาใจ 
ประเมินและใชขอมูลขาวสารที่ไดรับมาเพื่อพัฒนาสุขภาพ ลดความเจ็บปวยและเพิ่มความกินดีอยูดีของประชาชน แต
อยางไรก็ตามการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงทีคุ่กคามสุขภาวะ พบปญหาชองวาง
ในการประสานงานความชัดเจนในการบูรณาการแผนงานรวมกันและเปาหมายของการดำเนินงานที่เปนไปในทิศทาง
เดียวกัน รวมถึงขาดเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการทำงาน และขอจำกัดของบริบทที่
แตกตางกันในแตละพื้นที่ สงผลใหการดำเนินงานในแตละกิจกรรมขาดความตอเนื่องและยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับผลลัพธ      
การดำเนินงานในบางประเด็นที่ยังไมบรรลุเปาหมายที่ตั ้งไว ดังนั้นเพื่อแกไขปญหาและลดชองวางในการดำเนินงาน
ดังกลาว จึงจำเปนตองมีนโยบาย มาตรการ และแนวทางที่ชัดเจนในการบูรณาการหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ      
ทั้งจากภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชน เพื่อใหมีเปาหมายในการดำเนินงานที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมี
ประสิทธิภาพ จึงไดมีการจัดทำ แผนการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข
ภาวะแหงชาติ เพื่อใชเปนกรอบแนวทางในการขับเคลื่อนเสริมสรางความเขมแข็งสูการปฏิบัติตั้งแตในระดับสวนกลาง      
สูระดับพื้นที่อยางตอเนื่อง มุงสรางความรอบรูดานสุขภาวะการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ การสราง
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาวะที่ดี การสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดีในทุกพื้นที่ และการพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสรางสุขภาวะที่ดี  

5.วัตถุประสงค 

เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของใชเปนกรอบแนวทางในการดำเนินงานเสริมสรางความเขมแข็งสูการปฏิบัติตั้งแตในระดับ

สวนกลางสูระดับพื้นทีอ่ยางตอเนื่อง มุงเนนใหประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงคและสามารถปองกันและลดโรคที่สามารถปองกันได เกิดเปนสังคมบมเพาะ จิตสำนึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน 

6. วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

กระบวนการจัดทำแผนการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยง ที่คุกคามสุข
ภาวะแหงชาติ เนนการทบทวนขอมูลเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ นโยบาย ขอคิดเห็น และประเมินผลการดำเนนิงาน
ในชวงที่ผานมา ป 2560 - 2564 วิเคราะหสถานการณและแนวโนม วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน ปจจัยแวดลอม และบริบทที่
เกี่ยวของในประเทศ และใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ประกอบดวยหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคการศึกษา  ภาคประชาสังคม และผูทรงคุณวุฒิ เพื่อรับฟงขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ และนำผลที่ได     



มาใชประกอบการปรับปรุงแกไขแผนฯ ใหมีความครบถวนและสมบูรณมากยิ่งข้ึนและเปนการสรางการรับรูใหทุกภาคสวน
และผูมีสวนไดสวนเสียตั้งแตในระยะเริ่มตน ประชุมหารือกับผูเกี่ยวของทุกภาคสวนเพื่อระดมความเห็นและจัดทำ (ราง)
แผนปฏิบัติการ รวมทั้งนำเสนอแผนการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข
ภาวะแหงชาติ เสนอตอคณะกรรมการสรางเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพแหงชาติเพื่อรับฟงขอเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่ง
กระบวนการดังกลาว ทำใหแผนการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ
แหงชาติมีความสมบูรณมากขึ้นจากนั้นนำเสนอผูบริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุขและนำเสนอคณะรัฐมนตรี
พิจารณาใหความเห็นชอบผานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เพื่อเปนกรอบการดำเนินงาน
ดานการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะของประเทศตอไป  

7.สรุปและขอเสนอแนะ 

ปจจัยสำคัญที่จะขับเคลื่อนการสรางความรอบรูดานสุขภาวะใหบรรลุผลเปนรูปธรรมไดนั้น จะตองอาศัยการ

ทำงานรวมกันของภาคสวนตาง ๆ ผสานกันการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ มาใชการจัดทำแผนปฏิบัติราชการ 

(แผนบูรณาการ) ดานการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ควรตอง

คำนึงถึงเปาหมายของการพัฒนาระดับประเทศ และระดับโลกอาท ิ

1. ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (แผนระดับ 1) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ดานการสราง

โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม และดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

2. แผนระดับ 2 ไดแก (1) แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากร

มนุษย ดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม และดานดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม (2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 หมุดหมายดานไทยมีพื้นที่และเมืองอัจฉริยะที่นาอยู 

ปลอดภัย เติบโตไดอยางยั่งยืน ดานความยากจนขามรุนลดลงและความคุมครองทางสังคมเพียงพอเหมาะสม และดาน

กำลังคนที่มีขีดสมรรถนะสูงตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต  

3. เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่จะตองบรรลุภายในป พ.ศ. 2573 ซึ่งมีเปาหมายที่เกี่ยวของ ไดแก ลดการตาย

กอนวัยอันควรจากโรคไมติดตอใหลดลงหนึ่งในสาม ผานการปองกันและการรักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความ

เปนอยูที่ดี ภายในป พ.ศ. 2573 และประกันการเขาถึงสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ และสิทธิการเจริญพันธุ

โดยถวนหนา ตามที่ไดตกลงตามแผนปฏิบัติการของการประชุมระหวางประเทศวาดวยเร่ืองประชากรและการพัฒนา และ

แผนปฏิบัติการปกก่ิง และเอกสารผลลัพธของการประชุมทบทวนดังกลาว 

นอกจากนี้ การจัดทำแผนปฏิบัติราชการ (แผนบูรณาการ) ดานการสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกัน

และควบคุมปจจัยเสี ่ยงที ่คุกคามสุขภาวะแหงชาติ ควรตองคำนึงถึงหวงโซคุณคาของประเทศไทย (Value Chain 

Thailand) แผนแมบทยอยที่ 13.1 การสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข

ภาวะ เปาหมาย 130101 คือ ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

และสามารถปองกันและลดโรคที่สามารถปองกันได เกิดเปนสังคมบมเพาะจิตสำนึกการมีสขุภาพดีสูงข้ึน ซึ่งสภาการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เห็นวาหากมีการขับเคลื่อนตาม Value Chain  

ซึ่งประกอบดวย 5 (V) องคประกอบ 14 (F) ปจจัย จะทำใหบรรลุเปาหมายได 

8.ชองทางการเผยแพร  

- งานประชุมกลุมงาน เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2565  
- เว็บไซดกองสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ 


