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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงแนวปฏิบติัและปัจจยัของบุคคลตน้แบบท่ีมีวิถีสุขภาพดี
วิธีการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ประชุมกลุ่มเพื่อถอดบทเรียน กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ อาสาสมคัรเขา้
ร่วมโครงการ จ านวน 12 คนจาก 12 เขตสุขภาพในประเทศไทย ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง หรือ 
บุคคลตน้แบบทางดา้นสุขภาพ ร้อยละ 58.33  มีอาชีพและ ความรับผิดชอบในพื้นฐานของอาชีพเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพ และร้อยละ 41.7 เป็นผูบ้ริหารองค์กรมีศกัยภาพเชิงการบริหารผูบ้ริหารกลุ่มน้ีมีบทบาทในการน า
องค์กร มีการใช้แนวคิดการดูแลสุขภาพตนเองและการส่งเสริมสุขภาพ คน ชุมชนและเครือข่าย โดยใช้
แนวคิด 3 อ 2 ส และ 1 ฟ ท่ีครอบคลุมมิติของการส่งเสริมสุขภาพแนวคิด “ตน้แบบทางดา้นสุขภาพ” มีการ
ดูแลสุขภาพตวัเองแบบองคร์วม แยกออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) กระบวนการส่งเสริมสุขภาพตนเอง สามารถ
เป็น “ตน้แบบทางดา้นสุขภาพ” และ 2) กระบวนการส่งเสริมสุขภาพคนรอบขา้ง กลุ่ม เครือข่าย ชมรมและ
ชุมชน สร้างแรงบนัดาลใจใหค้นรอบขา้ง พฒันายกระดบักลุ่ม ชมรม เครือข่ายและชุมชน องคก์ร ใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงผ่านการปฏิบติั เกิดความยัง่ยืนในการปฏิบติัตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพในวงกวา้งมากขึ้นเกิด 
“กระแสการสร้างสุขภาพ”  บทเรียนตน้แบบทางดา้นสุขภาพ เป็นบุคคลท่ีเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนสุขภาพ
ตนเอง ด้วยการเป็นนักปฏิบติั (Practitioner) ท่ีมีชุดความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบติัตน (Practical Knowledge)  
จนสามารถเป็นตน้แบบถ่ายทอด บอกต่อ สร้างแรงบนัดาลใจ ขอ้เสนอแนะ เพื่อการสร้างความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ (Health literacy) ของบุคคลในระดับต่าง ๆ ทางภูมิสังคม ควรมีกระบวนการถอดบทเรียนและ
ส่ือสารความส าเร็จการดูแลสุขภาพ มีกิจกรรมรณรงคเ์พื่อสร้างกระแสการเสริมสุขภาพและมีการประเมินผล
อยา่งต่อเน่ือง รวมถึงมีการวิจยัและพฒันานวตักรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและประเทศ 
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