
1. เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายจากโรคโควิด 19 

2. ชื่อ-นามสกุล นางนิริญา ธนธราธคิุณ 

3. ชื่อหน่วยงาน กลุ่มสร้างเสริมศักยภาพเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

4. หลักงานและเหตุผล  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 (COVID-19) ประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุขระหว่างประเทศ  โดยองค์การอนามัยโลกแนะนำให้ทุกประเทศกำหนดมาตรการเฝ้าระวัง                 
ป้องกัน  และควบคุมโรคอย่างเข้มข้น สถานการณ์ผู้ป่วยโรคโควิด - 19 ครอบคลุมทุกภูมิภาคทั่วโลก ปัจจุบัน             
ในประเทศไทยแม้จะมีจำนวนผู้ป่วยรายใหม่ลดลง แต่ยังคงพบการการระบาดของโรคโควิด – 19 สายพันธุ์ใหม่           
ซึ่งโอกาสในการติดเชื้อสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็กที่ยังไม่ได้รับวัคซีนป้องกัน           
โรคโควิด -19 และผู้สูงอายุ สาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดการติดเชื้อ คือ การสัมผัสอย่างใกล้ชิด (Closed Contact)              
โดยการสัมผัสละออง (Droplet) เปื้อนเชื้อไวรัสจากบุคคล และจากสิ่งแวดล้อมสู่บุคคลการจัดการสุขวิทยา             
ส่วนบุคคลในการใช้ชีวิตเพ่ือป้องกันโรคจึงเป็นสิ่งสำคัญในการลดการระบาดของโรคฯ 

กรมอนามัยในฐานะเป็นองค์กรหลักของประเทศ ในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือประชาชนสุขภาพดี จึงมีบทบาทสำคัญในการป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคฯ โดยเน้น           
การปกป้องสุขภาพคนทุกกลุ่มวัย ผ่านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ตั้ งแต่ระดับบุคคลที่ต้องมี
ความรอบรู้มีสุขอนามัยและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี สามารถป้องกันตนเองและสมาชิกในครอบครัวจาก
ความเสี่ยงการรับสัมผัสและการเกิดโรคฯ ได้ผลิตแผ่นพับเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายจากโรคโควิด 19” 
ฉบับภาษาไทย ฉบับภาษาอังกฤษ และภาษาเมียนมา ที่เหมาะสมหรับประชาชนคนไทย แรงงานต่างด้าว                
สำหรับคนที่หายป่วย คนในครอบครัว คนในชุมชน สถานที่ทำงาน กรณีที่ต้องแยกกักตัวที่บ้าน (HI) หรืออยู่            
ในศูนย์แยกกักตัวในชุมชน (CI) เพ่ือส่งเสริมแนวทางการป้องกันตนเองแบบครบวงจรให้กับประชาชนที่พำนักอยู่   

ในประเทศไทย ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อสู่ผู้อ่ืน ชุมชน และสิ่งแวดล้อม  

 

5.วัตถุประสงค์ 
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพสร้าง“ฐานวิถีชีวิตใหม่” ให้ประชาชนกลุ่มวัยทำงานมีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคโควิด – 19   
 

6. วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

6.1 ประชุมกำหนดเนื้อหาและแนวทางการพัฒนา Digital Health Platform ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
รองรับฐานวิถีชีวิตใหม่ ( ทั้งระบบOn side และระบบ  Online ) ศึกษา รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล  

6.2 พัฒนา Digital Health Platform "ครอบครัวปลอดภัย ทั่วไทยปลอดโควิด"รองรับฐานวิถีชีวิตใหม่
พร้อมค่าดูแล บำรุงรักษา 

6.3 จัดทำร่าง “แนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายจากโรคโควิด 19” 
6.4 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบร่าง “แนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายจากโรคโควิด 19” 
6.5 กำหนดคุณลักณะการจ้าง “แนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายจากโรคโควิด 19” 



6.6 ควบคุม กำกับ ตรวจสอบ และตรวจรับ แผ่นพับ ร่วมถึงสื่อออนไลน์ต่างๆ  
6.7 สื่อสารประชาสัมพันธ์ “แนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อหายจากโรคโควิด 19” ให้เครือข่ายกรมอนามัย 

เครือข่ายกระทรวงสาธารณสุข (สสจ) โรงพยาบาล สื่อออนไลน์ การแจกสื่อในการลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมชุมชนต่างๆ 
และช่องทางอ่ืนๆ ของกรมอนามัย 
 

7.สรุปและข้อเสนอแนะ 

 ประชาชนส่วนใหญ่ เข้าถึงสื่อในรูปแบบ Hard Copy มากกว่าในรูปแบบ On line โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ลงพ้ืนที่ในชุมชนเปราะบาง หรือในชุมชนต่างๆ การผลิตสื่อจึงความจำเป็นต้องคงไว้ซึ่งรูปแบบเดิม เพ่ือให้เข้าถึง

ประชาชนมากยิ่งขึ้น 

 

8.ช่องทางการเผยแพร่  

https://multimedia.anamai.moph.go.th/associates/master-tha-final-cre/ 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/associates/master-eng-final-cre3/ 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/associates/master-mynmar-final-cre/ 

https://www.facebook.com/BureauofHealthPromotion/photos/a.1397347547180174/311435

9088812336/?type=3 
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