
 

 

1.เรื ่อง : คำแนะนำด้านสาธารณสุขเพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
            สำหรับสถานประกอบกิจการ ประเภทโรงงาน 

2.ชื่อ-นามสกุล  
2.1 นางสาวกมลนิตย์  มาลัย  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   

 2.2 นายกชธนาณัฏฐ์  โพธิมา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 2.3 นางสาวศิรินทรา  พินิจกุล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

3.ชื่อหน่วยงาน : กลุ่มอนามัยวัยทำงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

4.หลักงานและเหตุผล : 
ในสถานการณ์ที่พบผู ้ติดเชื ้อ COVID-19 ในหลายพื้นที่ ผู ้ปฏิบัติงานและพนักงานในสถานที่ทำงาน 

จึงมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากการสัมผัสระหว่างบุคคล หรือจากการสัมผัสสิ่งของเครื่องใช้ 
อุปกรณ์ในที่ทำงานร่วมกัน รวมทั้งการทำงานในสถานที่เป็นเวลานาน 8 - 9 ชั่วโมง ในแต่ละวันโดยเฉพาะกรณี 
ที่ทำงานในอาคารปิดและมีระบบปรับอากาศ ตัวอย่างการแพร่เชื้อ COVID - 19 ในสถานที่ทำงาน เช่น อาคาร 
ที่ทำงานคอลล์เซนเตอร์ ประเทศเกาหลีใต้ ซึ ่งมีคนทำงานจำนวนมาก มีระยะเวลาในการทำงานร่วมกันนาน  
ปัจจัยเสี่ยงเกิดจากการสัมผัสกันอย่างใกล้ชิด วิธีการป้องกันตัวเองจากการติดเชื้อและ แพร่เชื้ อโรคที่ดีที ่สุด 
คือ ใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ รักษาระยะห่าง  
จากคนอื่นในระยะ 1 เมตร และเม่ือไอหรือจาม ให้ไอหรือจามใส่กระดาษทิชชู หากไม่มีให้พับข้อศอกเข้าหาตัวแล้ว
ไอ จามใส่ข้อศอก แล้วล้างมือทันที ทั้งนี้ กรมอนามัยได้จัดทำคำแนะนำสำหรับ สถานประกอบกิจการ ประเภท
โรงงาน  

5.วัตถุประสงค์ :  
5.1 เพื่อให้ผู ้ประกอบการตรวจสอบมาตรการป้องกันโควิด-19 ให้มั ่นใจในการเปิดบริการ พร้อมรับ

ใบรับรองติดแสดง (E-certification) และปักหมุดแผนที่ประชาสัมพันธ์ 
5.2 ประชาชนได้รับความปลอดภัย พร้อมสามารถตรวจสอบการประกอบการ/กิจกรรม ทางแผนที่และ

ใบรับรองท่ีมี QR code เพ่ือเลือกใช้บริการและร้องเรียน 
5.3 เพื ่อสนับสนุนรัฐบาลในการนำเกณฑ์ประกาศไปถึงผู ้ประกอบการและสนับสนุนหน่วยงานรัฐ  

ที่มีอำนาจ ให้มีหลักเกณฑ์ในการตรวจสอบเพื่อควบคุมการแพร่เชื้อ 
5.4 เพื่อเป็นแหล่งความรู้สำหรับประชาชน ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ในรูปแบบโปสเตอร์ อินโฟกราฟิก 

วิดีโอสาธิต การอบรมออนไลน์ การคัดกรองเพื ่อดูแลสุขภาพและการปฏิบัติที ่เหมาะสมช่วงที ่มีโรคโควิด  
เพื่อเป็นแนวทางป้องกันโควิด 19, แนวปฏิบัติ, คำแนะนำในการปฏิบัติตัวและเป็นแบบประเมินตนเองสําหรับ
สถานประกอบกิจการ ประเภทโรงงาน 

 

 

 

 



 

 

6. วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 

COVID Free Setting 
แบบประเมินตนเองสําหรับสถานประกอบกิจการ ประเภทโรงงาน 
COVID Free Environment (มาตรการอนามัยสิ่งแวดลอม) 

ดานสุขอนามัยและความปลอดภัย 
1. มีเจลแอลกอฮอลไวบริการในบริเวณตาง ๆ เชน ทางเขาออก หนาลิฟต หองอาหาร อยางเพียงพอ 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

2. มีการกําหนดและการตรวจสอบการทําความสะอาดพ้ืนที่สวนกลาง สํานักงาน อุปกรณ/เครื่องใช ทุกรอบ
การปฏิบัติงานอยางชัดเจน 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

3. มีการกําหนดและการตรวจสอบตรวจสอบการทําความสะอาดพ้ืนที่บริเวณโรงอาหาร/สถานที่รับประทาน
อาหารและ/หรือรถรับ-สงพนักงาน 

O ไมมีโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารและ/หรือไมมีรถรับ-สงพนักงาน 
O มีและไดดําเนินการ   O มีแตไมไดดําเนินการ 

4. มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยประเภทตาง ๆ สภาพดี และกําหนดจุดรวบรวมเพ่ือรอไปกําจัดอยางถูกตอง 
O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

5. กรณีมีหอพักสําหรับพนักงาน ใหกํากับติดตามตามมาตรการปองกันโควิด19 อยางเครงครัด 
O ไมมีบริการหอพัก  O มีและไดดําเนินการ  O มีแตไมไดดําเนินการ 

ดานการรักษาระยะหาง 

6. มีมาตรการควบคุมจํานวนผูปฏิบัติงานไมใหแออัด โดยลดการรวมกลุมระหวางบุคคล เชน การสลับเวลา
ในการเขางาน เวลาพัก หรือเวลารับประทานอาหาร 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

7. หากพื้นที่จํากัด จัดโตะเวนระยะไมถึง 1 เมตร ใหทําฉากกั้น ทั้งนี้ตองไมเปนอุปสรรคตอการระบาย
อากาศ 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการดานการระบายอากาศ 

8. ภายในอาคารที่มีผูใชงาน ควรมีอัตราการระบายอากาศตาม จํานวนคนอยางนอย 10 ลิตรตอวินาทีตอคน 
(จํานวนคนสูงสุดตอพ้ืนที่ เทากับ 1 คนตอ 4 ตารางเมตร) 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

  9. ใหมีการระบายอากาศในอาคารสํานักงาน กอนและหลังการใชงาน เปนเวลาอยางนอย 2 ชั่วโมง 
O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

10. หองน้ำควรมีระบบระบายอากาศที ่ด ี หรือเปดพัดลมดูดอากาศออกและเปดใชงานตลอดเวลา  
และปดฝาชักโครกทุกครั้งหลังการใชงาน 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 
 



 

 

COVID Free Personnel (มาตรการสําหรับสถานประกอบกิจการ/พนักงาน) 

11. การคัดกรองความเสี่ยงพนักงานโดยใชโปรแกรมการประเมินตนเอง Thai Save Thai หรือโปรแกรม/
แบบบันทึกท่ีจัดทําขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 ปจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

12. กํากับ ติดตาม ใหพนักงานปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT อยางเครงครัด 
O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

13. พนักงานไดรับการฉีดวัคซีนตามเกณฑที่กําหนด และมีการสุมตรวจพนักงานและกลุมเสี่ยงควรไดรับการ
ตรวจคัดกรองดวย Antigen Test Kit (ATK) ทุก 7 วัน 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

14. มีการกํากับ ติดตามพนักงาน ไมใหรวมกลุมขณะปฏิบัติงานและระหวางพัก 
O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

COVID Free Customer (มาตรการสําหรับผูมาติดตอสถานประกอบกิจการ) 

15. ประเมินความเสี่ยงผูมาติดตอ ทั้งกอนเขาและออกจากสถานที่ โดยใชโปรแกรมการประเมินตนเอง 
Thai Save Thai หรือโปรแกรม/แบบบันทึกที่จัดทําขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 ปจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง 
สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

16. มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑที่กําหนด หรือมีผลการตรวจคัดกรองดวย Antigen Test Kit (ATK) 
ระยเวลาไมเกิน 72 ชั่วโมง 

O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

17. ผูมาติดตอตองปฏิบัติตามตามมาตรการ DMHTT อยางเครงครัด 
O ดําเนินการ    O ไมไดดําเนินการ 

 



 

 

7.สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 

8.ช่องทางการเผยแพร่ :  Web site กรมอนามัย 


