
1. เรื่อง : การจัดท าสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) เด็กวัยเรียน “เด็กไทย รอบรู้ สุขภาพ” 

2. เจ้าของผลงาน : นายเนติ์  ภู่ประสม 

3. ช่ือหน่วยงาน : กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ส านักส่งเสริมสุขภาพ 

4. หลักการและเหตุผล : การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียนนั้นเป็นการพัฒนาควบคู่กับการศึกษา 

โดยมุ่งให้เด็กวัยเรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา กระบวนการเรียนรู้ และทักษะความรับผิดชอบต่อตนเอง 

มุ่งสู่เป้าหมายเด็กไทย ดี เก่ง มีสุข 

การพัฒนาด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น โดยใช้กลยุทธ์การพัฒนาความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ 

ตามขั้นตอนการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ V-Shape 6 ขั้นตอน (นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์, กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 25 ม.ค. 60) มาเป็นกระบวนการในการขับเคลื่อนความรอบรู้

ด้านสุขภาพและการสื่อสารสุขภาพของเด็กวัยเรียนในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมินและตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ การเลือกใช้บริการและผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถจัดการสุขภาพได้

ด้วยตนเอง (Self-Management) และอยู่ในสังคมรอบรู้ด้านสุขภาพ (Literate Society) เริ่มให้เด็กวัยเรียน

สามารถเข้าถึง เข้าใจข้อมูลความรู้สุขภาพ โต้ตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยน น าไปสู่การตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเองและปรับสภาพแวดล้อมได้ และสุดท้ายบอกต่อเพ่ือสร้างสังคมรอบรู้สุขภาพอย่างยั่งยืน เพ่ือให้บรรลุ

เป้าประสงค์ดังกล่าว ส านักส่งเสริมสุขภาพ จึงจัดท าโครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate 

School : HLS ) 

5. วัตถุประสงค์ :  เพ่ือเป็นสื่อให้เด็กวัยเรียนรู้จักสังเกตอาการ ลักษณะอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นในร่างกายของ

ตนเอง และสามารถดูแลช่วยเหลือแก้ไขอาการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตลอดจนหมั่นดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง

อย่างสม่ าเสมอ  

6. วิธีการ/ขั้นตอนการดาเนินงานตามกระบวนการ : สื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) เด็กวัยเรียน “เด็กไทย 

รอบรู้ สุขภาพ” ประกอบด้วย  

1. การตรวจร่างกาย 10 ท่า : วิธีการเตรียมตัว การตรวจร่างกาย 10 ท่า และสิ่งที่ควรสังเกตุความ

ผิดปกติของร่างกายในท่าต่างๆ และมีการสื่อสารในรูปแบบ การ์ตูน 3 D Animation  

2. สายตา : สัญญาณเตือนสายตาสั้น การวัดสายตา และวิธีการถนอมสายตา 

3. ห ู: การดูแลหู ขั้นตอนการทดสอบการได้ยิน 

4. 7 วิธีดูแลร่างกายให้สะอาด  



5. เหา : การติดต่อ อาการ และวิธีการปฏิบัติตน 

6. สุขอนามัยทางเพศ : ข้อพึงปฏิบัติในการรักษาสุขอนามัยทางเพศ 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ : จุดเน้นในการท าสื่อส าหรับเด็กวัยเรียน  

1. เนื้อหา จะต้องมีการตีความเนื้อหาให้เหมาะสมกับช่วงวัยที่เด็กจะสามารถเรียนรู้และรับรู้ได้ 

2. ภาษาในการสื่อสาร โดยภาษานั้นจะต้องมีความเข้าใจง่าย อีกท้ังยังต้องคงเนื้อหาวิชาการไว้  

3. รูปแบบในการสื่อสาร เช่น สีที่จะใช้ในการสื่อสารจะต้องดูช่วงวัยของเด็ก เด็กเล็กอาจจะต้องใช้สีใน

โทนแม่สี เพ่ือดึงดูความสนใจ เด็กโตนั้นจะใช้สีที่มีความ Soft ลงมา ส่วนตัวละครในการด าเนินเรื่อง

นั้นจะต้องเลือกให้เหมาะสม เช่น เด็กเล็กจะเป็นตัวละคร 2 D  3 D ที่มีลายเส้นไม่ซับซ้อน ส่วนเด็กโต

จะเป็นลายเส้นตัวการ์ตูนอนิเมะ ถ้าโตอีกหน่อยตัวละครควรเป็นบุคคลตัวจริง  

4. ตัวอักษร ใช้ตัวอักษรที่อ่านง่าย และต้องมีการจัดขนาดตัวอักษรตามความส าคัญของข้อความ หัวข้อที่

ใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ควรมีระยะช่องไฟของตัวอักษรที่ให้ความรู้สึกท่ีดี ไม่ติดหรือห่างเกินไป จัดสีของ

ข้อความให้อ่านง่าย มีความแตกต่างจากสีของพ้ืนหลัง   

5. การจัดวางข้อความส าหรับการอ่าน  

- จัดวางข้อความส าคัญๆ แต่ละหัวข้อให้อยู่บนจอภาพเดียวกัน 

- แบ่งเนื้อความอธิบายเป็นส่วนๆ แยกย่อยในแต่ละย่อหน้า 

- เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อความให้ง่ายต่อการเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว 


