
การฝากครรภ   

การฝากครรภ  เปนการสงเสริมสุขภาพใหหญิงตั้งครรภและสามีไดรับความรูใหดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึง

ไดรับการดูแล สุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ แมและ

ทารก แข็งแรงปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน โดยเริ่มฝากครรภทันทีที่รูตัววาทองหรือกอนอายุครรภ 12 

สัปดาห และไปตรวจตามนัด อยางสม่ําเสมอ    

ประโยชนของการฝากครรภ   

1) เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยง ตรวจหาโรคติดเชื้อและโรคทางพันธุกรรม โดยแพทยจะทําการตรวจ

วินิจฉัยโรค บางอยางที่อาจเกิดข้ึนในระหวางการตั้งครรภ และเปนอันตรายตอหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ ได

เชน ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ธาลัสซีเมีย ดาวนซินโดรม ซิฟลิส เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบบี หาก

พบความผิดปกติจะไดรับ คําปรึกษาและการดูแลชวยเหลือ   

2) เพื่อสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจ หญิงตั้งครรภจะไดรับการตรวจสุขภาพรางกายและคัดกรอง 

สุขภาพจิต ไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติตัวระหวางตั้งครรภจนถึงคลอด ไดรับวัคซีนเสริมสรางภูมิตานทานโรค เชน 

บาดทะยัก ไขหวัดใหญ ไดรับยาเสริมวิตามิน เชน กรดโฟลิก ธาตุเหล็ก และไอโอดีน สงผลใหหญิงตั้งครรภและ

ทารกมีสุขภาพ สมบูรณแข็งแรงจนกระทั่งคลอด 

3) ดูแลทารกในครรภ ไดรับคําแนะนําสําหรับการดูแลทารกในครรภ เพื่อใหเติบโต สมบูรณแข็งแรงมี

นํ้าหนัก ที่เหมาะสม อาการผิดปกติที่ควรสังเกต เพื่อชวยลดการแทงบุตร การคลอดกอนกําหนด ทารกเสียชีวิตใน

ครรภเปนตน   

อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาพบแพทยทันที    

1)  ทารกในครรภดิ้นนอยลงหรือหยุดดิ้น   

2)  ปวดศีรษะมาก ตาพรามัว จุกแนนยอดอก บวมที่เทากดบุม   

3) ปสสาวะแสบขัดหรือลําบาก   

4) เลือดออกจากชองคลอด   

5)  มีนํ้าเดินใสๆ ไหลออกจากชองคลอด   

6)  เจ็บที่หลังแลวปวดราวมาถึงดานหนาบริเวณหัวหนาวและทองนอย อาการปวดทองอยากถายอุจจาระ   

 

 
 


