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                                                                                         กลุมอนามัยแมและเด็ก 

เมื่อหญิงตั้งครรภมาฝากครรภครั้งแรก จะไดรับสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก (สมุดสีชมพู) ใหเปน
เอกสารของครอบครัวไมใชของโรงพยาบาลดังน้ันพอแมหรือผูดูแลเด็กควรใชประโยชนจากสมุดบันทึกสุขภาพฯ น้ี
ใหเต็มที่ ในการบันทึกสุขภาพของตนเองขณะตั้งครรภและบันทึกสุขภาพเด็กในหนาที่ระบุวาพอแมหรือผูเลี้ยงดู
บันทึกเพื่อจะไดทราบสุขภาพ ของตนเองและลูกและเตรียมพรอมที่จะขอคําปรึกษากับบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุข รวมทั้งอานและทําความเขาใจ เน้ือหา ความรูที่จัดทําไวในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของเน้ือหาดังกลาวอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองและของลูกนอย รวมทั้ง
สอบถามเพิ่มเติมจากเจาหนาที่ในกรณีที่สงสัยหรือไมเขาใจ 

บทบาทหนาท่ีของพอแม 

  เมื่อภรรยาใหกาํเนิดลูกกจ็ะมีบทบาทหนาที่เพิ่มข้ึนคือบทบาทหนาที่ของแม ในขณะเดียวกันสามีกจ็ะเพิ่ม 
บทบาทหนาที่ของพอไปพรอม ๆ กันดวย ในปจจบัุนพอแมสวนใหญไมคอยมีเวลาอยูรวมกับลูกหรอืใชเวลาอยู
รวมกับ ลูกอยางมีคุณภาพ ตางคนตางอยูไมมีการพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันทําใหการอยูรวมกันไมมคีวามสุข การที่
สมาชิกใน ครอบครวัโดยเฉพาะพอแมมีวิธีหรือจัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัวอยางมีคุณภาพ กจ็ะทําใหครอบครวั
นาอยูมีชีวิต ที่เปนสุขยิ่งข้ึน และพอแมยังมีหนาที่เลี้ยงลูกใหเจริญเติบโตทั้งดานรางกายจิตใจอารมณและสังคมดังน้ี    

1)  ใหความรักความอบอุนความมั่นคงปลอดภัย    

2)  มีการพดูจาสื่อสารทีด่ีตอกัน    

3)  มีการสงเสริมประสบการณชวีิตใหกับลูกฝกลกูรูจักชวยเหลืองานบาน ฝกใหลูกไดตดัสินใจเลือกดวยตนเอง    

4)  สอนใหลูกทําความดมีีความกตัญูตอผูมพีระคุณ    

5)  สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาในวัยที่เหมาะสม    

6)  สิ่งสําคัญที่สดุของชวงเวลาที่มีคุณภาพก็คือ พอแมตองทําตวัใหเปนตัวอยางที่ดีใหลูกเห็นและเลียนแบบได ทั้งน้ี
การอยูรวมกันอยางมีคุณภาพไมไดข้ึนอยูกับระยะเวลาวาพอแมตองอยูกับลูกยาวนานแคไหน แตข้ึนอยูกับวาพอแม 
ปฏิบัติอยางไรกับลูกหรืออยูรวมกับลูกอยางไร 

 
 
 
 
 

 



 

 

 


