
เร่ือง  Application Pink Book (สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก) 

ชื่อ – นามสกุล นางสาวธัญลักษณ์ ทองหล่อ  ตำแหน่ง   นักวิชาการสาธารรสุขปฏิบัติการ 

กลุ่มงาน อนามัยแม่และเด็ก 

หลักการและเหตุผล 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ดำเนินการพัฒนาและถือสิทธิบัตรสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก  
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการดูแลสุขภาพ เฝ้าระวังโรคด้วยตนเองของหญิงต้ังครรภ์จนถึงเด็กอายุ 6 ปี มาอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดพิมพ์จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ต้ังแต่ปี 2528 จนถึงปัจจุบัน  

จากการให้บริการท่ีผ่านมาพบว่าหญิงต้ังครรภ์บางส่วนมีปัญหาในการเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก เช่นสมุดขาด/ชำรุด ลืมนำสมุดบันทึกสุขภาพไปโรงพยาบาลหรือสูญหาย ทำให้ประวัติการดูแลรักษาไม่
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกรณีท่ีหญิงต้ังครรภ์ย้ายโรงพยาบาลหรือไปคลอดทำให้ขาดข้อมูลสำคัญ นอกจากนี้สมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็กขาดความทันสมัย และไม่น่าสนใจ กรมอนามัย จึงได้พัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
ในรูปแบบออนไลน์ขึ้น เพื่อให้ได้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ท่ีมีคุณภาพ เนื้อหา รูปแบบทันสมัย เหมาะสมและ
ตรงตามความต้องการของผู้ใช้ นอกจากนี้ยังเป็นการรองรับการเปล่ียนแปลงในยุคดิจิตัลท่ีประชาชนส่วนใหญ่หันมา
บันทึกข้อมูลสุขภาพผ่านแอปพลิเคชันท่ีมากขึ้นอีกด้วย  

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาการบันทึกข้อมูลสุขภาพแม่และเด็ก ต้ังแต่แรกเกิด-6 ปี 
2. เพื่อให้หญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด ผู้ดูแลเด็กตั้งแต่แรกเกิด-6 ปี ดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ์ หยิงหลังคลอดและ

เด็กตั้งแต่แรกเกิด-6 ปี  ได้อย่างเหมาะสม 
วิธีการ/ข้ันตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 
ขั้นตอนการดำเนินงานที่ผ่านมา   
1. จากโครงการพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยบน permission block chain ปี 2562 ได้มีการ

พัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กออนไลน์ โดย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
2. ดำเนินงานพัฒนาระบบ ปรับปรุงระบบ ครั้งท่ี 1 และทดลองใช้ในพื้นท่ีนำร่อง ตำบลชมภู อำเภอสารภี จังหวัด

เชียงใหม่ จำนวน 9 หมู่บ้าน โดยกลุ่มเป้าหมายแม่และเด็กจำนวน 90 คน ระหว่างเดือนมีนาคม 2562- 
มกราคม 2563  

3. ทดลองใช้ในพื้นท่ีครั้งท่ี 2 วันท่ี 24-25 ธันวาคม 2563 ณ ราชบุรี จากผู้ให้บริการ  จาก ศูนย์อนามัยท่ี 5 
ราชบุรี สสจ. รพสต. จำนวน 15 คน และผู้รับบริการจากศูนย์อนามัย โรงพยาบาล และ รพสต. จำนวน 5 คน 

4. การประเมินผล ราชบุรี (แบบฟอร์มเก็บข้อมูล) 
5. การปรับปรุงพัฒนาระบบครั้งท่ี 2 
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใช้ Platform Pink Book   
7. ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการดำเนินงาน Application Pink Book   



8. งานเปิดตัว Platform Pink Book 
9. การใช้ Application ในพื้นท่ีนำร่อง (4 ภาค 4 จังหวัด) 

- ภาคเหนือ เขต 1 :  จังหวัดพะเยา  
- ภาคกลาง เขต 5 : จังหวัดสมุทรสงคราม 
- ภาคอีสาน เขต 10 : จังหวัดอำนาจเจริญ 
- ภาคใต้ : เขต 12 : จังหวัดพัทลุง 

10. ถอดบทเรียนผู้ใช้งานจากพื้นท่ีนำร่อง 
ขั้นตอนการดำเนินงาน ปีงบประมาณ 2565  
1. ประชุมคณะทำงาน Operating Center 
2. ประชุมคณะทำงานพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลการบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
3.ปรับปรุงโปรแกรม Platform Pink Book (Save mom, Pink Book)  
4. จัดพิมพ์แผ่นพับวิธีใช้งาน Application Pink Book สำหรับเจ้าหน้าท่ีและประชาชน 
5. พัฒนาศักยภาพทีมนำ (ครู ก) ในการดำเนินงานดิจิทัลแพลตฟอร์มในหน่วยบริการและเครือข่ายสุขภาพ 
6. ขยายผลการใช้งาน Application Pink Book 
7. ติดตามและประเมินผล  
สรุปและข้อเสนอแนะ 
1. พัฒนาโปรแกรมให้สะดวกในการใช้งาน 
2. จัดทำคู่มือหรือแผ่นพับวิธีการลงทะเบียนเพื่อให้เจ้าหน้าท่ีและหญิงต้ังครรภ์สามารถใช้งานได้ง่าย 
3. สนับสนุนหญิงต้ังครรภ์ให้สามารถเข้าถึงสัญญาณอินเตอร์เน็ตในหน่วยบริการได้ 
4. ควรใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กควบคู่ไปกับโปรแกรมสมุดสีชมพูออนไลน์ โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ียังไม่มี             

ความพร้อม 
ช่องทางการเผยแพร่ 
1. เว็ปไซต์สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
2. เข้าใช้งานทางเว็ปไซต์ https://healthplatform.anamai.moph.go.th/ 
หรือ QR Code Platform Pink Book 

 
 
 
 
3. เข้าใช้งานทาง App. Pink Book โดยสามารถดาวน์โหลดได้ท่ี  App Store และ Play store  
โดยพิมพ์ค้นหาคำว่า “สมุดบันทึกสุขภาพ” 
 
 

https://healthplatform.anamai.moph.go.th/

