
ผลงานวิชาการ 
 

นางชนัญชิดา  สมสุข  ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
ชื่อเรื่อง  แนวทางส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการ Package 4 สุดยอดคุณแม่ 
ประเภทผลงานวิชาการ  คู่มือฝึกอบรม 
วัตถุประสงค์ 

1. ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ให้มีคุณภาพ(หญิงตั้งครรภ์ สามี หรือสามีที่ภรรยาก าลังตั้งครรภ์) 
2. ส่งเสริมให้ลูกได้กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนและกินมแม่ควบคู่อาหารตามวยัจนถึง2 ปหีรือนานกว่านัน้ 
3. เพ่ือเป็นคู่มือแนวการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ  

ขั้นตอนการจัดท า 
๑. ทบทวนเนื้อหาที่เก่ียวข้อง  ได้แก่  ความรู้เรื่องกายวิภาค เทคนิค การแก้ปัญหาต่างๆเก่ียวกับการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่   
๒. ร่างเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแนวทางการด าเนินงานส าหรับ

สถานประกอบการ 
๓. ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย สถานประกอบการ  
๔. ทบทวน และจัดท าเป็น EBOOK 

 

 
 

Link Download : 
http://mwi.anamai.moph.go.th/download/10_Package/PACKAGE_4_%E0%B8%AA%E0%B8%
B8%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0
%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88.pdf 


