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บทคัดย่อ 
 นมแม่เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดสำหรับลูกซึ่งมีสารอาหารมากกว่า 200 ชนิด มีสัดส่วนอาหารท่ีเหมาะสม                
ท้ังปริมาณและคุณภาพ ตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลกทารกควรได้กินนมแม่อย่างเดียว 6เดือน หลังจากนั้น
กินนมแม่ควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึง 2 ปีหรือนานกว่านั้น งานวิจัยนี้เป็นการศึกษา เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เพื่อศึกษาช่วงเวลาและปัจจัยท่ีแม่เริ่มต้นให้เด็กกินนมผสม และ/ หรืออาหารอื่นและปัจจัย ความสำเร็จในการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่ โดยเก็บข้อมูลแม่หรือผู้ดูแลหลักของเด็กอายุต้ังแต่แรกเกิด – 3 ป ีในกรุงเทพมหานคร และวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ โดยการวิเคราะห์Chi-square test 
ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 356 คน และสัมภาษณ์เชิงลึก 15 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา พบว่าช่วงเวลาท่ีแม่
หรือผู้ดูแลหลัก เริ่มต้นให้ลูกเริ่มกินน้ำเปล่าเร็วสุดเฉล่ียคือ 1 เดือน 7 วันและเริ่มกินนมผสมเฉล่ียคือ 1 เดือน 20 
วัน ส่วนการเริ่มกินน้ำผลไม้/อาหารเหลวและอาหารอ่อน เริ่มกินเร็วสุดเมื่อ 3 เดือน 19 วัน สาเหตุท่ีมีความสัมพันธ์
กับการตัดสินใจให้ลูกกินนมผสมคือแม่คิดว่าน้ำนมไม่เพียงพอ ความกังวลว่านมแม่มีสารอาหารไม่พอ และแม่ต้อง
กลับไปทำงาน ปัจจัยเสริม คือ การศึกษา อาชีพ รายได้ อายุ จำนวนบุตร สถานบริการ แม่หรือผู้ดูแลหลัก มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และสาเหตุท่ีช่วยให้แม่สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
คือความต้ังใจของแม่ และได้รับการสนับสนุนท่ีดีจากบุคคลกรสาธารณสุขและครอบครัว ดังนั้นการท่ีจะเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ให้ประสบผลสำเร็จตามเป้าประสงค์ ควรใช้แผนการสอนท่ีชัดเจนในการเตรียมพร้อมแม่ต้ังแต่ระยะ
ต้ังครรภ์ ระยะคลอดและหลังคลอด โดยมีการให้ความรู้แก่แม่และครอบครัว เพื่อเตรียมความรู้ ทักษะ ในการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่ 
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