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กลุ่มงาน อนามัยแม่และเด็ก 

หลักการและเหตุผล 

 กระทรวงสาธารณสุขได้จัดทำโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเท
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 เป้าหมายให้
เด็กไทยทุกคน ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้อง มีมาตรฐานอย่างเท่าเทียมจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และ
ชุมชน ตลอดจนบูรณาการแผนงานการพัฒนาเด็กของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง โดยใช้เครื่องมือท่ีสำคัญคือ คู่มือ
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (DSPM) ท่ีครอบครัวเด็กเกิดใหม่ทุกครอบครัวได้รับ 

วัตถุประสงค์ 
1. ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อสถานะพัฒนาการของเด็กอายุ 9, 18, 30, 42, 60 เดือน 
2. ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้คู่มือ DSPM ของผู้เล้ียงดูหลัก 
3. ศึกษาความพึงพอใจการใช้คู่มือ DSPM ของผู้เล้ียงดูหลัก 
4. ศึกษาระบบการบริหารจัดการโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กฯ 

วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 
 เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและ              
เชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เลี้ยงดูเด็กและเด็กปฐมวัยที่มีอายุตั้งแต่ 9 เดือนถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
จำนวน 3,970 คน และบุคลากรสาธารณสุขจำนวน 164 คน 

ผลการศึกษา 
1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อสถานะพัฒนาการของเด็ก ได้แก่ เขตสุขภาพ อายุของเด็ก เพศของเด็ก การศึกษา

ของพ่อ สถานภาพความสัมพันธ์ของพ่อแม่เด็ก พื้นฐานอารมณ์ของเด็ก พฤติกรรมของผู้เลี ้ยงดูหลักในการ
ส่งเสริมพัฒนาการตามคู่มือ DSPM ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้คู่มือ DSPM ของผู้เล้ียงดูหลัก ได้แก่ อายุ 
เพศ การศึกษา การได้รับเงินอุดหนุน และการได้รับคำอธิบายแนะนำจากเจ้าหน้าท่ี 

2. ความพึงพอใจการใช้คู่มือ DSPM ของผู้เลี้ยงดูหลัก ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับมากทั้งใน
ด้านการใช้ประโยชน์ ด้านเนื้อหา/รูปแบบ ด้านคำแนะนำ 

3. ระบบการบริหารจัดการโครงการฯ พบว่าบุคลากรได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกระดับ การ
กระจายคู่มืออุปกรณ์ได้รับทันเวลาและเพียงพอ การบันทึกข้อมูลส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา จุดแข็งของโครงการเป็น
นโยบายระดับจังหวัด มีการทำงานร่วมกับภาคีเครือข่าย จุดอ่อน เจ้าหน้าท่ีเปล่ียนบ่อย พ่อแม่ผู้ปกครอง ขาด
ความรู้ ไม่เห็นความสำคัญ การติดตามเด็กไม่ได้ตามเป้าหมาย 

 

 

 

 



ข้อเสนอแนะ 
1. เร่งรัดให้เกิดการดำเนินงานตามมาตรการ/แนวทาง ติดตามการได้รับและการใช้คู่มือการเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (DSPM) ท่ีครอบคลุมมีคุณภาพ 
2. เร่งรัดการเพิ่มพูนทักษะการใช้คู่มือ DSPM และการแนะนำการใช้ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง แก่

พยาบาลหลังคลอด และพยาบาลคลินิกเด็กสุขภาพดีให้ครอบคลุมทุกหน่วยบริการ 
3. ส่งเสริมบทบาทของผู้เลี ้ยงดูหลัก ครูผู้ดูแลเด็ก อสม. และภาคีเครือข่าย ให้ตระหนักมีความรู้

เกี่ยวกับการใช้คู่มือ DSPM 
4. สนับสนุนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัด ให้มีการใช้คู่มือ DSPM และมีการพัฒนาตามมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
5. เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์หลักสูตรอบรมออนไลน์ เรื่อง การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย(DSPM) 

ช่องทางการเผยแพร่ 
 การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี 14 ในปีพ.ศ. 2564 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


