
การเลี้ยงด ูสงเสริมพัฒนาการเด็ก   
 ผูเรียบเรียง  นางประภาภรณ จังพานิช 
บทบาทหนาที่ของบุคลากรที่เกี่ยวของ 
 1. ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความตองการของรายบุคคล 
 2. จัดสภาพแวดลอม วัสดุอุปกรณ เครือ่งใชและของเลนที่สะอาดหลากหลาย ปลอดภัย และเหมาะสม 
              กับเด็ก 
 3. จัดหาสือ่การเรียนรู และจัดการเรียนรูใหเด็กไดลงมือกระทาํและเรียนรูจากประสาททั้ง 5  
              และการเคลือ่นไหวผานการเลน 
 4. รวบรวมขอมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคล 
              อยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ 
 5. นําเด็กเขารับบริการคลินิกเด็กสุขภาพดีในสถานบริการสาธารณสุขตามชวงอาย ุ
 6. แนะนําใหความรูแมเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
              (จากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก และคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั) เพื่อแม 
              จะไดอานและทําความเขาใจเน้ือหาความรูที่จัดทาํไวในสมุดฯ และปฏิบัติตามคําแนะนําเน้ือหาดังกลาว  
              อยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ เพื่อสุขภาพที่ดีของลูกนอย  
แนวทางการดูแลสุขภาพเด็ก 
 1. สอนและแนะนําวิธีการอาบนํ้าเด็ก และการทาํความสะอาดรางกายเฉพาะสวน เชน สะดือ หู จมกู     
              ชองปาก ฯลฯ 
 2. ดูแลใหเด็กไดกินนมแม โดยเนนดูดเร็ว ดูบอยตามความตองการของเดก็ ประมาณ 8 ครั้งข้ึนไปใน 1 
วัน  
              หรือทุก 2 – 3 ชั่วโมง ดูดถูกวิธ ีโดยใหอมหัวนมและลานนมใหลึกพอและดูดจนเกลี้ยงเตา เนนใหเด็ก
ได 
              กินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน จากน้ันจดัหาอาหารสาํหรับเด็กรายละเอียดในสมุดบันทึก 
              สุขภาพแมและเด็ก 
 3. ดูแลใหเด็กไดนอนหลบัที่เพียงพอและเหมาะสม ดวยการนอนหลับเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับ 
              เด็กปฐมวัย มีผลตอการหลั่ง Growth Hormone ที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโต เพิ่มสวนสูงและ 
              ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  
 4. ดูแลจัดหาวัสดอุุปกรณตางๆ ที่สะอาดเหมาะสมกับเด็ก เชน ที่นอน เครื่องนุงหม สื่อสงเสริมพฒันาการ
ตางๆ 
 5. ดูแลใหเด็กไดรับบริการคลินิกเด็กสุขภาพดีทั้งการตรวจรางกาย/ตรวจทัว่ไป การชั่งนํ้าหนัก วดัสวนสูง  
              การประเมินพัฒนาการเด็ก การไดรับวัคซีนตามแผนงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของประเทศไทย 
 6. ติดตามภาวะการเจรญิเติบโต พัฒนาการเด็กอยางตอเน่ืองตามชวงอายุ หากพบปญหาสอบถามเพิ่มเติม
จากเจาหนาที่สาธารณสขุ หรือสงตอหนวยบริการสาธารณสุข 
 7. ใหคําแนะนําแมในการอบรมเลี้ยงดู/สงเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย 
  



 การเลี้ยงดู สงเสริมพัฒนาการเดก็   
เน้ือหาการเลี้ยงดู สงเสรมิพัฒนาการเด็ก   
เด็กแรกเกิด -6 ปเปนชวงวัยที่สําคัญที่สดุของการเจริญเติบโตทั้งรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
โดยเฉพาะดานสมองซ่ึงเติบโตถึงรอยละ 80 ของผูใหญ เปนวัยที่สําคัญและเหมาะสมที่สุดในการปูพื้นฐานเพื่อ
ยกระดับ การพัฒนาคุณภาพชวีิต นอกเหนือจากการอยูรอด ปลอดภัย การอบรมเลี้ยงดู และสงเสริมพัฒนาการ
เด็กในชวงวัยน้ี อยางถูกตองและเหมาะสม ยอมนําไปสูคุณภาพของผูใหญที่จะเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของ
ประเทศชาตใินอนาคต  
 รูจักลกูวัยน้ี   
เด็กแรกเกิด - 3 เดือน    
-โดยทัว่ไปเด็กอายุ 3 เดอืนแรกมักจะหลับนานครั้งละ 3 - 4 ชั่วโมง แตบางคนไมคอยนอน รองกวน  
เด็กเรียนรู ไดตั้งแตแรกเกิด มองเห็นในระยะใกล ไดยินเสียง รับรู รส กลิน่ และการสัมผัส 
-เวลาใหลูกกินนม แมจะตองอุมไวแนบอก สบตาลูก พดูคุย 
เด็กอายุ 4-6 เดือน   
-เริ่มจําหนาพอแม ผูเลี้ยงดูได    
-คว่ํา หงาย คืบได   
-ยิ้มแยม สงเสียงโตตอบและหัวเราะ   
เด็กอายุ 6 เดือน - 1 ป   
-เริ่มน่ัง คลาน และตั้งไข   
-ชอบใชปากดดู อมสิ่งตางๆ เชน น้ิวมือ ของเลน และอาหาร   
-หัดใชมือและน้ิวหยิบจับ   
-ชอบเลียนเสียง ชอบฟง และหัดพูด   
-รูจักรักพอแม ผูเลี้ยงดูและอยากอยูใกลๆ    
-รองไหเมื่อมีคนแปลกหนาอุม   
เด็กอายุ 1 ป - 1 ป 6 เดอืน    
-เด็กวัยน้ีกลวัที่จะอยูคนเดียว กลัวความมืด กลวัคนแปลกหนา ดังน้ันพอแม ผูเลี้ยงดูไมควรขูหรือลงโทษ โดยให
เด็กอยูคนเดียว   
เด็กอายุ 1 ป 6 เดือน - 2 ป   
-เปนวัยชอบอิสระ และเอาใจตนเองเปนที่ตั้ง   
-พอแม ผูเลี้ยงดตูองสอนใหลูกรูจักพึ่งตนเอง ใหกาํลังใจ ชมเชย   
-ถาหกลมก็ปลอยใหลูกข้ึนมาเอง   
-เปนวัยชอบเลียนแบบ การดูโทรทัศน พอแม ผูเลีย้งดูควรจะอยูดวยและควรเลือกรายการที่เหมาะสม  
 ไมกาวราว ไมนากลัวมากเกินไป   
-สอนสิ่งที่ถูกตองแกลูก   
เด็กอายุ 2 - 3 ป   
-เปนวัยตอตาน เดก็จะชวยตนเองไดหลายอยาง กินขาวไดเอง ชางจํา   



-ชอบเลนกับเพือ่นแตอาจจะทะเลาะกันบาง พอแม ผูเลี้ยงดูจึงควรสอนลกูใหรูจักปรองดองกับคนอื่นๆ  
       และใหโอกาสลูกไดเลนกับเด็กคนอื่นบอยๆ แตตองคอยดูแลอยูดวย   
เด็กอายุ 3 - 4 ป   
-วัยน้ีชอบเอาแตใจตนเอง จะขัดใจไมคอยได   
-เริ่มเขาใจภาษาและเหตผุลงายๆ ใหดีข้ึน   
-การฝกเด็กทีด่ีคือ ใหหัดสังเกตและเรียนรูจากการกระทาํ เชน ใหเด็กเลนกับเพื่อนบอยๆ   -เด็กจะ
เรียนรูการอยูรวมกับผูอื่นและจะเริ่มใหของเลนกับเพื่อนเลนบาง   
เด็กอายุ 4 - 5 ป   
-เปนวัยนึกคิด นักสรางสรรค และมีจินตนาการมาก   
-อยากรู อยากเห็น ชางจาํ ชวยตนเองไดมากข้ึน 
-ควรปลอยใหลูกชวยตนเอง เชน อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน   
-ถาเขาโรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กจะชวยตนเองไดเร็วข้ึน เด็กจะมีโอกาสเรียนรูหลากหลาย   
เด็กอายุ 5 - 6 ป 
-เปนวัยที่ทํากิจวตัรประจําวันไดเอง เชน ดูแลทําความสะอาดหลังปสสาวะ อุจจาระไดติดกระดุมเสื้อได  
-เด็กวัยน้ีเปนวัยกําลังซน การปองกันอุบัติเหตุจึงสําคัญ   
-เด็กวัยน้ีควรไดรับการสนับสนุนใหเลนกับเด็กอื่นๆ และเตรียมความพรอมสําหรับการเขาโรงเรียนตอไป   
พัฒนาการ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาที่ของรางกาย (Function maturation) ตามอายุตลอดจน 
พฤติกรรมตางๆ ที่แสดงถึงความกาวหนาตามลาํดับทั้ง5 ดาน คือ พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว พัฒนาการดาน
กลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา พัฒนาการดานการเขาใจภาษา 
พัฒนาการ ดานการใชภาษา พฒันาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม   
ประเทศไทยไดมีการพัฒนาเครื่องมือติดตามพัฒนาการเดก็มาอยางยาวนานจากหลายหนวยงาน เชน  
 อนามัย 49 อนามัย 55 เปนตน ขอจํากัดที่สําคัญที่พบบอย คือ การตดิตามพัฒนาการดานภาษา เน่ืองจาก
ภาษาไทย เปนภาษาที่มใีชสําหรับประเทศไทยประเทศเดียวในโลก จาํเปนที่จะตองพัฒนาเครื่องมือของเราเอง 
และในโอกาส ฉลองพระชนมายุ 5 รอบ ของสมเด็จพระเทพรตันราชสดาุฯ สยามบรมราชกุมารี วนัที่ 2 เมษายน 
2558 กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดทาํโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาส ฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน2558 เปาหมายใหเด็กไทยทุกคน ไดรับ
การสงเสริมพัฒนาการทีถู่กตอง  มีมาตรฐานอยางเทาเทียมจากพอแม ผูปกครองและชุมชน ตลอดจนบูรณาการ
แผนงานการพัฒนาเดก็ของทุกภาคสวน ที่เกี่ยวของ โดยใชเครื่องมือที่สําคัญคือ คูมือการเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็ก (DSPM) ที่ครอบครัวเดก็เกิดใหม ทุกครอบครวัไดรับ เพื่อใชเปนแนวทางในการเฝาระวังและ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอยางตอเน่ือง ตัง้แตแรกเกิด จนถึงอาย ุ72 เดือน โดยครอบครวัและผูที่มีหนาที่
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย การใชเครื่องมือ DSPM น้ี มีจุดมุงหวังใหครอบครัว มีความรูความเขาใจและดูแลใหเด็กมี
พัฒนาการตามวัย และในชวงอายุ 9, 18, 30, 42, 62 เดือน เด็กจะไดรับการคดักรอง อยางเขมขนจากเจาหนาที่
สาธารณสุข เพื่อคนหาเดก็ที่มีพัฒนากรสงสัยลาชาไดอยางรวดเร็วทาํใหเดก็ไดรับการดูแลแกไข ไดทัน 


