
ผลงานวิชาการ 
 

นางสาวฉวีวรรณ  ต้นพุดซา  ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
ชื่อเรื่อง  คู่มือฝึกอบรม  หลักสูตรการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์ 
ประเภทผลงานวิชาการ  คู่มือฝึกอบรม 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือใช้คู่มือการอบรมการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์แก่ วิทยากร  ผู้ให้การ
ปรึกษา  ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กระดับศูนย์อนามัย Training of  the  trainer 

๒. เพ่ือเป็นคู่มือการปฏิบัติงานของผู้ให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์  
ขั้นตอนการจัดท า 

๑. ทบทวนเนื้อหาที่เก่ียวข้อง  ได้แก่  ขั้นตอนการให้การปรึกษา  ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มอาการดาวน์ 
การด าเนินงานในห้องให้การปรึกษาเป็นต้น 

๒. ประชุมผู้เชี่ยวชาญ จากมหาวิทยาลัย  จากโรงพยาบาลศูนย์  โรงพยาบาลทั่วไป   ศูนย์อนามัย  
จ านวน  ๓๐ ท่าน   ๒  ครั้ง  เพ่ือรวบรวม ประสบการณ์  ความรู้ที่ด าเนินงานที่ผ่านมา 

๓. ร่างเนื้อหา คู่มือการอบรมการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์ 
๔. ทดลอง การสอนตามหลักสูตรคู่มือ แก่ผู้ให้การปรึกษา 
๕. ทบทวน และจัดพิมพ์ คู่มือการอบรมการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์ จ านวน  

๒๐๐  เล่ม  
๖. เผยแพร่ คู่มือไปยังศูนย์อนามัย ๑๓ แห่ง  และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจ านวน  ๗๕ จังหวัด

และ จัดท าเป็นอิเลกโทนิคไฟล์ เผยแพร่ทางสื่อ  ออน์ไลน์ 
สาระส าคัญ  ประกอบด้วย 

๑. แผนการสอนที่  ๑  กลุ่มสัมพันธ์และภาพรวมหลักสูตรการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่ม
อาการดาวน์ 

๒. แผนการสอนที่  ๒  ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มอาการดาวน์ 
๓. แผนการสอนที่  ๓   ภาพรวมของกระบวนการให้การปรึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
๔. แผนการสอนที่  ๔   การให้ค าปรึกษาก่อนและหลังการตรวจกรองเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 
๕. แผนการสอนที่  ๕   การให้ค าปรึกษาก่อนและหลังการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด (  การเจาะ

น้ าคร่ า) 
๖. แผนการสอนที่  ๖  การให้ค าปรึกษาก่อนและหลังยุติการตั้งครรภ์ 
๗. แผนการสอนที่  ๗  การดูแลต่อเนื่องเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 
๘. แผนการสอนที่  ๘   การวางแผนจัดระบบบริการให้การปรึกษากลุ่มอาการดาวน์ 
๙. ภาคผนวก  ๑.  แบบทดสอบก่อน-หลังการอบรม   ๒.การตรวจคัดกรองทารกกล่มอาการดาวน์ 

๓.ตัวอย่าง  ขั้นตอนการบริการป้องกันและควบคุมกลุ่มอาการดาวน์ 
 
Link Download : https://qrgo.page.link/PI7Hy 
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