
พ.ญ.พิมลพรรณ ตางววิฒัน  กลุมอนามัยแมและเด็ก 
หลักสูตรอนามัยแมและเด็กในเรือนจํา  
วัตถุประสงครายวิชา  
1. ผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายวิธีการดแูลสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ  
2. ผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3. ผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายวิธีการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
มาตรฐานรายวิชา   
• ประเมินสถานะสุขภาพและสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภได  
• ชวยเหลือหญิงหลังคลอดเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จ  
• ประเมินสถานะสุขภาพและสงเสริมสุขภาพและพฒันาการเด็กปฐมวัยได 
คําอธิบายรายวชิา  
อนามัยแมและเด็ก คือ การดูแลสุขภาพของหญิงทั้งกอน ระหวาง และหลังตั้งครรภ ใหมีการตั้งครรภที่ปลอดภัย  
และคลอดมีคุณภาพ แมและทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน มสีุขภาพแข็งแรงพรอมทั้งมีบุตรที่สมบูรณ
แข็งแรง และไดรับการเลี้ยงดูอยางมีคุณภาพสงเสริมไดกินนมแมจนถึง 6 เดือน และกินนมแมควบคูอาหารตามวัย
จนถึง 2 ป หรือนานกวาน้ัน พรอมทั้งดูแลตอเน่ืองเพื่อใหเด็กเติบโตมีพัฒนาการสมวัย ทั้งสุขภาวะทางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา  
เน้ือหาวิชา  
1.การฝากครรภ   
การฝากครรภ  เปนการสงเสริมสุขภาพใหหญิงตัง้ครรภและสามีไดรับความรูใหดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึง
ไดรับการดูแล สุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมีคณุภาพ แมและ
ทารก แข็งแรงปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน โดยเริ่มฝากครรภทันททีี่รูตวัวาทองหรือกอนอายุครรภ 12 
สัปดาห และไปตรวจตามนัด อยางสม่าํเสมอ    
 
ประโยชนของการฝากครรภ   

1) เพื่อคดักรองภาวะเสี่ยง ตรวจหาโรคตดิเชื้อและโรคทางพันธุกรรม โดยแพทยจะทําการตรวจ
วินิจฉัยโรค บางอยางที่อาจเกิดข้ึนในระหวางการตั้งครรภ และเปนอันตรายตอหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ ได
เชน ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ธาลัสซีเมีย ดาวนซินโดรม ซิฟลิส เอชไอว ีไวรัสตบัอักเสบบี หาก
พบความผิดปกติจะไดรบั คําปรึกษาและการดูแลชวยเหลือ   

2) เพื่อสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจ หญิงตั้งครรภจะไดรับการตรวจสุขภาพรางกายและคดักรอง 
สุขภาพจิต ไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติตวัระหวางตั้งครรภจนถึงคลอด ไดรับวัคซีนเสริมสรางภูมติานทานโรค เชน 
บาดทะยัก ไขหวัดใหญ ไดรับยาเสริมวติามิน เชน กรดโฟลิก ธาตุเหล็ก และไอโอดีน สงผลใหหญิงตัง้ครรภและ
ทารกมีสุขภาพ สมบูรณแข็งแรงจนกระทั่งคลอด 

3) ดูแลทารกในครรภ ไดรับคําแนะนําสําหรับการดูแลทารกในครรภ เพื่อใหเติบโต สมบูรณแข็งแรงมี
นํ้าหนัก ที่เหมาะสม อาการผดิปกติที่ควรสังเกต เพื่อชวยลดการแทงบุตร การคลอดกอนกาํหนด ทารกเสียชีวติใน
ครรภเปนตน   



อาการผิดปกตทิี่ตองรีบมาพบแพทยทันที    
1)  ทารกในครรภดิ้นนอยลงหรือหยุดดิ้น   
2)  ปวดศรีษะมาก ตาพรามัว จุกแนนยอดอก บวมที่เทากดบุม   
3) ปสสาวะแสบขัดหรือลําบาก   
4) เลือดออกจากชองคลอด   
5)  มีนํ้าเดินใสๆ ไหลออกจากชองคลอด   
6)  เจ็บที่หลังแลวปวดราวมาถึงดานหนาบริเวณหัวหนาวและทองนอย อาการปวดทองอยากถายอุจจาระ   
 
 
 

 

 


