
วิธีสอนเด็กใหฉลาดสมวัย ทําไดงายๆ โดยการเลนและพูดคุย 

ผูเรียบเรียง  น.ส.เบญจวรรณ ย่ีคิ้ว 

เมื่อเด็กอาย ุ วิธีเลนกับเด็ก  วิธีพูดคุยกับเด็ก 

แรกเกิดถงึ ๑ สัปดาห 

• ใหโอกาสเด็กมอง ฟง และขยับแขนขา 
ตามใจชอบ กอดเดก็และอุมเด็กบอยๆ 
• อยาหอเด็กแนนเกินไปจนเด็กขยับตัว 
ไมได 

• สบตา ยิ้ม พูดคุยกับเดก็บอยๆ ไมวา
จะเปน 
ชวงเด็กดดูนมแม หรือชวงเปลี่ยน
เสื้อผา 
เด็ก 

๑ สัปดาหถึง ๖ เดือน 

• เด็กยังชอบมอง ฟง และขยับแขนขา
ตามใจ 
ชอบ กอดเด็กและอุมเดก็บอยๆ 
• ใหเด็กดูของสีสดใส หรอืกรุงกริ๋งเดก็
จะได 
ฝกมองตาม ฟงเสียง และควาของ 
• เด็กชอบอมของ เพราะเด็กอยากรูวา
มันน่ิม 
หรือแข็ง อุนหรือเย็น 
• เด็กชอบเลนขาวของในบานที่สีสัน
สดใส 
แตสะอาด ปลอดภัย ไมตองซ้ือของเลน 
แพงๆ ใหเด็กหรอก 

• สบตา ยิ้ม หัวเราะ พูดคุยกับเด็ก
บอยๆ แลว 
เด็กจะคุยดวย 
• เลียนเสียงเด็ก และเลนกับเด็ก ทําให
เด็ก 
สนุกและมีความสุข 
• อานและเลาเรื่องจากหนังสือที่มีภาพ 
สวยๆ และสดใส ใหเด็กฟงบอยๆ เด็ก 
ชอบมาก 
• ถึงแมวาเด็กยังพูดไมได แตเด็กรูวา 
คุณแม - 
คุณพอเขาใจเสียงอู - อาของเด็กวาเด็ก 
ตองการอะไร 

๖ เดือนถึง ๙ เดือน 

• เด็กชอบเลนขาวของในบานที่สีสัน
สดใส 
แตสะอาด ปลอดภัย เดก็จะเอามาเขยา 
ตี เคาะ ทาํเสียงตางๆ หรือปลอยลงพื้น 
คุณแม-คุณพอ อยาดุเด็กนะเพราะเด็ก 
กําลังเรียนรู 

• พูดคุยกับเด็ก เมื่อเด็กทําเสียงตางๆ 
หรือ 
เรียกชื่อเด็ก เด็กจะไดจาํชื่อตัวเองได 
• เด็กอยากใหคุณแม - คุณพอ อาน
หนังสือ 
ภาพใหเด็กฟงทุกวัน 

๙ เดือนถึง ๑๒ เดือน 

• เลนซอนของกับเด็ก เด็กอยากรูวามัน
หาย 
ไปไหน 
• เด็กชอบเลนจะเอมาก ทําใหเด็ก
หัวเราะ 
และมีความสุข 

• เด็กกําลังจดจําคาํตางๆ สอนเด็กเรียก 
ชื่อสิ่งตางๆ รอบตวัเด็กดวย 
• สอนเด็กใหสวัสดี และบายบาย 
• เด็กชอบเสียงอาน และเลานิทานของ 
คุณแม - คุณพอมาก อานหนังสือภาพ
ให 
เด็กฟงทุกวัน 



• อยาทิ้งเด็กอยูคนเดียว เด็กกลัว เดก็
จะรูสึก 
ปลอดภัยหากไดเห็นหรือไดยินเสียง 
คุณแมคุณพอ 

๑๒ เดือนถึง ๒ ป 

• เด็กชอบเลนชอนของขนาดตางๆ กัน 
ชอน 
กันเอาออก เด็กเรียนรูเรือ่งขนาด 
รูปราง 
และสีตางๆ ไปดวยกัน 
• คุณแมคุณพอใชของเลนในบานที่
สะอาด 
และปลอดภัยใหเด็กเลนได ไมตองซ้ือ 
ของเลนที่แพงๆ ใหเด็ก 
• เด็กกําลังหัดเดิน วิ่ง ฝกสิ่งใหมๆ ชวย
สอน 
เด็กดวย และใหกาํลังใจเด็ก 

• เด็กพูดไดแลว คุณแมคณุพอคุยกับ
เด็ก 
บอยๆ สอนคําตางๆ ใหเด็กเรียนรูจาก
สิ่ง 
รอบๆ ตวัเด็ก 
• ขณะเลนกับเด็ก พูดคุยและสอนคํา
ตางๆ 
ใหเด็กดวย 
• อานหนังสือภาพใหเด็กทุกวันเพราะ
เด็ก 
ชอบมาก 

๒ ปข้ึนไป 

• สอนเด็กนับหน่ึง สอง สาม 
• สอนเด็กเรียนรูเรื่องขนาด รูปรางและ 
สีของสิ่งตางๆ และเปรียบเทียบกัน 
• เด็กชอบของเลนที่คุณแมคุณพอทําให 
มากที่สุด 

• เด็กพูดไดเยอะแยะแลว และเด็กชอบ
ถาม 
อยารําคาญเด็ก เพราะเด็กกําลังอยากรู 
สิ่งตางๆ รอบตัวเดก็ 
• พูดคุย เลานิทาน รองเพลง และเลน
กับ 
เด็กบอยๆ 
• หากเด็กทําผดิพลาดอยาซํ้าเติมเดก็ 
ให 
กําลังใจเด็กแทน และสอนเด็กวาอะไร
ถูก 
อะไรไมเหมาะสม 
• เด็กชอบเลียนแบบ ดังน้ันผูใหญ
ทั้งหลาย 
ตองเปนตัวอยางที่ดใีหเด็กดวย 

 
 

 



 


