
ชุดสิทธิประโยชน์พื้นฐานส าหรับบริการฝากครรภ์ 

ผูเ้รียบเรียง นางสาวจุฬาวรรณ สุขอนนัต ์
กลุ่มอนามยัแม่และเด็ก 

การบริการฝากครรภ์เป็นบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติที่จดัให้กับประชาชนไทยทุกสิทธิ ได้แก่ ผูม้ีสิทธิหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ ผูม้ีสิทธิประกันสังคม  
ผูมี้สิทธิสวสัดิการขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และสิทธิอ่ืนๆ ย่อมมีสิทธิเขา้ถึง
บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคตามประเภทและขอบเขตบริการสาธารณสุข ฉบบัท่ี 10 ของกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์ทั้งน้ี การจดับริการตามรายการหรือกิจกรรมบริการ หน่วยบริการจะด าเนินการตามแนวทางมาตรฐาน
บริการที่ก าหนดโดยกรมวิชาการของกระทรวงสาธารณสุขหรือราชวิทยาลยัหรือสมาคมวิชาชีพที่เกี่ยวขอ้ง โดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อลดปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพ อตัราป่วย/อตัราตาย และส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก  

ขอบเขตของชุดสิทธิประโยชน์พื้นฐานส าหรับบริการฝากครรภ์ ดังนี ้
๑. การตรวจคดักรองเพ่ือคน้หาภาวะเส่ียงต่อการเสียสุขภาพและศกัยภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการสร้าง

เสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
๒. การสร้างเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การให้ค าปรึกษาแนะน า การให้ความรู้และการสาธิต

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในหญิงตั้งครรภ ์
๓. การสร้างเสริมภูมิคุม้กนั การใชย้า และการท าหัตถการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคทั้ง

ไม่ให้หญิงตั้งครรภม์ีอาการแทรกซ้อนหรือการชะลอความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นระหว่างตั้งครรภ ์ 
ชุดสิทธปิระโยชน์พืน้ฐานส าหรับบริการฝากครรภ์ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. บริการฝากครรภ์คุณภาพ 
บริการฝากครรภค์ณุภาพตาม แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภแ์นวใหม่ ขององคก์ารอนามยัโลก

หรือตามท่ี กรมอนามยัแนะน า โดยมีการประเมินความเส่ียงตามเกณฑป์ระเมิน ความเส่ียงของหญิงตั้งครรภ ์
(classifying form) ในการฝากครรภแ์ต่ละครั้ งจะไดร้ับบริการดงัน้ี 

๑.๑ การทดสอบการตั้งครรภ์ 

• หญิงท่ีสงสัยหรือมี อาการคลา้ยตั้งครรภอ์ย่างนอ้ย ๑ ครั้ ง 
๑.๒ การสอบถามข้อมูล 

• สอบถามขอ้มูลเกี่ยวกบัประวตัิส่วนตวั การเจ็บป่วย  
• ประวตัิทางสูตกิรรม  
• การตั้งครรภปั์จจุบนั 



๑.๓ การตรวจร่างกาย 

• ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง วดัความดนัโลหิต 
• ตรวจร่างกายทัว่ไป ดูภาวะซีด อาการ บวมและอาการเตือนของโรคอ่ืนๆ 
• ตรวจครรภ ์วดัความสูงยอดมดลูก ประเมินอายคุรรภ ์
• ตรวจสุขภาพช่องปาก ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ 
• พบแพทยเ์พ่ือตรวจร่างกายทัว่ไป และตรวจฟังเสียงการหายใจ และเสียงหัวใจโดย

แพทย ์ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ 
• ตรวจภายในเพ่ือตรวจหาความผิดปกติ และการตดิเช้ือในช่องคลอด เม่ือมีขอ้บ่งช้ี ช่วง

ฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ หรือ ๒ 
• ตรวจอลัตราซาวด์ (ถา้มี) เพื่อยืนยนัอายคุรรภ ์จ านวนทารก สัญญาณชีพ ช่วงฝากครรภ์

ครั้ งท่ี ๑ หรือ ๒ 
๑.๔ การประเมินสุขภาพจิต 

• ประเมินความเครียด คดักรองโรคซึมเศร้า และปัญหาการดืม่สุรา 
๑.๕ การตรวจทางห้องปฏบิัติการ 

• การตรวจปัสสาวะดว้ยแถบตรวจ (multiple urine dipstick) เพ่ือตรวจหาการติดเช้ือ
แบคทีเรีย ในทางเดินปัสสาวะ ท่ีไม่มีอาการไขข่าว (โปรตนี) และน ้าตาล 

• ตรวจคดักรองโรคซิฟิลิส (VDRL) ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ และ ๔ (อายุครรภ ์๒๘-๓๒ 
สัปดาห์)  

• ตรวจการตดิเช้ือเอชไอวี (Anti - HIV) ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ และ ๔ ตามความสมคัรใจ 
• ตรวจคดักรองพาหะไวรัสตบัอกัเสบบี ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ 
• ตรวจนบัเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์ (CBC) หรือวดัระดบัความเขม้ขน้ของเม็ดเลือด (HB) 

หรือปริมาตรเม็ดเลือดแดงอดัแน่น (HCT) ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ และ ๔ อย่างนอ้ย ๒ 
ครั้ ง 

• ตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลสัซีเมีย ถา้ผลคดักรองเป็นบวก ให้ตรวจคดักรองสามี
ต่อ ถา้ผลเป็นบวกทั้งคู่ให้ส่งเลือดตรวจยืนยนั Hb typing/PCR เพื่อก าหนดคู่เส่ียง การ
ตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ ์และยุตกิารตั้งครรภ ์ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ และครั้ งท่ี ๒ 
อย่างชา้อายุครรภไ์ม่เกิน ๒๔ สัปดาห์ ทั้งน้ีตามแนวทางหรือเวชปฏิบตัิท่ีก าหนด 

• ตรวจคดักรองภาวะดาวน์ รายท่ีผลเป็นบวกให้ตรวจวินิจฉยัทารกในครรภ ์และยุตกิาร
ตั้งครรภต์ามแนวทาง เวชปฏิบตัิ ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ และครั้ งท่ี ๒ อย่างชา้อายุครรภ์



ไม่เกิน ๒๔ สัปดาห์ ทั้งน้ีตามแนวทางหรือแนวทางเวชปฏิบตัิท่ีก าหนด (หญิงตั้งครรภ ์
อายุ ๓๕ ปีขึ้นไป) 

• ตรวจหมู่เลือด (ABO และ Rh) 
๑.๖ การประเมินเพื่อการส่งต่อ 

• ประเมินความเส่ียงตามเกณฑป์ระเมิน ความเส่ียงของหญิงตั้งครรภทุ์กครั้ ง โดยพิจารณา
ร่วมกบัหลกัฐานที่พบ จากการฝากครรภแ์ต่ละครั้ ง หากมีความเส่ียง หรือมีอาการ
ผิดปกติที่เกินขดี ความสามารถของหน่วยบริการจะไดร้ับ การส่งต่อไปยงัหน่วยบริการ
ที่มีขีด ความสามารถสูงกว่า 

๑.๗ การให้การดูแลรักษา 
• ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคบาดทะยกั (dT) ในรายท่ีไม่เคยไดร้ับวคัซีนน้ีมาก่อน ฉีดทนัทีท่ี

ฝากครรภค์รั้ งแรก โดยฉีดท่ี ๐, ๑ และ ๖ เดือนตามล าดบั 
• ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาล ช่วงอายุครรภม์ากกว่า ๔ เดือนขึ้นไป 
• รับยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน กินทุกวนัตลอดอายุการตั้งครรภ ์
• ขดัและท าความสะอาดฟัน ช่วงฝากครรภค์รั้ งท่ี ๑ หรือ ๒ (อายุครรภไ์ม่เกิน ๖ เดือน)  
• การดูแลรกัษาหากตรวจพบความผิดปกติ รวมถึงการแกไ้ขภาวะทุพ โภชนาการ 

๑.๘ การให้ค าแนะน า ตอบค าถามและการนดัคร้ังต่อไป 
• ค าแนะน าท่ีจ าเป็นส าหรับการดูแลครรภ ์และการคลอดการเล้ียงลูก การวางแผน

ครอบครัว (เขา้โรงเรียนพ่อแม่) 
• ให้ค าแนะน าส าหรับการติดต่อ กรณีมีเลือดออก ปวดทอ้ง หรือ ภาวะฉุกเฉิน หรือ

ตอ้งการค าแนะน า 
• ซักถามและตอบคภพาม นดัตรวจครั้ งต่อไป 
• ให้ค าปรึกษาก่อน/หลงัการตรวจเลือด HIV (ตามความสมคัรใจ) โรคโลหิตจางธาลสัซี

เมีย ดาวน์ซินโดรม 
• ให้ค าแนะน าส าหรับการติดต่อกรณี มีเลือดออกปวดทอ้งหรือภาวะฉุกเฉิน 

๑.๙ การบันทึกข้อมูล 
• รับสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก ๑ เล่ม และน าสมุดบนัทึกมาทุกครั้ ง 
• ผูใ้ห้บริการบนัทึกขอ้มูลในสมุดบนัทึกสุขภาพ และเวชระเบียนให้ครบ 

 
 



๒. บริการตรวจหลังคลอด  
ตามแนวทางท่ีกรมอนามยัก าหนด อย่างนอ้ย ๓ ครั้ ง 

• ครั้ งท่ี ๑ ภายหลงัคลอดไม่เกิน ๗ วนั 
• ครั้ งท่ี ๒ หลงัคลอด ๘-๑๕ วนั 
• ครั้ งท่ี ๓ หลงัคลอด ๑๖-๔๒ 

บริการตรวจหลังคลอด มีดงันี ้

• การสอบถาม ชัง่น ้าหนกั วดัความดนัโลหิต ตรวจร่างกายทัว่ไปและตรวจ ภายใน
เฉพาะท่ีมีขอ้บ่งช้ีทางคลินิก 

• ตรวจคดักรองโรคซึมเศร้าหลงัคลอด 
• ค าแนะน าและบริการวางแผน ครอบครัวตามความสมคัรใจ (ยากนิ/ ยาฉีดคุมก าเนิด 

ห่วงอนามยั ยาฝัง คุมก าเนิด การท าหมนั) 
• ค าแนะน าการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการเล้ียงลูก 
• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน กนิทุกวนัหลงัคลอดเป็นเวลา ๖ เดือน 

๓. บริการเยี่ยมบ้านหญงิตั้งครรภ์ และหญงิหลงัคลอด 
• บริการเยี่ยมบา้นหญิงตั้งครรภแ์ละ หญิงหลงัคลอด 

๔. บริการส่งเสริมการให้ นมแม่ในสถานที่ท างาน  

• บริการส่งเสริมการให้นมแม่ของหญิงหลงัคลอด บุตรเมื่อตอ้งกลบัไปท างานเป็นเวลา
อย่างน้อย ๖ เดือน โดยประสานกับสถานที่ประกอบการหรือ สถานที่ท างานจดัให้มี
ช่วงเวลาพกัระหว่างงาน ส าหรับการให้นมหรือป๊ัมเก็บน ้ านม รวมถึงการอ านวยความ
สะดวกดา้น สถานที่และอุปกรณ์  


