
 

 

ผลงานด้านวิชาการและการวิจัย 
กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

…………………………………………. 

ชื่อ-นามสกุล   นางจุฬาวรรณ เขมทอง  ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เร่ือง  คู่มือการฝากครรภ์ สำหรับบุคลากรสาธารณสุข 

หลักงานและเหตุผล  
การฝากครรภ์เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการพัฒนาคุณภาพประชากรเริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์เพื่อการตั้งครรภ์ 

และการคลอดเป็นไปอย่างราบรื่น มารดาและทารกปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนและมีสุขภาพแข็งแรง กรม
อนามัยได้จัดทำแนวทางการฝากครรภ์คุณภาพท่ีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีหญิงต้ังครรภ์ทุกคนพึงได้รับ โดยแนะนำ
ให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่ำมารับบริการฝากครรภ์อย่างน้อย 5 ครั้ง โดยจะได้รับบริการตามกิจกรรมท่ี
กำหนดไว้ตามมาตรฐาน มีการเตรียมความพร้อมแก่หน่วยบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ และ
ในปี พ.ศ. 2559 สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติได้ประกาศประเภทและขอบเขตของบริการฝากครรภ์
สอดคล้องตามแนวทางฝากครรภ์คุณภาพของกรมอนามัย และจากการสำรวจสถานการณ์การฝากครรภ์ใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ.2564 พบว่า ยังมีหญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์ครั้งแรกช้าถึงร้อยละ 25.7 แม้ว่าจำนวนครั้ง
ที่มาฝากครรภ์ได้ครบ 5 ครั้ง แต่กิจกรรมบริการ ที่จำเป็นได้รับไม่ครบถ้วน ปัญหาอุปสรรคที่สำคัญของการ
จัดระบบบริการฝากครรภ์ คือ ภาระงานของบุคลากร และจำนวนผู้มารับบริการมีผลต่อคุณภาพบริการ ในขณะ
ท่ีสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับจัดกิจกรรมบริการ ตามแนวทางเดียวกัน แต่มีความสมบูรณ์แตกต่างกัน  

กรมอนามัยจึงได้มีแผนพัฒนาคลินิกฝากครรภ์ โดยได้รับความร่วมมือจากราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์
แห่งประเทศไทย กรมควบคุมโรค กรมการแพทย์ กรมสุขภาพจิต กองการพยาบาล สูติแพทย์และพยาบาล
ผู้ปฏิบัติงานในคลินิก ฝากครรภ์ เข้าร่วมเป็นคณะทำงานทบทวนแนวทางการฝากครรภ์ของประเทศไทย เพื่อ
จัดทำคู่มือการฝากครรภ์ ให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยและสอดคล้องตามคำแนะนำขององค์การ
อนามัยโลก (The2016 WHO ANC Model)และได้ประกาศนโยบายฝากครรภ์คุณภาพ พ .ศ. 2565 เมื่อวันท่ี 
17 มกราคม พ.ศ. 2565 เพื่อให้สถานบริการได้ดำเนินการไปในแนวทางเดียวกัน โดยมีเป้าประสงค์เพื่อสร้าง
การเข้าถึงบริการอนามัยแม่และเด็กอย่างท่ัวถึง และเท่าเทียม ดังต่อไปนี้  
1. สถานบริการสาธารณสุขทุกเครือข่ายจัดบริการอนามัยแม่และเด็กที่มีมาตรฐานตามแนวทางการฝากครรภ์

คุณภาพสำหรับประเทศไทย พ.ศ. 2565  
2. หญิงตั้งครรภ์และคู่ทุกรายได้รับการบริการที่มีคุณภาพ โดยเน้นการส่งเสริมสนับสนุนให้หญิงตั้งครรภ์ ฝาก

ครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และได้รับการดูแลต่อเนื่องและครบถ้วนตามเกณฑ์ฝากครรภ์คุณภาพสำหรับประเทศ
ไทย พ.ศ. 2565  

3. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและชุมชน ในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่ และเด็ก  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อเป็นแนวทางในการจัดบริการฝากครรภ์ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมแก่สถานบริการ  
2. เพื่อเป็นแนวทางให้บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ใช้ในการให้บริการแก่หญิงตั้งครรภ์อย่าง

เหมาะสมและเป็นไปตามมาตรฐานสากลอย่างเท่าเทียม  
3. เป็นแนวทางส่ือสารแก่ภาคประชาชนให้เกิดความเข้าใจและตระหนักในการดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ์  



 

 

 
วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงานตามกระบวนการ 
1. ทบทวนวรรณกรรม รวบรวมสถานการณ์ และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง  
2. ประชุมหารือกับภาคีเครือข่ายสูติแพทย์จากโรงพยาบาลในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และสังกัดมหาวิทยาลัย              

เมื่อวันท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2564 เพื่อรับฟังความคิดเห็นต่อกรอบแนวทาง ขอบเขตและรูปแบบการจัดบริการ
ฝากครรภ์  

3. ประชุมหารือแนวทางการขอรับค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุขกรณีบริการฝากครรภ์ ปีงบประมาณ 2565 
ร่วมกับสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เมื่อวันท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 2564  

4. นำเสนอต่อคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนงานมารดาและทารกปริกำเนิด เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2564 มี
มติเห็นชอบการปรับแนวปฏิบัติการบริการฝากครรภ์เป็น 8 ครั้ง และแผนการดำเนินงานเพื่อรองรับ การ
ปรับเปล่ียนแนวปฏิบัติ  

5. กรมอนามัยแต่งตั ้งคณะทำงานทบทวนแนวทางการฝากครรภ์ของประเทศไทยตามคำสั่งกรมอนามัย  
ที่ 928/2565 ลงวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2564 โดยมีศาสตราจารย์นายแพทย์ภิเศก ลุมพิกานนท์ เป็นท่ี
ปรึกษา ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัยเป็นประธาน และกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก สำนัก
ส่งเสริมสุขภาพ เป็นฝ่ายเลขานุการและคณะทำงาน  

6. คณะทำงานฯมีการประชุม2ครั้ง เพื่อจัดทำร่างแนวทางการฝากครรภ์ของประเทศไทย พ.ศ.2565 และ
เตรียมการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภ์  

7. ยกร่างแนวทางการฝากครรภ์ของประเทศไทย พ .ศ. 2565 นำเสนอต่อคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก
แห่งชาติ ในการประชุมครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2564  

8. คณะทำงานฯ ทบทวนและแก้ไขต้นฉบับแนวทางการฝากครรภ์ของประเทศไทย พ.ศ. 2565  
9. กระทรวงสาธารณสุขแถลงข่าว “การฝากครรภ์คุณภาพสำหรับประเทศไทย” ร่วมกับสำนักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ ถ่ายทอดสดผ่าน Facebook live เมื่อวันท่ี 17 มกราคม พ.ศ. 2565  
10. กรมอนามัยจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภ์ วันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2565 

ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น แจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร ผ่านระบบ Web Conference 
และถ่ายทอดสดผ่าน Facebook live สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

ช่องทางการเผยแพร่  
https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/209082 

 

 

(นายแพทย์โอฬาริก  มุสิกวงศ์) 
หัวหน้ากลุ่มอนามัยแม่และเด็ก สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

ผ่านความเห็นชอบ 


