แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 

หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	1. โครงการส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ

	1. ขับเคลื่อนใช้ save mom คัดกรองความเสี่ยงและจัดการหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงรายโรค 
	เป้าหมาย
	12 เขตสุขภาพ
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	


	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	


	

	
	2. บุคลากรได้รับการพัฒนา
	เป้าหมาย
	500 คน
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน


	1893 คน
งานเปิดตัวแพลตฟอร์มพิงก์บุ๊ก “ก้าวสู่ระบบบริการยุค New normal ด้วยความรู้และเท๕โนโลยีเพื่อการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย” ผู้เข้าร่วมงาน 30 คน ผู้เข้าร่วมงานผ่านระบบการประชุมทางไกล 300 คน ผู้เข้าร่วมงานผ่าน Live เฟชบุ๊กข่าวสด 1,000 คน ผู้เข้าร่วมงานผ่าน Live เฟชบุ๊กสำนักส่งเสริมสุขภาพ 563 คน
	



	
	
	ปัญหา/อุปสรรค


	

	

	2. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

	พัฒนามาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน (ชุดสิทธิประโยชน์มาตรฐานสุขภาพเด็กวัยเรียน)
	เป้าหมาย
	1 ชุด
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	2 ชุด
1. มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS) ตามนโยบายขององค์การอนามัยโลก
2. Health promoting School Plus Health Literacy (HPS Plus HL)
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	


	


















แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565 (ต่อ)
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 

หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	3. โครงการเลี้ยงดูลูกตามคำสอนพ่อ
อย่างพอเพียงในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนฯ


	1. ครอบครัวมีการใช้คู่มือครอบครัวต้นแบบ เลี้ยงลูกตามคำสอนพ่อ 
เป็นแนวทางการอบรมบ่มเพาะเด็ก
	เป้าหมาย
	500 ครอบครัว
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	250 ครอบครัว  
ประชุมชี้แจงผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน วันที่14 – 25 ธ.ค 63 ครอบครัว มีการใช้ คู่มือครอบครัวต้นแบบ “เลี้ยงลูกตามคำสอนพ่อ”คุณธรรม 8 ประการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการอบรมบ่มเพาะเด็ก 250 ครอบครัว  ร้อยละ(ของเป้าหมาย) =ร้อยละ 50
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	ปัญหาด้านงบประมาณ  เนื่องจากข้อจำกัดของงบประมาณ ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมที่ไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนฯ
	






	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	
	2. ชุดความรู้ทักษะชีวิตด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน วัยรุ่นในพื้นที่ พมพ.
	เป้าหมาย
	1 เรื่อง
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	-
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	
	3. จิตอาสาครอบครัว ได้รับการเพิ่มพูนความรู้และทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ การ “เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพ่อ” เพื่อลูกรักพัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้
	เป้าหมาย
	500 คน
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	250 คน
จิตอาสาครอบครัว ได้รับการเพิ่มพูนความรู้และทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ การ“เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพ่อ ” เพื่อลูกรักพัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้            จำนวน 250 คน   ร้อยละ(ของเป้าหมาย) =ร้อยละ 50
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	ปัญหาด้านงบประมาณ  เนื่องจากข้อจำกัดของงบประมาณ ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมที่ไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนฯ
	







แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565 (ต่อ)
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 

หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	3. โครงการเลี้ยงดูลูกตามคำสอนพ่อ
อย่างพอเพียงในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนฯ (ต่อ)


	3. โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project Approach ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตามคำสอนพ่อ
	เป้าหมาย
	3 เรื่อง
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	3 เรื่อง  
คุณครู ครูผู้ดูแลเด็ก โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่เป้าหมายได้รับการพัฒนาศักยภาพและสนับสนุนให้จัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project Approach ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตาม“คำสอนพ่อ” ด้านสุขภาพ 8 คุณธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จำนวน 3 เรื่อง  ร้อยละ(ของเป้าหมาย)
=ร้อยละ 100
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	4. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)
	1. จำนวนเด็ก เยาวชน ชุมชน และภาคีเครือข่ายในถิ่นทุรกันดารได้รับการพัฒนาศักยภาพและถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
	เป้าหมาย
	1,300 ราย
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	800 ราย
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	

	

	
	2. เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร
มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
	เป้าหมาย
	ร้อยละ 30
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	-
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	





แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565 (ต่อ)
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 

หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	5. โครงการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัย 
	1. ประชากรก่อนสูงวัย (อายุ 25-59 ปี) ได้รับการถ่ายทอดการเตรียม
ความพร้อมเพื่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี 
	เป้าหมาย
	7.5 ล้านคน
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	17.28 ล้านคน
(ข้อมูลจากH4U เมื่อวันที่ 20/9/64)
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	
	2. พัฒนานโยบาย/มาตรการ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เพื่อเตรียมความพร้อม
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
	เป้าหมาย
	1 นโยบาย/มาตรการ
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	การผลักดันประกาศกฎกระทรวงภายใต้พระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 เพื่อกำหนดตำแหน่งบุคลากรทำงานขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพภายในสถานประกอบการหรือนักพัฒนาสุขภาพภายในสถานประกอบการ (Health Promoter)
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	6. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพ
วัยทำงานสุขภาพดีในสถานประกอบการ

	พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพประชากรวัยทำงานและจัดทำชุดความรู้สุขภาพ 10 Packages เพื่อเป็น
แกนนำส่งเสริมสุขภาพใน
สถานประกอบการ
	เป้าหมาย
	1 ชุด
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	1 ชุด “นักจัดการความรู้ที่เชี่ยวชาญในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ (New normal)”
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	



แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565 (ต่อ)

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 

หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	7. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ



	1. เด็กพิเศษได้รับการคัดกรองสุขภาพเพื่อวางแผนการจัดบริหารสุขภาพ 
	เป้าหมาย
	ร้อยละ 50
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	เด็กพิเศษได้รับการคัดกรองสุขภาพ 21,160 คน
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	
	2. เด็กพิเศษมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
	เป้าหมาย
	ร้อยละ 30
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	-


	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	


	
























แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565 

ยุทธศาสตร์ 2 การส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย


หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	1. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

	จำนวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพต่อยอดความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

	เป้าหมาย
	3,000 แห่ง
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	2,643 แห่ง
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	2. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)
	จำนวนสถานศึกษาในถิ่นทุรกันดารได้รับการพัฒนาให้มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ


	เป้าหมาย
	871 แห่ง
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	หมายเหตุ หน่วยงานที่รายงาน ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	3. โครงการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยสูง happy workplace

	จำนวนนิคมอุตสาหกรรมที่เข้าร่วมโครงการ (10 โรงงาน/นิคม)
	เป้าหมาย
	13 นิคม
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	404 แห่ง
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	




แบบติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564-2565 (ต่อ)
ยุทธศาสตร์ 2 การส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย


หน่วยงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
	โครงการ
	ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย
	ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	ปี 2564
	ปี 2565

	4. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพวัยทำงานสุขภาพดีในสถานประกอบการ


	1. จำนวนสถานประกอบการที่มีการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพคน
วัยทำงานในสถานประกอบการ
ด้วย 10 Packages 
	เป้าหมาย
	17 นิคมอุตสาหกรรม
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	404 แห่ง
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	
	2. พัฒนาระบบเทคโนโลยีและ
การสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพสถานประกอบการ
	เป้าหมาย
	1 ระบบ
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	1 ระบบ
Good Factory Practice (GFP)
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	
	

	5. โครงการเลี้ยงดูลูกตามคำสอนพ่ออย่างพอเพียงในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้าน
ยามชายแดนฯ


	จำนวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในพื้นที่เป้าหมายทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project Approach ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตามคำสอนพ่อ 
	เป้าหมาย
	109 แห่ง
	ยังไม่ระบุ

	
	
	ผลการดำเนินงาน
	93 แห่ง
โรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่เป้าหมายทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ Project Approach ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตาม“คำสอนพ่อ”ด้านสุขภาพ 8 คุณธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ   จำนวน 93 แห่งร้อยละ(ของเป้าหมาย)= ร้อยละ 85.32
	

	
	
	ปัญหา/อุปสรรค
	ปัญหาด้านบุคลากรที่มีการเปลี่ยน
แปลงคุณครู ครูผู้ดูแลเด็ก ทำให้บางโรงเรียนมีการใช้คู่มือการเรียนการสอนแบบ Project Approach ไม่ต่อเนื่อง  และปัญหาด้านงบประมาณ  เนื่องจากข้อจำกัดของงบประมาณ ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมที่ไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้าน
ยามชายแดนฯ


	



