
ภาคผนวก ง. 
ตัวอยางโปรแกรม/กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

 

1. โปรแกรมการใหความรูเรื่องตาง ๆ เชน  

- การออกกําลังกาย  

- โภชนาการ  

- สุขภาพจิต  

- สุขภาพชองปาก  

- อนามัยการเจริญพันธุ  

- การจัดการความปลอดภัยและอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน 

- สมดุลของชีวิตและการทํางาน 

2. โปรแกรมท่ีสนับสนุนความยืดหยุนในการทํางาน (Flexible work program) 

- เวลาทํางานท่ียืดหยุน (Flextime) 

- การแบงงานกันทําระหวางพนักงาน (Job sharing) 

- การทํางานท่ีบาน (Working from home) 

3. โปรแกรมท่ีทําใหพนักงานประหยัดเวลา (Time saving)  

- การมีบริการทางการแพทยในท่ีทํางาน  

- หองอาหารกลางวันในท่ีทํางาน 

- รานคาสะดวกซ้ือในท่ีทํางาน 

4. โปรแกรมอ่ืน ๆ ท่ีเพ่ิมประสิทธิผลของสมดุลของชีวิตและการทํางาน เชน  

- การสํารวจความพึงพอใจของพนักงาน ดานตาง ๆ 

- การสํารวจสมดุลของชีวิตและการทํางานของพนักงาน  

5. การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องสมดุลของชีวิตและการทํางาน 


