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รายงานการสํารวจพฒันาการเด็กปฐมวยั ประจําปี 2550 

นางสาวสุขจริง  ว่องเดชากูล  นักโภชนาการชํานาญการพเิศษ 
 

ความสําคัญ 
     

 เด็กปฐมวยัท่ีมีการเจริญเติบโตปกติ   พฒันาการสมบูรณ์ทุกดา้นตามวยั   คือ ภารกิจสาํคญัของกรมอนามยัท่ี

จะตอ้งพฒันาและถ่ายทอดองคค์วามรู้ และบริการส่งเสริมสุขภาพใหแ้ก่ประชาชน ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งใหมี้ความความรู้ ความเขา้ใจ  สนบัสนุนส่งเสริมใหพ้อ่แม่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กสามารถ อบรมเล้ียงดู

และสร้างเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็ก  ตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิ จน แรกเกิด ถึงอาย ุ 5 ปี        บทบาทสาํคญัในการอบรมเล้ียงดู

เด็กช่วงอายดุงักล่าว  คือ    พอ่แม่   ตลอดจนบุคคลอ่ืนในครอบครัว   หากเด็กไดรั้บความรัก  ความอบอุ่น   การอบรม

เล้ียงดูท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง       ส่งเสริมพฒันาการและประสบการณ์เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวยัของ เด็กจะมีภาวะสุขภาพ

ท่ีสมบูรณ์แขง็แรง   พฒันาการสมวยัทุกดา้น  พร้อมท่ีจะเติบโตเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต  

     การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม ทาํใหว้ถีิชีวติของคนไทยเปล่ียนแปลง   เด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี มี

ความเส่ียงสูงในการขาดการดูแลเอาใจใส่  พอ่แม่นาํเด็กไปฝากใหญ้าติพี่นอ้ง หรือ ศูนยเ์ด็กเล็ก ดูแลตั้งแต่เด็กยงัอายุ

นอ้ย  ซ่ึงควรจะเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กไดรั้บความรัก ความอบอุ่นจากพอ่แม่  ไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งเหมาะสม  ไดกิ้นนมแม่

ซ่ึงเป็นอาหารท่ีดีท่ีสุด  ดงันั้น เด็กจึงไดรั้บผลกระทบมากจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจปัจจุบนั   

กรมอนามยั มีการสาํรวจพฒันาการคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ.2542  และคร้ังท่ี 2 เม่ือปี พ.ศ.2547 โดยใชเ้คร่ืองมือ

ทดสอบท่ีไดรั้บการยอมรับ ช่ือ แบบทดสอบพฒันาการเด็กปฐมวยั  DENVER II   การสาํรวจคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 3   
 

วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาสถานการณ์พฒันาการ  การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั  

2. ศึกษาปัจจยัท่ีมี ความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กปฐมวยั  

3. ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั  
 

ระเบียบวธีิวจัิย 

 การศึกษาแบบการศึกษาภาคตดัขวาง ( Cross Sectional  Survey) และนาํเสนอเป็นขอ้มลูแทนระดบัประเทศ  

ยกเวน้กรุงเทพมหานครท่ีมีขอ้จาํกดัดา้นทรัพยากร   ทาํใหไ้ม่สามารถทาํการศึกษาไดใ้นคร้ังน้ี   การสุ่มตวัอยา่งกลุ่ม

ประชากรโดยวธีิ Stratified  Four Stage  Sampling   กรอบตวัอยา่งและการเลือกตวัอยา่งดาํเนินงานโดยสาํนกังานสถิติ

แห่งชาติ    
 

การเลอืกตัวอย่าง 

โดยวธีิ Proportional to size  กลุ่มประชากรตวัอยา่งในการดาํเนินการคร้ังน้ี มี   2  กลุ่ม  คือ 

 1.กลุ่มเด็กปฐมวยั  ซ่ึงทาํการศึกษาเด็กในกลุ่มอาย ุ1-3 ปี และอาย ุ4-5 ปี    จาํนวน   1,54   ราย 
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 2.แม่ พอ่ หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยัในปัจจุบนั 

  พื้นท่ีดาํเนินการ 

ภาคกลาง    -ฉะเชิงเทรา  สุพรรณบุรี 

 ภาคเหนือ   -เชียงราย  อุทยัธานี 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   -อุบลราชธานี  ชยัภูมิ 

 ภาคใต ้      - นครศรีธรรมราช  พงังา 

ตารางแสดงจํานวนเด็กกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามกลุ่มอายุ เขตการปกครอง และจังหวดั 

 รวม เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

ภาค/จงัหวดั รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

กลาง          

1. ฉะเชิงเทรา 120 69 51 53 34 19 67 35 32 

2. สุพรรณบุรี 151 88 63 63 38 25 88 50 38 

เหนือ          

1. เชียงราย 240 183 57 112 25 87 128 32 96 

2. อุทยัธานี 73 34 39 33 14 19 40 20 20 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ          

1. อุบลราชธานี 359 160 199 198 87 111 161 73 88 

2. ชยัภูมิ 232 107 125 103 48 55 129 59 70 

ใต้          

1. นครศรีธรรมราช 296 144 152 85 23 62 211 121 90 

2. พงังา 87 52 25 33 21 12 44 31 13 

รวม 1548 837 711 680 290 390 868 421 447 

 

เคร่ืองมือ   ประกอบดว้ย 

 1. เคร่ืองมือประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั DENVER  DEVELOPMENT  SCREENING TEST  II   

(ภาษาไทย)   ของสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาการเด็กและครอบครัว  เป็นวธีิตรวจคดักรองพฒันาการเด็กทัว่ไปท่ีไม่

มีอาการผดิปกติสาํหรับเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี  โดยตรวจสอบพฤติกรรมต่างๆ  อยา่งมีระบบตามอายเุด็ก     แปลผลจาก
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การเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีตรวจไดก้บัพฤติกรรมของเด็กปกติ   สามารถแยกท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาดา้นพฒันาการ

เพือ่ตรวจวนิิจฉยัต่อไป   แต่ไม่ใช่เคร่ืองบ่งช้ีท่ีคาดการณ์ความสามารถในอนาคต  มีความเท่ียงตรงแม่นยาํ  น่าเช่ือถือ   

เกณฑใ์นการแปลผลแบ่งเป็น 2 แบบ ดงัน้ี   

 1.1  การแปลผลรายขอ้ 

 1.2 การแปลผลโดยรวม 

       1.1 การแปลผลรายขอ้ โดยแปลผลพฤติกรรม 4  ดา้น คือ  

1.1.1 การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  (Gross motor behavior) หมายถึง  การทรงตวัและการเคล่ือนไหว

ร่างกายเช่น การนัง่ การเดิน การกระโดด และการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ทั้งหมด  

1.1.2 การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและการปรับตวั ( Fine motor and adaptive behavior)  หมายถึง  การ

ทาํงานประสานกนัระหวา่งกลา้มเน้ือมือและตา    การจดัการกบัของช้ินเล็กๆและการแกไ้ขปัญหา    

1.1.3 การใชภ้าษา ( Language behavior)  หมายถึง การไดย้นิ   ความเขา้ใจ  และการใชภ้าษา 

1.1.4 พฤติกรรมดา้นสังคมและการช่วยตนเอง (Personal behavior)  หมายถึง การมีสัมพนัธ์และใชชี้วติ

ร่วมกนับุคคลอ่ืนๆ  กบัการดูแลตนเองในกิจวตัรประจาํวนั  

       การแปลผลรายขอ้มี 4 ระดบั คือ เร็วกวา่วยั ( Advance item) ปกติ (Normal item)  ควรระวงั (Caution  

item) และล่าชา้   (Delay  item) 

   1.2. การแปลผลโดยรวม เป็นการแปลผลรวมของพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น  แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ     

         ปกติ    ( Normal) และสงสัยวา่ล่าชา้( Suspect ) 

          ปกติ  คือ ไม่มีขอ้ทดสอบท่ีล่าชา้ และมีขอ้ควรระวงัไม่มากกวา่ 1 ขอ้ ในกรณีท่ีควรระวงัตอ้งทดสอบ

ใหม่อีกคร้ัง และแปลผล 

       สงสัยวา่ล่าชา้ คือ มีขอ้ควรระวงั 2 ขอ้ ข้ึนไป และ หรือ มีขอ้ทดสอบท่ีล่าชา้ 1 ขอ้ ข้ึนไป  

อุปกรณ์ใชใ้นการทดสอบ ประกอบดว้ย ไหมพรมลูกกลมสีแดง ลูกเกด  กรุ๋งกร๋ิง  ลูกบาศกไ์มท้าสีเหลือง แดง นํ้าเงิน 

นํ้าเงิน (ไม่มีสารพิษ ) ขนาด 1น้ิว X 1  น้ิว จาํนวน 10 กอ้น ขวดใบเล็กปากแคบ  กระด่ิงเล็ก ลูกเทนนิส ดินสอ  ตุก๊ตา

พลาสติก    และชอ้น  ถว้ยพลาสติกมีหูจบั  กระดาษเปล่า  และแบบบนัทึกการทดสอบ  

2.สมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

 3.เคร่ืองมือประเมินการเจริญเติบโต  ประกอบดว้ย  เคร่ืองชัง่นํ้าหนกั  วดัส่วนสูง   

 4.แบบสัมภาษณ์พอ่แม่  หรือผูเ้ล้ียงดู   ประกอบดว้ย 

         ส่วนท่ี 1    ขอ้มลูพื้นฐานของเด็ก  บิดามารดา ผูเ้ล้ียงดูเด็ก 

               ส่วนท่ี 2    สุขภาพเด็ก   

          ส่วนท่ี 3    พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการ 

         ส่วนท่ี 4    พฒันาการ   การเจริญเติบโต  

วธีิการศึกษา 
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1. ประสานงานสาํนกังานสถิติแห่งชาติ  เพื่อการสุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งและพื้นท่ีเก็บขอ้มูล 

2. จดัทาํแบบเก็บขอ้มูลทั้งแบบสอบถามและแบบทดสอบพฒันาการเด็กปฐมวยั 

3. ประชุมช้ีแจงและอบรมวธีิการเก็บขอ้มูลแก่นกัวชิาการจากศูนยอ์นามยั   สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั   

และพยาบาลของโรงพยาบาลในจงัหวดัท่ีเคยรับการอบรมแบบทดสอบพฒันาการ  DENVER II   

4. จดัทาํแผนปฏิบติัการเก็บขอ้มูลร่วมกนัระหวา่งส่วนกลาง ศูนยอ์นามยั และนกัวชิาการสาํนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดั   

5. ศูนยอ์นามยั และทีมงานเก็บขอ้มูลของจงัหวดัตวัอยา่งดาํเนินการเก็บขอ้มูลตามแผนปฏิบติัการ  

6. ศูนยอ์นามยัส่งแบบเก็บขอ้มูลกลบัใหส้าํนกัส่งเสริมสุขภาพเพื่อแปรผล และบนัทึกขอ้มูล 

7. วเิคราะห์ประมวลผล  และเขียนรายงาน 

6.     นาํเสนอต่อผูบ้ริหารกรมอนามยั   

 

ผลการศึกษา 

1.ข้อมูลพืน้ฐานของเด็ก   บิดามารดา  และผู้เลีย้งดูเด็ก 

กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นบุตรลาํดบัท่ี 1 ร้อยละ 48.6    รองลงมาเป็นบุตรลาํดบัท่ี 2  (ตารางท่ี 1 )   นํ้าหนกั

แรกเกิด  ส่วนใหญ่   ระหวา่ง 2500-3000 กรัม  คือ ร้อยละ 38.6  รองลงมา 3001-3500 กรัม ร้อยละ 38.5 (ตารางท่ี 2 )    

สาํหรับสถานท่ีคลอดส่วนใหญ่เด็กกลุ่มตวัอยา่ง   คือ โรงพยาบาล ร้อยละ 98    มีเพยีงส่วนนอ้ยคลอดท่ีสถานี

อนามยั และบา้น  ซ่ึงจะพบเฉพาะนอกเขตเทศบาล (ตารางท่ี 3)    สาํหรับการคลอดตามกาํหนดคลอด  พบวา่ ร้อยละ 94   

ของเด็กท่ีคลอดตามกาํหนด   เพียงร้อยละ 6 คลอดก่อนกาํหนด (ตารางท่ี 4)     

ตารางที ่1   ร้อยละ ของเด็กปฐมวยั ของ แต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามลาํดบัท่ีของเด็กกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

ลาํดบัท่ีบุตร           

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ลาํดบัทีบุ่ตร                   

บุตรคนท่ี 1 48.6 51.3 48.2 49.5 51.7 49.1 47.4 50.7 46.9 

บุตรคนท่ี 2 35.6 33.0 36.0 34.7 33.3 34.9 36.9 32.6 37.6 

บุตรคนท่ี 3 11.3 12.1 11.1 11.4 11.5 11.4 11.1 12.9 10.8 

บุตรคนท่ี 4 3.4 2.4 3.6 3.2 2.4 3.4 3.6 2.4 3.8 

ตั้งแต่บุตรคนท่ี 5 

ข้ึนไป 

1.1 1.2 1.1 1.3 1.0 1.3 1.0 1.4 0.9 

 Min-Max =1-7   Min-Max =1-6  Min-Max =1-7  
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ตารางที ่2   ร้อยละของเด็กปฐมวยั ของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามนํ้าหนกัแรกเกิด 

นํ้าหนกัแรกเกิด 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

นํา้หนักแรกเกดิ                   

นอ้ยกวา่ 2,500 กรัม 11.0 9.5 11.3 10.7 9.4 11.0 11.4 9.6 11.8 

2,500 – 3,000 กรัม 38.6 37.3 38.9 38.6 35.4 39.2 38.7 39.8 38.5 

3,001 – 3,500 กรัม 38.5 38.8 38.4 39.0 39.6 38.9 37.8 37.8 37.8 

มากกวา่ 3,500 กรัม 11.9 14.4 11.4 11.7 15.6 11.0 12.1 12.8 12.0 

 Min-Max= 700-4600  Min-Max= 900-4600   Min-Max= 700-4550     

 

ตารางที ่3  ร้อยละของเด็กปฐมวยั ของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามสถานท่ีเกิดของเด็ก  

 เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

สถานท่ีเกิดของเด็ก รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

โรงพยาบาลศูนย/์ 45.26 61.53 42.40 47.39 59.79 45.24 42.34 63.86 38.51 

โรงพยาบาลทัว่ไป                   

โรงพยาบาลชุมชน 49.54 32.80 52.47 46.70 34.27 48.85 53.41 30.84 57.43 

โรงพยาบาลเอกชน/ 4.21 5.67 3.96 4.61 5.94 4.38 3.67 5.30 3.38 

คลินิกเอกชน          

สถานีอนามยั/PCU 0.41 0.00 0.48 0.44 0.00 0.51 0.38 0.00 0.45 

คลอดท่ีบา้นโดยหมอ 0.33 0.00 0.39 0.43 0.00 0.51 0.20 0.00 0.23 

ตาํแยท่ีรับการอบรม          

คลอดท่ีบา้นโดยญาติ 0.25 0.00 0.30 0.43 0.00 0.51 0.00 0.00 0.00 

(ไม่เคยผา่นการอบรม)          
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ตารางที ่4  ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามการคลอดบุตรของมารดา  

การคลอด 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

คลอดครบกาํหนด 94.0 94.9 93.8 93.9 94.3 93.8 94.1 95.6 93.9 

คลอดก่อนกาํหนด 6.0 5.2 6.2 6.2 5.7 6.2 5.9 4.4 6.1 

นอ้ยกวา่ 1.0 สัปดาห์ 0.3 0.2 0.3 0.2 0.0 0.3 0.5 0.5 0.5 

1.0 – 2.0 สัปดาห์ 1.4 0.9 1.5 1.9 1.1 2.1 0.7 0.7 0.7 

2.1 – 4.0 สัปดาห์ 1.3 1.0 1.4 1.1 1.4 1.0 1.6 0.5 1.8 

4.1 – 6.0 สัปดาห์ 1.3 0.1 1.5 0.9 0.0 1.0 1.8 0.3 2.1 

มากกวา่ 6.0 สัปดาห์ 0.9 1.8 0.8 1.2 1.8 1.0 0.6 1.7 0.5 

ข้ึนไป                   

ไม่ระบุจาํนวนวนัคลอด 0.8 1.1 0.7 0.9 1.4 0.8 0.7 0.7 0.7 

ก่อนกาํหนด          
 

บิดามารดา  

มารดาส่วนใหญ่ช่วงอาย ุ26-30 ปี  ร้อยละ 30.3  อายขุองบิดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  31-35 ปี ร้อยละ  28.5  

(ตารางท่ี 5,6  ) 

การศึกษา  มารดาจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 43.5  ขณะท่ีบิดาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา ร้อยละ 44.5 (ตารางท่ี 7  ) 

ตารางที ่5  ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามอายมุารดา  

 เด็กปฐมวยั เดก็ 1 – 3 ปี เดก็ 4 – 5 ปี 

อายมุารดา รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไมเ่กนิ 20 ปี 5.2 7.1 4.9 7.1 10.7 6.5 2.5 2.2 2.6 

21 – 25 ปี 20.1 21.2 19.9 22.1 24.6 21.7 17.3 16.7 17.4 

26 – 30 ปี 30.3 27.6 30.7 31.5 26.7 32.4 28.5 28.8 28.5 

31 – 35 ปี 24.5 23.8 24.7 23.2 23.2 23.2 26.3 24.7 26.6 

35 – 40 ปี 14.9 14.5 14.9 13.1 11.8 13.3 17.3 18.2 17.1 

เกนิ 40 ปีขึน้ไป 5.1 5.8 5.0 2.9 3.1 2.9 8.1 9.4 7.9 

 Min-Max= 15-48  Min-Max=15-45   Min-Max= 15-48     



 

 7 

ตารางที ่6  ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามอายบิุดา  

 เด็กปฐมวยั เดก็ 1 – 3 ปี เดก็ 4 – 5 ปี 

อายบิุดา รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไมเ่กนิ 20 ปี 1.0 2.3 0.8 1.4 3.5 1.1 0.5 0.7 0.5 

21 – 25 ปี 11.6 13.4 11.3 13.2 17.7 12.4 9.5 7.7 9.9 

26 – 30 ปี 25.4 23.2 25.8 28.4 26.2 28.8 21.4 19.3 21.8 

31 – 35 ปี 28.5 30.9 28.1 29.2 30.0 29.0 27.6 32.1 26.8 

35 – 40 ปี 21.6 16.7 22.5 18.8 12.4 19.9 25.5 22.5 26.1 

เกนิ 40 ปีขึน้ไป 11.8 13.5 11.5 9.1 10.3 8.9 15.4 17.8 15.0 

 Min-Max= 17-66 Min-Max= 17-66 Min-Max= 19-61 

 

ตารางที ่7  ร้อยละของเด็กปฐมวยั ของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามการศึกษามารดา  

 เด็กปฐมวยั เดก็ 1 – 3 ปี เดก็ 4 – 5 ปี 

การศกึษามารดา รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

มารดา 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

 

1.2 

 

1.2 

 

1.1 

 

0.6 

 

1.1 

 

0.5 

 

1.9 

 

1.5 

 

2.0 

ประถมศึกษา 39.8 29.7 41.6 38.0 28.6 39.6 42.3 31.2 44.3 

มธัยมศึกษา/ปวช. 43.5 41.6 43.8 43.6 41.7 44.0 43.3 41.5 43.6 

อนุปริญญา/ปวส./ปวท. 6.4 9.5 5.8 6.8 9.2 6.4 5.7 10.0 4.9 

ปริญญาตรี/ปริญญาโท 9.2 17.9 7.7 11.0 19.4 9.5 6.8 15.9 5.2 

บิดา 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

 

0.5 

 

0.6 

 

0.4 

 

0.4 

 

1.1 

 

0.3 

 

0.6 

 

0.0 

 

0.7 

ประถมศึกษา 44.5 30.7 47.0 43.9 29.1 46.4 45.5 33.0 47.7 

มธัยมศึกษา/ปวช. 41.3 43.1 41.0 40.4 45.2 39.5 42.7 40.3 43.1 

อนุปริญญา/ปวส./

ปวท. 

5.7 9.6 5.0 6.3 7.7 6.1 4.8 12.1 3.5 

ปริญญาตรี/ปริญญาโท 8.0 15.9 6.6 9.0 16.9 7.7 6.5 14.6 5.1 
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ผู้เลีย้งดูเดก็หลกัในเวลากลางวนั  

ส่วนใหญ่มารดาเป็นผูเ้ล้ียงดูกลางวนั คือ  ร้อยละ 37.9  รองลงมา   คือ ปู่ ยา่ ตายาย ร้อยละ 27   โดยการศึกษา

ของผูเ้ล้ียงดูเด็กหลกั ร้อยละ 49.5 ระดบัมธัยมศึกษา   (ตารางท่ี 8,9) และเคยไดรั้บความรู้การเล้ียงดูเด็ก ร้อยละ 33.6 

ตารางที ่8   ร้อยละของเด็กปฐมวยั แต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามผูเ้ล้ียงดูเด็กหลกัในเวลากลางวนั                      

 เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

ผูเ้ล้ียงเด็ก รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

มารดา 37.9 32.6 38.9 45.4 41.3 46.2 27.7 21.0 28.9 

บิดา 1.7 1.3 1.7 2.2 1.7 2.3 0.9 0.7 0.9 

มารดา + บิดา 4.1 4.3 4.0 4.7 3.8 4.9 3.2 5.0 2.9 

ปู่  ยา่ ตา ยาย 27.1 26.4 27.2 31.3 34.4 30.8 21.4 15.8 22.4 

ลุง ป้า นา้ อา 1.3 2.2 1.2 1.7 2.8 1.5 0.8 1.4 0.7 

จา้งเพื่อนบา้นเล้ียง 0.7 0.5 0.7 1.1 0.4 1.3 0.1 0.7 0.0 

จา้งพี่เล้ียงเด็กมาเล้ียง 0.2 0.4 0.2 0.3 0.4 0.3 0.1 0.5 0.0 

ท่ีบา้น (มีญาติอยูด่ว้ย)          

จา้งพี่เล้ียงเด็กมาเล้ียง 1.1 2.8 0.8 0.1 0.4 0.0 2.6 6.0 2.0 

ท่ีบา้น(ไม่มีญาติอยูด่ว้ย)          

ฝากเล้ียงสถานรับเล้ียง 0.8 0.4 0.9 1.4 0.7 1.5 0.0 0.0 0.0 

เด็กตามบา้น          

รร.อนุบาล/ศูนยเ์ด็กเล็ก 25.1 29.1 24.3 11.7 14.2 11.3 43.3 48.9 42.3 

          

ตารางที ่9 ร้อยละของเด็กปฐมวยั ของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามการศึกษาผูเ้ล้ียงดูเด็กหลกักลางวนั  

 เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

การศึกษา รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

 (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2.4 2.6 2.3 2.5 3.2 2.3 2.2 1.8 2.3 

ประถมศึกษา 49.6 42.6 50.8 56.5 53.9 57.0 40.1 27.6 42.3 

มธัยมศึกษา/ปวช. 25.1 24.7 25.2 27.1 26.4 27.2 22.4 22.4 22.4 

อนุปริญญา/ปวส./ปวท. 7.8 5.7 8.1 5.9 3.9 6.2 10.3 8.0 10.8 

ปริญญาตรี/ปริญญาโท 15.2 24.5 13.5 8.1 12.7 7.3 24.9 40.2 22.2 
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ตารางที ่10   ร้อยละของเด็กปฐมวยั แต่ละกลุ่มอาย ุเขตการปกครอง จาํแนกตามการสอน/อบรมวธีิเล้ียงเด็กของผูเ้ล้ียงเด็ก  

การผา่นการสอน/ 

อบรมวธีิเล้ียงดูเด็ก 

ของผูเ้ล้ียงเด็ก 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไม่เคยอบรม 66.4 65.7 66.5 66.9 71.0 66.2 65.6 58.6 66.8 

เคยอบรม 33.6 34.3 33.5 33.1 29.0 33.8 34.4 41.4 33.2 
 

2.สุขภาพเดก็ 

 ในรอบ 1 ปี ท่ีผา่นมา บิดามารดา ผูเ้ล้ียงดูเด็กใหข้อ้มูลวา่ เด็กร้อยละ 8.1 แขง็แรงไม่เคยเจบ็ป่วย  ร้อยละ 76.5  

ป่วยนานๆคร้ัง ร้อยละ 15.4  เจบ็ป่วยบ่อยๆ   และในกลุ่มท่ีเจบ็ป่วยบ่อย   ร้อยละ  46.3  ความถ่ีของการป่วย  จาํนวน 1 

คร้ัง/เดือน  ส่วนใหญ่เป็นโรคหวดั และโรคทางระบบทางเดินหายใจ มากท่ีสุด  

ตารางที ่11   ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามการป่วยในรอบ1 ปี 

การเจบ็ป่วยในรอบ 1 ปี 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไม่เคยป่วย 8.1 8.8 8.0 6.7 8.2 6.5 9.9 9.6 10.0 

ป่วยนานๆ คร้ัง 76.5 76.2 76.5 75.4 72.7 75.9 78.0 81.0 77.5 

ป่วยบ่อยๆ 15.4 15.0 15.5 17.9 19.2 17.7 12.0 9.4 12.5 

ตารางที ่12   ร้อยละของเด็กปฐมวยัท่ีผูเ้ล้ียงดูเด็กตอบวา่ป่วยบ่อยๆ  แต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตาม

จาํนวนคร้ังท่ีป่วยต่อเดือนในรอบ1 ปีท่ีผา่นมา  

จาํนวนคร้ังท่ีป่วยต่อ

เดือนในรอบ 1 ปี 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไม่ไดร้ะบุ 8.1 6.6 8.3 10.8 5.6 11.8 4.3 7.9 3.64 

1 คร้ังต่อเดือน 46.3 56.3 44.6 45.7 63.0 42.7 47.3 47.4 47.24 

1 – 2 คร้ังต่อเดือน 32.0 23.8 33.4 33.9 25.9 35.3 29.4 21.1 30.91 

2 – 3 คร้ังต่อเดือน 9.9 7.8 10.3 5.3 1.9 5.9 16.3 15.8 16.36 

มากกวา่ 3 คร้ังต่อเดือน 3.6 5.5 3.3 4.3 3.7 4.4 2.7 7.9 1.82 

 Min-Max= 1-5 Min-Max= 1-5 Min-Max= 1-5 
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ตารางที ่13  ร้อยละของเด็กปฐมวยั แต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามการรับการประเมินพฒันาการของเด็ก  

การรับการประเมิน

พฒันาการของเด็ก 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

ไม่เคยประเมิน 71.3 76.5 70.4 71.7 75.8 71.0 70.9 77.5 69.7 

เคยประเมิน 28.7 23.5 29.6 28.3 24.2 29.0 29.1 22.5 30.3 

3.พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

การศึกษา พบวา่ การเล่นกบัเด็กทั้งการใชข้องเล่นและไม่ใชข้องเล่น  มีมากกวา่ร้อยละ 90 ขณะท่ีกิจกรรมการ

เล่านิทาน และการร้องเพลง มีร้อยละ80  (ตารางท่ี 14)  ความถ่ีของการทาํกิจกรรมดงักล่าวในกลุ่มท่ีเคยทาํแต่ละกิจกรรม  

พบวา่  ส่วนใหญ่มีกิจกรรม 5 วนั ต่อสัปดาห์   ประกอบดว้ย การเล่านิทาน ร้อยละ 45.5  การร้องเพลง  ร้อยละ  63.8 และ 

การเล่นกบัเด็ก  ร้อยละ 83.3  (ตารางท่ี 15)  

ตารางที ่14   ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามกิจกรรมของผูเ้ล้ียงเด็ก  

กิจกรรมท่ีทาํต่อสัปดาห์

ของผูเ้ล้ียงเด็ก 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

การเล่านิทาน                   

เคย 81.8 84.8 81.2 80.1 83.1 79.6 84.0 87.2 83.5 

ไม่เคย 18.2 15.2 18.8 19.9 16.9 20.4 16.0 12.9 16.5 

การร้องเพลง                   

เคย 81.4 80.1 81.6 83.5 78.4 84.4 78.4 82.4 77.8 

ไม่เคย 18.6 19.9 18.4 16.5 21.6 15.6 21.6 17.6 22.3 

การเล่นกบัเดก็          

(ทั้งมแีละไม่มขีองเล่น)          

เคย 95.7 96.4 95.6 96.2 95.7 96.3 95.0 97.5 94.5 

ไม่เคย 4.3 3.6 4.4 3.8 4.4 3.7 5.0 2.5 5.5 
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ตารางที ่15   ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามความถ่ีของกิจกรรมท่ีทาํของ

ผูเ้ล้ียงเด็ก  

กิจกรรมท่ีทาํต่อสัปดาห์

ของผูเ้ล้ียงเด็ก 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

การเล่านิทาน                   

1 วนั ต่อสปัดาห์ 14.7 15.0 14.7 16.9 16.8 17.0 11.7 12.7 11.5 

2 วนั ต่อสปัดาห์ 17.0 19.9 16.5 16.1 18.2 15.8 18.2 22.1 17.5 

3 วนั ต่อสปัดาห์ 16.9 16.9 16.8 18.4 20.3 18.1 14.7 12.4 15.1 

4 วนั ต่อสปัดาห์ 5.9 8.1 5.6 5.2 4.9 5.3 6.9 12.4 6.0 

5 วนัข้ึนไป ต่อสปัดาห์ 45.5 40.1 46.4 43.3 39.9 43.9 48.6 40.5 50.0 

การร้องเพลง          

1 วนั ต่อสปัดาห์ 9.7 5.8 10.4 11.2 7.0 11.9 7.7 4.3 8.3 

2 วนั ต่อสปัดาห์ 7.9 5.6 8.3 8.2 4.7 8.8 7.5 6.7 7.7 

3 วนั ต่อสปัดาห์ 12.8 11.5 13.0 13.5 10.3 14.1 11.7 13.2 11.5 

4 วนั ต่อสปัดาห์ 5.8 8.4 5.3 4.2 5.1 4.1 8.0 12.8 7.1 

5 วนัข้ึนไป ต่อสปัดาห์ 63.8 68.7 63.0 62.9 72.9 61.1 65.1 63.0 65.5 

การเล่นกบัเดก็          

(มีและไม่มีของเล่น)          

1 วนั ต่อสปัดาห์ 7.4 3.8 8.0 7.8 4.6 8.4 6.8 2.8 7.5 

2 วนั ต่อสปัดาห์ 1.8 2.0 1.7 1.2 1.5 1.1 2.6 2.6 2.7 

3 วนั ต่อสปัดาห์ 4.1 3.6 4.2 3.2 3.0 3.3 5.4 4.4 5.6 

4 วนั ต่อสปัดาห์ 3.4 4.5 3.2 2.7 4.2 2.4 4.4 4.9 4.4 

5 วนัข้ึนไป ต่อสปัดาห์ 83.3 86.2 82.8 85.1 86.7 84.8 80.8 85.4 80.0 
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4.พฒันาการ  การเจริญเติบโตของเดก็ 

การสาํรวจพฒันาการเด็กปฐมวยั พบวา่ ภาพรวมเด็กมีพฒันาการปกติ ร้อยละ 67.7 โดยกลุ่มเด็กอาย ุ4 – 5 ปี  

มีพฒันาการปกติเพียงร้อยละ 57.9 (ตารางท่ี 16)  

ตารางที ่1 6  ร้อยละของประชากรเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามลาํดบัท่ีและ

นํ้าหนกัแรกเกิดของเด็กกลุ่มตวัอยา่ง 

พฒันาการของเด็ก 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

พฒันาการรวม                   

ปกติ 67.7 68.0 67.6 74.9 74.8 74.9 57.9 58.9 57.7 

สงสัยล่าชา้ 32.3 32.0 32.4 25.1 25.2 25.1 42.1 41.1 42.3 

พฒันาการด้านสังคม                   

และช่วยตัวเอง                   

ปกติ 93.8 93.4 93.9 93.2 94.1 93.1 94.7 92.4 95.1 

สงสัยล่าชา้ 6.2 6.6 6.1 6.8 5.9 6.9 5.3 7.6 4.9 

พฒันาการด้าน                   

กล้ามเนือ้และปรับตัว                   

ปกติ 92.0 91.3 92.0 95.3 94.8 95.4 87.4 86.7 87.5 

สงสัยล่าชา้ 8.1 8.7 8.0 4.7 5.2 4.6 12.6 13.3 12.5 

พฒันาการด้านภาษา                   

ปกติ 78.2 80.8 77.7 86.0 86.9 85.9 67.4 72.7 66.5 

สงสัยล่าชา้ 21.8 19.2 22.3 14.0 13.1 14.1 32.6 27.3 33.6 

พฒันาการด้าน                   

กล้ามเนือ้ใหญ่                   

ปกติ 96.0 95.3 96.1 96.3 95.5 96.4 95.7 95.0 95.8 

สงสัยล่าชา้ 4.0 4.7 3.9 3.7 4.5 3.6 4.4 5.0 4.2 
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การเจริญเตบิโต 

 การเจริญเติบโตเด็กกลุ่มตวัอยา่ง นํ้าหนกัเทียบอาย ุพบ ร้อยละ 73   ส่วนสูงเทียบกบัอาย ุ ร้อยละ 71.1  

นํ้าหนกัเทียบกบัส่วนสูง  พบร้อยละ 70.4  (ตารางท่ี 17 ) 

ตารางที ่17  ร้อยละของเด็กปฐมวยัของแต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามการเจริญเติบโตของเด็ก  

การเจริญเติบโตของเด็ก 

เด็กปฐมวยั เด็ก 1 – 3 ปี เด็ก 4 – 5 ปี 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต 

(คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล (คน) เทศบาล เทศบาล 

นํา้หนัก/อายุ                   

นํ้าหนกัมากกวา่เกณฑ ์ 7.6 9.7 7.2 8.1 9.3 8.0 6.9 10.2 6.3 

นํ้าหนกัค่อนขา้งมาก 2.0 2.2 1.9 2.0 1.7 2.1 2.0 2.9 1.8 

นํ้าหนกัตามเกณฑ ์ 73.1 75.6 72.6 72.5 76.6 71.8 73.9 74.4 73.8 

นํ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย 9.7 6.9 10.2 9.9 6.6 10.5 9.5 7.4 9.8 

นํ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์ 7.6 5.6 7.9 7.4 5.9 7.7 7.8 5.2 8.3 

ส่วนสูง/อายุ          

สูงกวา่เกณฑ ์ 3.7 5.3 3.5 4.1 5.2 3.9 3.3 5.5 2.9 

ค่อนขา้งสูง 3.4 5.3 3.0 2.8 4.1 2.6 4.1 6.9 3.6 

สูงตามเกณฑ ์ 71.1 74.5 70.5 67.8 73.1 66.8 75.7 76.4 75.6 

ค่อนขา้งเต้ีย 8.7 7.9 8.8 9.3 9.0 9.3 7.8 6.4 8.1 

เต้ีย 13.1 7.0 14.2 16.1 8.6 17.4 9.1 4.8 9.9 

นํา้หนัก/ส่วนสูง          

อว้น 5.3 5.2 5.3 6.4 4.5 6.7 3.8 6.2 3.4 

เร่ิมอว้น 6.4 7.0 6.3 7.6 7.9 7.5 4.9 5.7 4.7 

ทว้ม 4.5 5.9 4.2 4.8 7.2 4.4 4.0 4.1 4.0 

สมส่วน 70.4 68.6 70.7 69.6 69.3 69.7 71.5 67.6 72.2 

ค่อนขา้งผอม 6.7 5.2 7.0 5.6 4.8 5.7 8.3 5.7 8.7 

ผอม 6.6 8.1 6.4 6.0 6.2 6.0 7.5 10.7 7.0 
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5.ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฒันาการรวมของเดก็ปฐมวยั 

        จากการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการรวมของเด็ก โดยสถิติ Chi-square พบวา่ อายขุองบิดา 

การศึกษาของมารดา  ผูเ้ล้ียงดูเด็กหลกักลางวนั  นํ้าหนกัแรกเกิด ลาํดบัท่ีของบุตร  มีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการรวม

ของเด็กปฐมวยั    และถา้แยกกลุ่มอาย ุพบวา่ การศึกษาของมารดา นํ้าหนกัแรกเกิด ลาํดบัท่ีของบุตร  มีความสัมพนัธ์

กบัพฒันาการรวมของเด็กกลุ่มอาย ุ1-3 ปี  และไม่มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มเด็กอาย ุ4-5 ปี 
          

ตารางที ่18  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการรวมของเด็กปฐมวยั 

ปัจจัย เด็กปฐมวยั เด็กอายุ  1-3 ปี  เด็กอายุ  4-5 ปี 

 

อาย ุ

  -บิดา    

  -มารดา 

 

การศึกษา 

   -บิดา 

   -มารดา 

 

ผูเ้ล้ียงดูเด็กหลกักลางวนั 

การศึกษาผูเ้ล้ียงเด็กหลกั   

   กลางวนั 

การเจริญเติบโต 

    นํ้าหนกั /อาย ุ

    ส่วนสูง/อาย ุ

    นํ้าหนกั/ส่วนสูง 

นํ้าหนกัแรกเกิดของเด็ก 

ลาํดบัท่ีบุตร 

 

   p-value  

 

* 0.016    

0.437    

 

 

0.159   

* 0.010     

 

* 0.041   

0.097     

 

 

0.120    

0.391    

0.103    

* 0.045    

* 0.009    

   p-value  

 

0.129    

0.308    

 

 

0.123    

* 0.012    

 

0.066    

0.126    

 

 

0.606    

0.261    

0.268    

*0.029    

* 0.008    

   p-value  

 

0.244    

0.863    

 

 

0.529    

0.198  

 

0.533  

0.262    

 

 

0.097   

0.127 

0.560   

0.087   

0.333          

*  หมายถึง มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนัยสาํคญั  0.05 
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การอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

พฒันาการของเด็กปฐมวยัของการสาํรวจคร้ังน้ี มีพฒันาการรวมปกติ ร้อยละ 67.7  หรือ มีพฒันาการสงสัยวา่

ล่าชา้ ร้อยละ 32.3  เม่ือเปรียบเทียบกบัการสาํรวจคร้ังท่ี2 ( พ.ศ.2547) และคร้ังท่ี 1 (พ.ศ.2542) พบวา่ พฒันาการ

ภาพรวมปกติหรือสมวยัลดลง  (ตารางท่ี 18)  สาํหรับพฒันาการแต่ละดา้นของเด็กปฐมวยั  พบวา่ พฒันาการรายดา้น

ปกติ สูงกวา่การสาํรวจของปีท่ีผา่นมา  พฒันาการดา้นภาษาเป็นปัญหามากกวา่ดา้นอ่ืนๆ เช่นเดิม    

ตารางที ่18   ร้อยละของเด็กปฐมวยั  แต่ละกลุ่มอายใุนแต่ละเขตการปกครอง จาํแนกตามพฒันาการของเด็ก ประจาํปี 

2550  2547 และ 2542 

พฒันาการของเด็ก  

 ประชากรเด็ก 

ปี 2550 ปี 2547 ปี 2542 

รวม 1 – 3 ปี 4 – 5 ปี รวม 1 – 3 ปี 4 – 5 ปี รวม 1 – 2 ปี 4 – 5 ปี 

พฒันาการรวม                   

ปกติ 67.7 74.9 57.9 72.0 81.3 59.2 71.7 78.2 62.9 

สงสัยล่าชา้ 32.3 25.1 42.1 28.0 18.7 40.8 28.3 21.8 31.7 

พฒันาการด้านสังคม                   

และช่วยตัวเอง                   

ปกติ 93.8 93.2 94.7 88.4 83.9 94.5 96.8 96.4 97.3 

สงสัยล่าชา้ 6.2 6.8 5.3 11.6 16.1 5.5 3.2 3.6 2.7 

พฒันาการด้าน                   

กล้ามเนือ้และปรับตัว                   

ปกติ 92.0 95.3 87.4 79.7 88.0 68.2 89.9 95.7 82.1 

สงสัยล่าชา้ 8.1 4.7 12.6 20.3 12.0 31.8 10.1 4.3 17.9 

พฒันาการด้านภาษา                   

ปกติ 78.2 86.0 67.4 66.7 77.4 51.8 86.3 92.1 78.6 

สงสัยล่าชา้ 21.8 14.0 32.6 33.4 22.6 48.2 13.7 7.9 21.5 

พฒันาการด้าน                   

กล้ามเนือ้ใหญ่                   

ปกติ 96.0 96.3 95.7 93.4 93.6 93.2 95.9 95.6 96.3 

สงสัยล่าชา้ 4.0 3.7 4.4 6.6 6.4 6.8 4.1 4.4 3.7 



 

 16 

การท่ีจาํนวนเด็กปฐมวยัมีพฒันาการภาพรวมปกติลดลง  แต่พฒันาการรายดา้นปกติสูงข้ึน   อาจจะอธิบาย

วธีิการแปลผลของแบบทดสอบ DENVER II ดงัน้ี 

  เด็กท่ีมีพฒันาการภาพรวมปกติ  หมายถึง พฤติกรรมท่ีทดสอบทั้ง 4  ดา้น จาํนวน  125 ขอ้  คือ  การใช้

กลา้มเน้ือมดัใหญ่ (32 ขอ้)  การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและการปรับตวั (29 ขอ้)  การใชภ้าษา  (39 ขอ้) พฤติกรรมดา้น

สังคมและการช่วยตนเอง ( 25 ขอ้)   ตอ้งไม่มีขอ้ทดสอบท่ีแปลผลวา่ล่าชา้ และ ไม่มีขอ้ทดสอบใดท่ีแปลผลวา่  ควร

ระวงั  มากกวา่ 1 ขอ้ทดสอบข้ึนไป    

 เด็กท่ีมีพฒันาการรายดา้นปกติ   หมายถึง ขอ้ทดสอบท่ีทดสอบเฉพาะดา้นนั้นๆ จาํนวน 39 ขอ้  ไม่มีขอ้

ทดสอบท่ีแปลผลวา่ล่าชา้  และไม่มีขอ้ทดสอบท่ีแปลผลวา่  ควรระวงั  มากกวา่ 1 ขอ้ทดสอบข้ึนไป    

ดงันั้น  เด็กท่ีมีพฒันาการดา้นภาษาปกติ     อาจพบวา่มีพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ล่าชา้ได้    

 สาํหรับการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั   นํ้าหนกัเทียบอาย ุ  พบนอ้ยกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 7.6  ส่วนสูงเทียบอาย ุ

พบ  เต้ีย ร้อยละ 13.1   และนํ้าหนกัเทียบสูง พบ  ผอม ร้อยละ 6.6    อว้น ร้อยละ 5.3   เปรียบเทียบกบัการสาํรวจ

พฒันาการ  ปี พ.ศ.2547  และการสาํรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร้ังท่ี 5 พ.ศ.2546   (ตารางท่ี 19) 

พบวา่นํ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์  เต้ีย   มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน  แต่ ผอม และอว้น มีจาํนวนใกลเ้คียงปี พ.ศ.2547     ถา้

เปรียบเทียบกบัการสาํรวจพฒันาการคร้ังท่ี 2  มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั  (ตารางท่ี 19)   ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวแสดงวา่

เด็กปฐมวยัมีปัญหาเต้ีย   อาจมีผลกระทบต่อพฒันาการต่อไป 

ตารางที ่19    เปรียบเทียบร้อยละของการเจริญเติบโตเด็กปฐมวยั 

ปี พ.ศ. สาํรวจ นํ้าหนกั/อายุ สูง/อาย ุ นํ้าหนกั/สูง 

 นอ้ยกวา่เกณฑ ์ เต้ีย ผอม อว้น 

2546* 12.2 9.3 6.4 1.9 

2547** 4.5 7.0 6 5.9 

2550*** 7.6 13.1 6.6 5.3 

*    กองโภชนาการ   

**  การสาํรวจพฒันาการ  คร้ังท่ี 2 สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ  

*** การสาํรวจพฒันาการ คร้ังท่ี 3 สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ 

 

ส่วนปัจจยัท่ีมี ความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กปฐมวยั  ท่ีสาํคญั คือ  การศึกษาของมารดา  ผูเ้ล้ียงดูเด็กกลางวนั  

ส่วนใหญ่ เป็น แม่ และผูสู้งอาย ุคือ ปู่ ยา่ตายาย  ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลสาํคญั     สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของ  

รศ.พญ.ศิริกุล  อิสรานุรักษ ์และคณะ  ในโครงการการพฒันาระดบัสติปัญญาเด็กวยัต่างๆของประเทศ  (2546)    ถา้แม่

มีการศึกษาดี ยอ่มจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และสนใจศึกษาหาความรู้เก่ียวกบั

พฒันาการเด็ก    ประกอบกบัผูเ้ล้ียงดูเด็กไม่เคยไดรั้บการอบรมวธีิการเล้ียงดูเด็กมาก่อน  ร้อยละ 66.4   และเด็กไม่เคย

ไดรั้บการประเมินพฒันาการ ร้อยละ 71.3  ดงันั้น   ผูเ้ล้ียงดูเด็ก  จึงขาดความรู้ เขา้ใจในเร่ืองพฒันาการเด็กปฐมวยั   
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ตลอดจนขอ้มูลพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็ก   ท่ีน่าสนใจ คือ   พอ่แม่  ผูเ้ล้ียงใหค้วามสาํคญักบัการเล่นกบัเด็ก

มากกวา่  การเล่านิทาน  ร้องเพลง    และความถ่ีของการเล่านิทาน 5 วนั ต่อ สัปดาห์ข้ึนไป  เพียง ร้อยละ 45.5   ดงันั้น

การดาํเนินงานส่งเสริมพฒันาการดว้ยการเล่านิทานใหเ้ด็กฟังท่ีผา่นมา  ท่ีกรมอนามยัและหน่วยงานต่างๆ แนะนาํให้

เล่านิทานทุกวนั  อาจยงัไม่ครอบคลุมประชาชนกลุ่มเป้าหมาย   

 จากขอ้มูลท่ีนาํเสนอขา้งตน้  แสดงใหป้ระจกัษ ์วา่  จาํเป็นท่ีจะทาํใหพ้อ่แม่ มีความรู้ และทกัษะในการส่งเสริม

พฒันาการเด็ก    และไม่เพียงแต่พอ่แม่เท่านั้น  ผูสู้งอาย ุญาติ  รวมถึง ผูเ้ล้ียงดูเด็กในศูนยเ์ด็ก โรงเรียนอนุบาล   ควรจะ

ไดรั้บการพฒันาความรู้และทกัษะควบคู่กนัไป     เพื่อปรับตามสภาพสังคมปัจจุบนัท่ีพอ่แม่ประกอบอาชีพนอกบา้น

มากข้ึน  และมีบทบาทการเล้ียงดูส่งเสริมพฒันาการเด็กลดนอ้ยลง      โครงการโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวท่ี

กาํลงัดาํเนินการเพื่อการพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง   น่าจะมีส่วนกระตุน้ผลกัดนัใหผู้ใ้หบ้ริการเห็นความสาํคญั  ทั้งใน

ประเด็นโรงเรียนพอ่แม่  คลินิกสุขภาพเด็กดี  ชมรมสายใยรักแห่งครอบครัว  ท่ีจะทาํใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการ

ครอบคลุมทุกดา้นดีข้ึน 

............... 
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