
1.   ช่ือผลงานเร่ือง      กระบวนการส่ือสารดา้นการสงเสริมสุขภาพทางวิทยชุุมชน่    
      (ส่ือสารการสงเสริมสุขภาพทางวิทยชุุมชน่ ) 
 

2.   ระยะเวลาทีด่ําเนินการ     ปีงบประมาณ  2552  -  2553 
 

3.   สรปเค้าโครงเร่ืองุ  
 

3.1    หลกัการและเหตผลุ  
 

ประชากรไทย  ตอ้งเผชิญกบัพลวตัรของสงัคมสมยัใหม่  ภายใตก้ระแสบริโภคนิยมและ
วตัถุนิยม   เคร่ืองมือสาํคญัอนัหน่ึง   สาํหรับลทัธิบริโภคนิยมและวตัถุนิยม กคือ ็ “ ส่ือ”   ซ่ึงส่ือนบัวามี่
บทบาทสาํคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์   ใหรู้้เทาทนักระแสโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และไดส้งผล่ ่ ่
กระทบอยางกวา้งขวาง่   ตอสถาบนัครอบครัว  ทงันีเพราะส่ือมีอิทธิพลและเป็นตน้แบบของพฤติกรรม  แนวคิด  ่ ้ ้
และวิถีการดาํเนินชีวิตของประชาชน     หากส่ือตางๆไดน้าํเสนอเนือหาสาระท่ีมีคุณภาพ  ่ ้   กจะทาํใหป้ระชาชน็
และสมาชิกในครอบครัว  ไดรั้บการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรคแ์ละกาวไกล้    แตขณะเดียวกนการนาํเสนอของส่ือปัจจุบนั  ่ ั
ไดก้อใหเ้กดปัญหาและมีผลกระทบ่ ิ ตอครอบครัวและสงัคมโดยรวมหลายดา้น่   เชน  ส่ือท่ีมี่ ลกัษณะกระตุน้
ทางเพศและสงเสริมความรุนแรงทางเพศ  ่    ส่ือท่ีโฆษณาเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ทางธุรกจิ กอใหเ้กดการ่ ิ
เลียนแบบท่ีไมเหมาะสม่    และขดัตอวฒันธรรมอนัดีงามของไทย่   เป็นตน้ อยางไรกตาม่ ็   ส่ือเป็นเสมือน
ดาบ 2 คม   ท่ีประชาชนตอ้งเรียนรู้ใหเ้ทาทนัการนาํเสนอ  และรู้จกัเลือก่ บริโภคส่ือท่ีสร้างสรรคแ์ละมีคุณภาพ 
(ผลการเสวนารวมพลงัส่ือสร้างสรรคเ์พื่อสตรีและครอบครัว , 19  พฤษภาคม  2549) 

   

การส่ือสาร  เป็นเคร่ืองมือสาํคญั ในการสร้างกระแสใหป้ระชาชน  เกดการรับรู้  มีความิ
ตระหนกัในการดูแลสุขภาพ    มีสวนรวมในการเสริมสร้างสุขภาพรวมกน  โดยเฉพาะการส่ือสารใน่ ่ ่ ั
ชุมชน   อนัจะนาํไปสูการท่ีประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสม   ่ ปัจจุบนัส่ือวิทยชุุมชน   
นบัเป็นกระแสหลกัท่ีไดรั้บความนิยมจากประชาชนเป็นอยางมาก  และเป็นชองทางท่ีส่ือสารกบประชาชน่ ่ ั
ไดอ้ยางทวัถึง่ ่    มีการกระจายเสียงครอบคลุมทุกพืนท่ี  และเป็นแนวรวม้ ่ การดาํเนินงานท่ีมีพลงัขบัเคล่ือน  
และสามารถผลกัดนัใหเ้กดการพฒันาสุขภาพในเชิงรุก  ทงัระดบัชุมชน  ทอ้งถินิ ้ ่   และประเทศชาติ  ตามสภาพภูมิ
สงัคม และวฒันธรรมทอ้งถินของตน่   ใหบ้งัเกดผลในการปฏิบติัอยางเป็นรูปธรรมิ ่   นอกจากนีวิทยชุุมชนเป็นวิทยุ้
ท่ีจะตอ้งดาํเนินการ “โดย” ประชาชน   ดงันนั้  ประชาชนจึงตอ้งมีความเขา้ใจใหม ในเร่ืองเกยวกบบทบาทของ่ ี่ ั
ตนเองกบวิทย ุ  จากแตเดิมท่ีั ่ ประชาชนเคยเป็นเพียง “ผูฟั้งเฉยๆ” แตในรูปแบบวิทยชุุมชนอยางใหมนี ่ ่ ่ ้
ประชาชนจะตอ้งเขา้มามีสวนรวมในฐานะ่ ่   “  เจา้ของวิทยชุุมชน”     ดงันนั้    จึงตอ้งมีกลไกและกระบวนการตาง ๆ  ่
ในการกระตุน้   ใหป้ระชาชนมีความต่ืนตวั  ในสิทธิการส่ือสารของประชาชน     ซ่ึงงานวจิยัเร่ืองวิทยชุุมชนท่ีผานมา่    
ไดแ้สวงหากลไกตาง  ๆหลายรูปแบบ่    เชน  การจดัฝึกอบรมเร่ืองสิทธิการส่ือสารและวิทยชุุมชนใหแ้ก่ ่
อาสาสมคัร  การจดัวิทยชุุมชนสญัจรตามชุมชน   หรือศูนยร์วมของเมืองตาง ๆ  ่    การจดันิทรรศการสญัจร   
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การประชาสัมพนัธ์    วิทยชุุมชนผานส่ือ่ ตาง  ๆ ่   การจดัเวทีเสวนาเวทีประชาคม    เป็นตน้  แนนอนวา่ ่ ในระยะ
หวัเลียวหวัตอนี้ ้่    วิทยชุุมชนกคง็ ตอ้งการการสนบัสนุนจากหนวยงานภายนอก ่   ไมวาจะเป็นทางดา้นวชิาการ ่ ่   
ทางเทคนิค   ดา้นการบริหารจดัการความรู้ในการผลิตรายการ   งบประมาณ  เป็นตน้  (วิทยชุุมชน : 
กาญจนา  แกวเทพ ้ , 2549) 

 

จากสภาพการณ์ปัจจุบนัชุมชนหลายแหงในประเทศ  ่   อยใูนระหวางดาํเนินการ่ ่ ปฏิบติัการเรียนรู้   
เร่ืองการใชส่ื้อวิทยชุุมชนเป็นชองทางการส่ือสารเร่ืองราวตางๆ ่ ่    ท่ีเป็นไปตามความสนใจและความตอ้งการ
ของชุมชน    โดยมีสมาชิกในชุมชนท่ีเป็นอาสาสมคัรรวมกนรับผดิชอบ่ ั   ทงัดา้นการบริหารจดัการ   การ้
ระดมทุน  รวมทงัการจดัและการผลิตรายการ้   ดว้ยหลกัการสาํคญั  คือ  เพื่อประโยชนส์าธารณะและไม่
ประกอบการอยางธุรกจเพื่อแสวงหาผลกาไร  ่ ิ ํ   ซ่ึงสาระเร่ืองราวเกยวกบี่ ั  “สุขภาพ”  เป็นประเดน็ท่ีวทิยุ
ชุมชนทุกแหง  ่ ใหค้วามสนใจนาํเสนอในเนือหาสาระเร่ืองราว และรูปแบบ้   หรือ วิธีการนาํเสนอท่ีหลากหลาย    
แตท่ีสาํคญั่   เป็นกระบวนการส่ือสารท่ีกระทาํโดยชุมชน  เพื่อชุมชน    ผานชองทางการส่ือสารท่ีเป็นของ่ ่
ชุมชน  โดยมีสาระสาํคญัในรัฐธรรมนูญ และ กฎหมาย เป็นองคป์ระกอบสนบัสนุนท่ีสาํคญั 
 

 ในระหวา่งท่ีกระบวนการปฏิรูปส่ือ   ยงัอยใูนระหวางการรอองคก์รอิสระและ่ ่
พระราชบญัญติัการประกอบกจการกระจายเสียงและกจการโทรทศัน์   แตคณะรัฐมนตรีิ ิ ่  ไดมี้มติเม่ือวนัท่ี 
16 สิงหาคม 2548  ใหด้าํเนินการวิทยชุุมชน   ภายใตเ้ง่ือนไขทางเทคนิค   คือ  กาลงัสงไมเกนํ ่ ่ ิ  30 วตัต ์  เสาสง่
ไมเกน ่ ิ 30 เมตร และรัศมีครอบคลุมไมเกน ่ ิ 15 กโลเมตร    ทงัยงัหา้มการดาํเนินการโฆษณาสินคา้ทางิ ้
ธุรกจดว้ย   แมว้าในทางปฏิบติั   หนวยงานท่ีรับผดิชอบิ ่ ่   มิไดมี้การกากบดูแลอยางเครงครัดํ ั ่ ่   ใหเ้ป็นไป
ตามมติคณะรัฐมนตรีดงักลาว ่    แตในความเป็นจริง  มีวทิยชุุ่ มชนจาํนวนมากท่ีดาํเนินการอยางเคารพใน่
หลกัการวิทยชุุมชน  ท่ีมีสาระสาํคญั   คือ   เป็นสมบติัสาธารณะของชุมชน    ท่ีชุมชนรวมเป็นเจา้ของ   รวม่ ่
ใช ้  รวมรับผดิชอบ และรวมไดรั้บประโยชน์่ ่     อยางคาํนึงถึงการเขา้ถึง่ ไดโ้ดยงาย  ทงัทางกายภาพ่ ้  ระเบียบ
ปฏิบติั  และดว้ยการเคารพในสิทธิการส่ือสาร อยางมีความรับผดิชอบของกลุมตางๆในชุมชน่ ่ ่  

 

สาํนกัสงเสริมสุขภาพ ่    กรมอนามยั   ไดต้ระหนกัและเห็นความสาํคญัของการพฒันาสุขภาพ   
เพื่อสงเสริมใหค้นไทยสุขภาพดี   และไดมี้การดาํเนินงานพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพภาคีเครือขาย  ่ ่  
เพื่อเป็นการสงเส่ ริมสนบัสนุนใหเ้กดการรวมพลงัิ     สร้างสรรคส่ื์อท่ีดีมีคุณภาพ      อนัจะสงผลให้่
ประชาชนมีความรู้   มีคานิยมท่ีถูกตอ้ง่   และมีการปฏิบติัท่ีเหมาะสม   ท่ีจะนาํไปสูการมีสุขภาพดี  ทงัของ่ ้
ตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน    รวมทงัสามารถนาํความรู้้   ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดประิ โยชน์ตอการดาํเนิน่
ชีวิตประจาํวนั   อยางไรกตาม่ ็      การท่ีประชาชนจะมีสุขภาพดีไดน้นั  ้ ประชาชนตอ้งมีความรู้   เสริมสร้าง
จิตสาํนึกและทกัษะท่ีจาํเป็น ใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสม   สร้างกระแสใหป้ระชาชนรับรู้และ
ตระหนกัในการดูแลสุขภาพ    ดงันนั้   จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการส่ือสารเนือหาสุขภาพทาง้
วิทยชุุมชน  และคน้หาตน้แบบของกระบวนการผลิตรายการสุขภาพของวิทยชุุมชน    เพื่อท่ีจะนาํขอ้มูลท่ี
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ไดม้าใชใ้นการวางแผนพฒันาศกัยภาพวทิยชุุมชมชน  ใหเ้ป็นชองทางในการพฒันาสุขภาพบุคคลและสุข่
ภาวะของชุมชน 
 
3.2 บทวเิคราะห์ /แนวความคดิ/ข้อเสนอ 

 บทวเิคราะห์ 
 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกยวขอ้งและการทบทวนทฤษฎีท่ีเกยวขอ้งี่ ี่   กบการส่ือสาร  พบวา   ั ่
สถานีวิทยชุุมชน มีการนาํกระบวนการส่ือสารเขา้มาประยกุต ์ ในการติดตอส่ือสารกบประชาชนในชุมชน   ่ ั
ซ่ึงกระบวนการส่ือสารท่ีนาํมาใช ้ ประกอบดว้ย 

    

                   ผ้ส่งข่าวสาร ู (Sender)   ผูจ้ดัรายการวิทยชุุมชนนนั   จะไดรั้บการคดัเลือกจาก้
คณะกรรมการของผูก้อตงัวิทยชุุมชน    และมีการเชิญชวนใหเ้ขา้มามีสวนรวมในการจดัรายการ  ซ่ึง่ ้ ่ ่
ผูจ้ดัการวิทยชุุมชนมาจากแหลงตาง  ๆ่ ่   ไดแ้ก   สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั   โ่ รงพยาบาล   สถานีอนามยั    
องคก์ารบริหารสวนตาํบล     ภาคประชาชน   คือ    อาสาสมคัรสาธารณสุข  ่ (อสม.)    ผูน้าํชุมชน    
ประชาชน   ใหค้วามสนใจและมีใจรัก  โดยผูจ้ดัการท่ีมีสวนรวมในการจดัรายการดา้นสุขภาพ   ่ ่  คือ 
นายแพทย ์  พยาบาล   เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   อาสาสมคัรสาธารณสุข  และประชาชนท่ีอาศยัอยใูนชุมชน ่    
ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้  ความเขา้ใจเกยวกบสุขภาพเป็นอยางดี   ี่ ั ่  นาํเสนอเนือหาไดเ้ขา้ใจงาย   แตผูจ้ดัรายการ้ ่ ่
ดา้นสุขภาพของวิทยชุุมชนบางแหง่    ควรไดรั้บการพฒันาศกัยภาพในการจดัรายการใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ยงิขึน่ ้   และผูจ้ดัรายการดา้นสุขภาพสวนใหญมีแนวคิดเกยวกบวิทยชุุมชน่ ่ ี่ ั  วา  ่ “ เป็นส่ือของชุมชนท่ี
ดาํเนินการ   โดยชุมชน    เพื่อชุมชน”   ไมควรดาํเนินการในเชิงธุรกจ   ผูจ้ดัรายการ่ ิ ทุกคน  ควรมีใจอาสา   มีจิต
สาธารณะ   เพื่อประโยชน์ของคนในชุมชน  และควรใหป้ระชาชนเขา้มามีสว่ นรวมดว้ย่      แตการดาํเนินการของ่
วิทยชุุมชนบางแหง  ่   ยงัไมคอยไดเ้ปิดโอกาสใหป้ระชาชน่ ่     เขา้มามีสวนรวม และยงัขาดการประเมินผล่ ่
การรับฟังอยางเป็นระบบ่  

 

 ช่องทางการส่ือสาร (Chanel)    ดา้นสุขภาพทางวิทยชุุมชน    พบวา่  ในการออกรายการวิทยุ
ชุมชน   สามารถรับฟังรายการไดช้ดัเจน    การปรับหาคล่ืนเพื่อรับฟังรายการไดง้าย   ่  ขณะฟังรายการไมมี่
เสียงรบกวนจากคล่ืนใกลเ้คียง   และขณะรับฟังรายการไมมีการจางหายไปของเสียง  ่ และไดรั้บประโยชน์
ในดา้นสาระขาวสารสุขภาพ ่    ความบนัเทิง   ความเพลิดเพลิน  ตลอดจนความรู้ตางๆ่     แตการรับ่ ฟังวิทยชุุมชน
ในการออกอากาศ    มีขอ้บกพรองบางประการ และควรปรับปรุง ่   ไดแ้ก การปรับหาคล่ืนบางครังมีคล่ืน่ ้
แทรก   จนตอ้งปิดวิทย ุ  ควรใหเ้พิมกจกรรมรวมกบผูฟั้งบา้ง ่ ิ ่ ั   และควรมีรายการเพื่อสุขภาพใหค้รอบคลุม
มากยงิขึน ่ ้      ตลอดจนควรขยายเวลาในการออกอากาศเพิม ่   และสวนใหญยงัไมสามารถใหผู้ฟั้ง่ ่ ่
ติดตอส่ือสารสองทางในการจดัรายการสดไดส้ะดวก่  
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เนือ้หาด้านสขภาพ ุ (Message)    ผูจ้ดัรายการวิทยชุุมชน  ไดมี้การศึกษาคน้ควา้ หาขอ้มูลจากแหลง่
ความรู้ตางๆ    ไดแ้ก     สาํนกังานสาธารณสุข   โรงพยาบาล   สถานีอนามยั   เทศบาล   องค์่ ่ การบริหาร
สวนตาํบล    และหนวยงานตางๆ     ท่ีเป็นแหลงใหค้วามรู้   เม่ือไดข้อ้มูลขาวสารดา้นสุขภาพตางๆแลว้่ ่ ่ ่ ่ ่     
นาํมาวางแผนจดัทาํตารางการเผยแพรใหค้วามรู้   และในการจดัรายการดา้นสุขภาพ   ยงัมีการเชิญ่
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นตางๆ   มาเป็นผูใ้หค้วามรู้ผานทางวิทยชุุมช่ ่ น  ไดแ้ก แพทย ์ พยาบาล  อาสาสมคัร่
สาธารณสุข(อสม.)    สวนรายการอ่ืนๆ   ไดมี้การสอดแทรกสาระดา้นสุขภาพ    โดยมีผูจ้ดัรายการท่ี่
หลากหลาย   เชน ่  สมาชิกองคก์ารบริหารสวนตาํบล   ผูน้าํชุมชน ่ เป็นตน้     ทงันีเพือ่ตอ้งการใหป้ระชาชน้ ้   
ไดรั้บขอ้มูลขาวสารดา้นสุขภาพท่ี่ ถูกตอ้ง  เหมาะสมและนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้   ตลอดจนเปิด
โอกาสใหผู้ฟั้งไดมี้สวนรวมในรายการ โดยการซกัถามปัญหา่ ่  และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกยวกบสุขภาพ   ี่ ั
สามารถเขา้มารวมจดัรายการไดต้ามความเหมาะสมอีกดว้ย   โดยเนือหาท่ีนาํเสนอจะเนน้ในการสร้างเสริม่ ้
สุขภาพและป้องกนโรคั  

 

ผ้รับสารู  (Receiver)    ประชาชนท่ีอาศยัในชุมชน    สวนใหญมีความพงึพอใจตอการ่ ่ ่ จดั
รายการวิทยชุุมชน   และคิดวาวิทยชุุมชน ่   เป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของหมูบา้น   เป็นการดาํเนินงานท่ีดี่     การ
กระจายขาวไดร้วดเร็ว  ่  ใหค้วามรู้    ขอ้มูล   ขาวสารไดต้รงตามความตอ้งการของประชาชน   ่ โดยเฉพาะ
การเผยแพรเนือหาสาระเกยวกบสุขภาพ่ ี่ ั้     เชน  การรับประทานอาหาร่    การเลือกซืออาห้ าร และเพิมเร่ืองออก่
กาลงักายใหม้ากขึนํ ้      เพิมความรู้ในดา้นสิงแวดลอ้ม  ่ ่   ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้   แตผูฟั้ง่
ยงัไมคอยไดมี้สวนรวมในรายการมากนกั     และขาวสารของชุมชนซ่ึงมีประโยชน์ตอชุมชน    และยงัทาํ่ ่ ่ ่ ่ ่
ใหค้นในชุมชนไดรั้บทราบขอ้มูลตางๆ่    ท่ีไมเคยไดรั้บรู้มากอน    จึงสงผลใหป้ระชาชนในชุมชนไดรั้บ่ ่่
ความรู้แทบทุกดา้น 

 

ปัจจัยทีเ่ป็นอปสรรคในการดําเนินงานุ  
1. ปัญหาคาใชจ้ายในการเดินทางไปจดัรายการ่ ่  
2. เคร่ืองมือ  อุปกรณ์ในการออกอากาศ   ยงัไมมีศกัยภาพดีพอ่  
3. ขาดบุคลากรการจดัรายการดา้นสุขภาพ และผูจ้ดัรายการดา้นสุขภาพบางคน      ยงัขาด

ทกัษะในดา้นการจดัรายการ 
4. ขาดงบประมาณในการสนบัสนุนซือวสัดุ อุปกรณ์การจดัรายการ้  

 

 แนวความคดิ    
    จากขอ้มูลดงักลาวขา้งตน้ ่   ผูว้ิจยั   จึงมีแนวความคิด   ดงัน้ี     

1. การนาํเสนอรายการดา้นสุขภาพเป็นเร่ืองท่ีดีมากใหป้ระโยชน์ตอผูฟั้งและเป็่ นส่ือท่ี
สร้างสรรค ์ ทาํใหค้นในหมูบา้น  หนัมาสนใจเร่ืองสุขภาพในชีวิตประจาํวนัมากขึน่ ้     มีการต่ืนตวัในการ       
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เฝ้าระวงั เร่ืองโรคตางๆ อยางตอเน่ือง   และไดรั้บความรู้ความเพลิดเพลิน   ทงัดา้นขาวสารและเพลงท่ี่ ่ ่ ่้
ไพเราะอีกดว้ย 

2.    การจดัรายการ    ควรมีการเพิม่เวลาในรายการท่ีเกยวกบสุขภาพ   การนาํเสนอรายการี่ ั
สุขภาพ    ควรนาํเสนอแบบท่ีเขา้ใจงาย และใหผู้ฟั้งมีสวนรวม   ผูจ้ดัรายการ่ ่ ่ บางคนไมใช่ ่ นกัพดูโดยตรง        
ทาํใหก้ารจดัรายการบางครัง  อาจติดขดั    พดูไมตอเน่ือง  ทาํให้้ ่ ่ ไมนาสนใจเหมือนรายการวิทยตุามสถานี่ ่
วิทยตุ่างๆ     การจดัรายการควรเปิดสปอตใหม้ากๆ   และผูจ้ดัรายการควรมีความรู้ดา้นสุขภาพเป็นอยางดี ่  

3.   กระบวนการส่ือสารดา้นสุขภาพ    ควรมีลกัษณะท่ีแตกตางกนตามบริบทของแตละ่ ั ่
พืนท่ี ้   แตสวนท่ีคลา้ยกน   ควรเป็นเร่ืองของการนาํเสนอเนือหาดา้นการสงเสริมสุขภาพ   และแห่ ่ ั ่้ ลงขอ้มูล่
ท่ีนาํมาจดัรายการ   อาจนาํมาจากหนวยงานสาธารณสุขทงัในและ่ ้ นอกพนืท่ี    หรือนาํมาจากส่ืออ่ืนๆ   ้
รวมทงัส่ือบุคคลในพนืท่ี   และควรมีความสอดคลอ้งกบ้ ้ ั สภาพปัญหาสุขภาพ/ปัญหาสาธารณสุขในพืนท่ี้
ดว้ย    แนวคิดของผูจ้ดัรายการดา้นสุขภาพเกยวกบวิทยชุุมชน    ควรี่ ั มีแนวคิดท่ียดึหลกั วิทยชุุมชนเป็น
ของชุมชน   เพื่อชุมชน โดยชุมชน   และไมดาํเนินการในเชิงธุรกจ     ่ ิ สวนความตาง่ ่   ควรเป็นเร่ืองของ
เทคนิคการนาํเสนอเนือหาดา้นสุขภาพท่ีมีความแตกตางกนออกไปบา้ง้ ่ ั    ตามความรู้   ความสามารถของผู ้
ส่ือสาร  

 

 ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ   3   ดา้นหลกัๆ   คือ  
1. ดา้นการพฒันาชองทางการส่ือสาร ่  

1.1   ควรจดัตงักองทุนสนบัสนุนการดาํเนินงานของวิทยชุุมชน ้  ใหมี้ความคลองตวั่
มากขึน้  

1.2   ควรพฒันาอุปกรณ์หอ้งสงใหส้ามารถดาํเนินการส่ือสาร่  2 ทาง โตต้อบกบผูฟั้งได้ั
สะดวก 

1.3   ควรมีการปรับหาคล่ืน เพื่อรับฟังรายการไดง้าย    ขณะรับฟังรายการไมควร่ ่ มีเสียง
รบกวนจากคล่ืนใกลเ้คียง  หรือ ขณะรับฟังรายการไมควรมีการจางหายไปของเสียง่  

1.4 ควรเพิมกจกรรมรวมกบผูฟั้งบา้ง และ ควรมีรายการเพื่อสุขภาพใหค้รอบคลุม่ ิ ่ ั
มากยงิขึน   ตลอดจนควรขยายเวลาในการออกอากาศเพิม่ ่้  

        1.5  ควรดาํเนินการพฒันาเครือขายหอกระจายขาวสาร่ ่    ใหส้ามารถเช่ือมสญัญาณการ
ออกอากาศ   และพฒันาหอ้งสงวิทย ุ  เคร่ืองมือ อุปกรณ์่   ใหส้ามารถจดัรายการสดแบบส่ือสาร  2  ทางได้
สะดวกและมีประสิทธิภาพยงิขึน่ ้  

1.6  ขยายการเช่ือมสญัญาณการออกอากาศรายการดา้นสุขภาพ  ใหค้รอบคลุมทงั้
จงัหวดั  โดยการขอความรวมมือวิทยชุุมชน   สวนวิทยชุุมชนท่ีไมสามารถเช่ือมสญัญาณการออกอากาศได ้ ่ ่ ่
กควรจะบนัทึกเทปรายการสงไปใหอ้อกอากาศ  ในเวลาอ่ืนๆ ในวนัเดียวกน็ ่ ั  
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ดา้นผูส้งสารและเทคนิคการนาํเสนอ่  2.    
                                 2.1 ผูส้งสารท่ีมีประสบการณ์ใ่ นการจดัรายการมามาก    หรือเป็นบุคคลท่ีมีความ
นาเช่ือถือ   เชน    แพทย ์  พยาบาล    นกัสาธารณสุข    ควรใชรู้ปแบบการสนทนาและเปิดโอกาส่ ่ ใหผู้ฟั้งมีสวน่
รวม โดยการซกัถามปัญหาขอ้สงสยัได ้และเนน้เป็นการใหค้าํแนะนาํในการรักษาเบืองตน้่ ้   รวมถึงการป้องกนั
โรคและการสงเส่ ริมสุขภาพ   ทงันี   ตอ้งการใหผู้ฟั้งไดค้วามรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง้ ้ ชดัเจนตามสถานการณ์
และยงัไดมี้โอกาสซกัถามไดด้ว้ย 

 

                  2.2  ผูส้งสารท่ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข    เป็นผูจ้ดัรายการดา้นสุขภาพเองและเคย่
ผานการฝึกอบรมหลกัสูตรเทคนิคการผลิตและเผยแ่ พรขาวสารความรู้ดา้นสุขภาพทางวิทยกุระจายเสียง   ่ ่
ซ่ึงจดัโดยสวนราชการ   จะสามารถถายทอดความรู้ในรูปแบบของนิตยสารทาง่ ่ อากาศได ้ คือ ในรายการจะมี
ความหลากหลายรูปแบบอยใูนรายการเดียวกน   จึงทาํใหร้ายการไมนาเบ่ือ่ ั ่ ่     

2.3  รายการใดไดเ้ปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดมี้สวนร่ ่วมในรายการ  หรือมีการ
โตต้อบกน ั   จะเป็นการกระตุน้ใหผู้ฟั้งคนอ่ืนๆเขา้มามีสวนรวมดว้ยมากขึน    โดยเฉพาะถา้เป็นการพดูคุย่ ่ ้
สนทนา โตต้อบกนในประเดน็สุขภาพ    จะยงิสร้างความนาสนใจใหก้บผูฟั้งมากขึน  และถา้ไดพ้ดูในั ่ ั่ ้
ประเดน็ท่ีอยใูนความสนใจตามสถานการณ์   กยิ่ ็ ง่มีกระแสตอบรับจากผูฟั้งมากยงิขึน่ ้  

 2.4   ผูจ้ดัรายการควรมีใจอาสา   มีจิตสาธารณะ   เพ่ือประโยชน์ของคนในชุมชนและ
ควรเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีสวนรวมดว้ย    อาจเป็นทงับทบาทของผูจ้ดัรายการและผูฟั้ง่ ่ ้    มีการ
บริหารจดัการโดยชุมชน    ในรูปของคณะกรรมการ และเปิดโอกาสใหป้ระชาชนทุกคนในชุมชนเขา้มามีสวน่
รวม  มีมาตรการดาํเนินงานท่ีโปรงใส  ตรวจสอบได ้   หรือ ถา้การนาํเสนอเนือหาและรูปแบบตอบสนอง่ ่ ้
ความตอ้งการของชุมชน ตามวฒันธรรม ประเพณี    หรือ รสนิยมของชุมชน    จะเป็นสิงท่ีดึงดูดใจผูฟั้งได้่
เป็นอยางดี่  

2.5   ผูส้งสาร่   ตอ้งใหค้วามสาํคญักบการดาํเนินการสาํรวจความตอ้งการรับฟังั เนือหา้
ดา้นสุขภาพขาวสาร่  

2.6  ควรดาํเนินการจดัอบรม เพื่อพฒันาศกัยภาพของนกัจดัรายการวทิยชุุมชน  อยาง่
ตอเน่ือง เพื่อใหมี้ศกัยภาพในการส่ือสารขอ้มูลทางดา้นสุขภาพใหก้บประชาชน  ไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ่ ั ่  

2.7    การจดัรายการ  ควรเป็นเร่ืองท่ีนาสนใจ  ตรงกบความตอ้งการของประชาชน่ ั
โดยเฉพาะ การเผยแพรเนือหาสาระเกยวกบสุขภาพ่ ี่ ั้    ตอ้งสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดแ้ละ
สอดคลอ้งกบปัญหาของพืนท่ี        ั ้  

 2.8   จดัใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจากสถานีอนามยัในพนืท่ีตาํบลใกลเ้คียง  หรื้ อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ  มาเป็นผูใ้หค้วามรู้ดา้นสุขภาพแกประชาชน    ่  
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2.9  ดาํเนินการจดัรายการในรูปแบบผสมผสาน    คือ รายการดา้นสุขภาพ  ท่ีมี
แพทยด์าํเนินการอยแูลว้นนั   กเชิญผูร้วมรายการอ่ืนๆมารวมจดัรายการดว้ย    เชน ่ ็ ่ ่ ่้  พระ     ศิลปินพนืบา้น้
และเครือขายด้่ านสุขภาพ    แกนนาํชุมชนและประชาชนเขา้มามีสวนรวมในการออกอากาศแตละครังดว้ย่ ่ ่ ้  

 

  3.     ดา้นการสงเสริมและพฒันากระบวนการส่ือสารดา้นสุขภาพใหมี้ประสิทธิภาพ่  
3.1   จดัตงัชมรมส่ือประชาสมัพนัธ์และพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุข้ ให้

สามารถเป็นผูส่ื้อสารทางวิทยไุด ้  ซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูร้ายงานขาวสารดา้นสุขภาพ ่  จากพืนท่ีตางๆ้ ่  ไปยงั
วิทยชุุมชน  หรือวิทยหุลกัอ่ืนๆดว้ย 

3.2    ควรดาํเนินการศึกษาวิจยัอยางตอเน่ือง    ตามแผนการพฒันาของวิทยชุุมชน ่ ่  
เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการส่ือสารดา้นสุขภาพ  ตามบริบทของชุมชนในแตละพืนท่ี่ ้    และควรเนน้ยาํ   ้ ชกัจูงใจ  
และใหค้วามรู้ในประเดน็ดา้นการสงเสริมสุขภาพและป้องกนโรค   เพื่อเป็นการลดงบประมาณ่ ั ในการ
รักษาพยาบาลผูป่้วย   ซ่ึงถือวาเป็นแนวทางในการรวมพฒันาประเทศ่ ่   อีกทางหน่ึงดว้ย  และสอดคลอ้งกบั
นโยบายการสร้างสุขภาพนาํการซอมสุขภาพ่  

3.3   ควรสนบัสนุนการพฒันาศกัยภาพการส่ือสารดา้นสุขภาพ  ใหก้บนกัจดัั
รายการวิทยชุุมชนและสนบัสนุนส่ือในการเผยแพรทางวทิยชุุมชนอยางตอเน่ือง่ ่ ่  

                    3.4  ควรดาํเนินการประสาน  หรือจดักจกรรมเพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวางิ ่
หนวยงานภาครัฐและส่ือภาคประชาชน ่  

                    3.5  แมว้ิทยชุุมชน   จะไมมุงแสวงหารายไดใ้ดๆ   แตกยงัมีความจาํเป็นท่ี่ ่ ่ ็ จะตอ้งใช้
เงินทุน    การระดมทุน  อาจใชว้ิธีการเกบคาสมาชิก    ตงัตูรั้บบริจาค    ทอดผา้ป่า   แขงกฬาการกศุล   จดั็ ่ ่ ี้
แสดงดนตรี    หรือ การของบประมาณสนนัสนุนจากหนวยงานตางๆ    ภายใต้่ ่ ขอ้ตกลงท่ีวาเป็นการ่
สนบัสนุนท่ีไมมีเง่ือนไขใดๆ    ดงันนั   การมีผูน้าํท่ีเขม้แขง็และเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็่ ้   จะมีระบบการ
บริหารจดัการดา้นงบประมาณท่ีมีประสิทธิภาพดว้ย 

                   3.6 จดัทาํขาวแจก หรือส่ือทางดา้นสุขภาพ  แจกใหก้บนกัจดัรายการวิทยชุุมชน ่ ั
เพื่อใหน้กัจดัรายการฯ  เผยแพรขอ้มูลได้่ ทนัสมยัและถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 

 

3.3 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ   
1. ทาํใหท้ราบกระบวนการส่ือสารดา้นสุขภาพทางวิทยชุุมชน ท่ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการ

กาหนดกระบวนการส่ือสารดา้นสุขภาพทางวิทยชุุมชนํ   ท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบบริบทของั
พื้นท่ีนนัๆ้  

2. ทาํใหท้ราบปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินงานของวิทยชุุมชน ในประเดน็สุขภาพ 
3. สามารถกาหนดทิศทางํ   การมีสวนรวมของบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ตอการ่ ่ ่

พฒันาชุมชนอยางมีสมัพนัธ์กบชองทางการส่ือสาร่ ั ่   ตลอดจนบริบท และ เง่ือนไขทางสงัคม วฒันธรรม
ของชุมชนตางๆ่  
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3.4 ตัวช้ีวดัความสําเร็จ  
  1.  ไดข้อ้มูลเกยวกบกระบวนการส่ือสารทางวิทยชุุมชนท่ีมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงประกอบดว้ย   ผูส้งี่ ั ่

สาร   เนือหา   ชองทางในการส่ือสารและผูรั้บสาร้ ่  
  2.  ไดข้อ้มูลเกยวกบเนือหา   หรือประเดน็ทางดา้นการสงเสริมสุขภาพของวิทยชุุมชน  ท่ีประชาชนี่ ั ่้

ตอ้งการรับฟัง 
   3.   ไดข้อ้มูลเกยวกบปัจจยัแหงความสาํเร็จ  ี่ ั ่ / ปัญหาอุปสรรค ในการดาํเนินงานของวิทยชุุมชนใน

ประเดน็ของการสงเสริมสุขภาพ  ่  
 


