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ผลงานวจิัยเร่ือง 
สถานการณ์การเรียนการสอนเพศศกึษาของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น 

 
ระยะเวลาที่ดาํเนินการ       กนัยายน 2550 - ตลุาคม 2551 
ผ้วิจัยู    นายวนิยั    รอดไทร   
ผ้ร่วมดาํเนินการวิจัยู  
แพทย์หญิงเพญ็ศรี  กระหมอ่มทอง    และนางชนกานต์      ดา่นวนกิจเจริญ 

 บทคัดย่อ   
ปัญหาท่ีเกิดขึน้กับเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มสูงขึน้ โดยเฉพาะปัญหาท่ีเก่ียวข้องและ

เช่ือมโยงกับพฤติกรรมทางเพศ การทบทวนวรรณกรรมครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ เป็นการทบทวน
วรรณกรรมงานวิจยัและองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้เร่ือง
เพศศกึษา  รูปแบบการเรียนการสอนเพศศกึษา รวมทัง้แนวทางในการแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศกึษา
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
           วิธีการศกึษา ดําเนินการสืบค้นข้อมลูอยา่งเป็นระบบโดยใช้วิธีการสืบค้นด้วยมือและสืบค้นทาง
อิเลคทรอนิกส์ เพ่ือค้นหางานวิจยัทัง้ท่ีตีพิมพ์เผยแพร่และไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ มีรายงานไว้ตัง้แตปี่ พ.ศ. 
2545-พ.ศ.2550 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทบทวนครัง้นี ้ประกอบด้วย แบบคดักรองงานวิจยั แบบประเมิน
งานวิจยั และแบบสกดัข้อมลูงานวิจยั มีการตรวจสอบความถกูต้องการคดัเลือกงานวิจยั การประเมิน
คณุคา่งานวิจยั และการสกดัข้อมลูโดยผู้ทบทวนและผู้ เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการสรุปเชิงเนือ้หา 
  
              ผลการทบทวน ครัง้นีพ้บว่า สถานการณ์การเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจบุนัยงัมีเนือ้หาใน
รูปแบบเดมิๆ และเร่ิมมีการเพิ่มกิจกรรมท่ีเน้นการสอนเชิงบรูณาการให้เหมาะสมกบัเดก็ในแตล่ะวยัมาก
ขึน้ ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้เร่ืองเพศศกึษาประกอบด้วยปัจจยัตา่งๆ ทัง้ปัจจยัด้านบคุคล  ปัจจยั
ด้านครอบครัวและปัจจยัด้านสงัคม  อาทิ  โรงเรียน  ชุมชน  เพ่ือน  ส่ือมวลชน  ส่วนปัญหาในการให้
ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา  เป็นปัญหาท่ีเกิดจากครูผู้สอนท่ียงัมีค่านิยมว่าเพศศึกษาเป็นเร่ืองปกปิด  
ทศันคติท่ีแตกตา่งกนัระหว่างครูผู้สอนและนกัเรียน  ด้านการเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจบุนัส่วน
ใหญ่เป็นการสอนทางทฤษฎีมากท่ีสดุ และเร่ิมมีการใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายเพิ่มขึน้ และแนวทาง
การแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศึกษาพบว่ามีหน่วยงานและบุคคลท่ีเก่ียวข้องตระหนกัถึงปัญหาเร่ือง
เพศศกึษาอยา่งมากซึง่สว่นใหญ่แนวทางในการแก้ปัญหายงัคงเป็นการแก้ปัญหาเก่ียวกบัพฤตกิรรมทาง
เพศของเดก็และเยาวชนมากกวา่การแก้ปัญหาเร่ืองการจดัการการเรียนการสอน 
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ความเป็นมา 
จากสภาพสงัคมไทยท่ีมีการหลัง่ไหลของเศรษฐกิจและวฒันธรรมเสรีนิยมเข้ามาอย่างรวดเร็ว

ส่งผลให้สถาบนัครอบครัวรวมทัง้สถาบนัอ่ืนๆ  เช่น สถาบนัการศึกษา  ส่ือมวลชน  ศาสนา  ซึ่งล้วน
แล้วแตเ่ป็นหน่วยท่ีมีบทบาทสําคญัในการหลอ่หลอมสมาชิกคนรุ่นใหม่ของสงัคมทําหน้าท่ีอย่างขาดตก
บกพร่องและปรับตวัไมท่นักบัการตัง้รับกระแสท่ีไหลบา่มาพร้อมกบัความเจริญทางเทคโนโลยี  สง่ผลให้
เดก็และเยาวชนไทยในปัจจบุนัหลงลืมวฒันธรรมไทย  คําสัง่สอน  ศีลธรรมอนัดีงามท่ีเคยเป็นภมูิคุ้มกนั
สงัคมในอดีต  ต้องกลายเป็นผู้ ท่ีอ่อนแอทางสติปัญญาไม่สามารถแยกแยะผลกระทบท่ีตามมาจากการ
รับอิทธิพลท่ีแฝงมากับลทัธิบริโภคนิยม  ก่อให้เกิดพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์  ไม่ว่าจะเป็นค่านิยม
ฟุ้ งเฟ้อ  หรือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรจนนําไปสู่การขายบริการทางเพศ  และท่ีกําลงัเป็นข่าว
ครึกโครมและเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่น  ได้แก่ การมีพฤติกรรมทางเพศแบบสวิงกิง้ พฤติกรรมดงักล่าว
สง่ผลให้กลุม่เยาวชนสว่นหนึ่งกลายเป็นเหย่ือของอาชญากรรม  รวมทัง้ตกอยู่ในภาวะเส่ียงตอ่อนัตราย
ทัง้สภาพทางร่างกาย  อารมณ์  และจิตใจ  รวมไปถึงปัญหาสงัคมต่างๆ ท่ีจะตามมา  ไม่ว่าจะเป็นการ
ทําแท้ง  ปัญหายาเสพติด  การติดการพนนั  ปัญหาโสเภณี  และปัญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ  โดยเฉพาะ
ในปัจจบุนัสภาพแวดล้อมทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีเปิดโอกาสและกระตุ้นให้มีการผลิตส่ือยัว่ยทุางเพศ  
ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์ลามก  วีซีดีลามก  การ์ตนูลามก  ท่ีสามารถหาซือ้ได้อย่างง่ายดาย รวมทัง้สถาบนั
บนัเทิงหลากหลายรูปแบบท่ีไม่สามารถควบคุมได้ทั่วถึง และเปิดอยู่เกล่ือนกลาดทั่วบ้านทั่วเมืองก็
กลายเป็นแหล่งมั่วสุมทางเพศ ส่งผลให้วัยรุ่นทัง้หญิงและชายมีพฤติกรรมทางเพศอย่างขาดความ
ระมดัระวงัหรือรู้เท่าไมถ่ึงการณ์ตามสิง่ยัว่ยตุา่งๆ ท่ีมีอยูร่อบตวั  นอกจากนีค้า่นิยมหรือทศันคติทางเพศ
ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีฝ่ายหญิงต้องรักนวลสงวนตวัและต้องรักษาพรมจารีย์ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีดัง้เดิมของไทยก็ถูกมองว่าเป็นเร่ืองเชยหรือล้าสมยั   วยัรุ่นหญิงและชายในปัจจุบนัต่างก็มี
ทศันคตท่ีิมองวา่การมีเซก็ส์เพ่ือเป็นการพิสจูน์ความรักตอ่กนั  หรือการมีเซ็กส์ไว้เพ่ือคยุอวดในหมู่เพ่ือน
ฝูง  ดงันัน้ไม่ว่าจะเป็นการมีเพศสมัพนัธ์ตัง้แต่อายุยงัน้อย การมัว่เซ็กส์ การเปลี่ยนคู่นอนเป็นว่าเล่น  
พฤติกรรมรักร่วมเพศ  พฤติกรรมต่างๆ เหล่านีล้้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อภาวะเส่ียงในหมู่วัยรุ่น  
องค์กรต่างๆ  ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างก็ตระหนกัถึงภาวะวิกฤตท่ีเกิดขึน้  
นอกจากจะมีการรณรงค์เรียกร้องให้สถาบนัต่างๆในสงัคมเข้ามามีส่วนร่วมในการหล่อหลอมขดัเกลา
วยัรุ่นให้หนัมามีคา่นิยมทางเพศในทางท่ีถกูท่ีควร  รวมทัง้รู้จกักาละเทศะในการใช้ชีวิตแตล่ะช่วงวยัแล้ว  
การสร้างความรู้และความเข้าใจเพ่ือปกป้องตนเองจากภาวะเสี่ยงเร่ืองเพศสมัพนัธ์ก็น่าจะเป็นสิ่งสําคญั
ท่ีควรจะดําเนินการควบคูก่นัไป    

จากสถิติท่ีมีหญิงตัง้ครรภ์อายนุ้อยลงเร่ือยๆ กรมอนามยัซึ่งมีนโยบายสนบัสนุนการสร้างและ
เผยแพร่ความรู้ด้านสขุภาพอนามยัและเป็นหน่วยงานท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างหลกัสตูรการให้ความรู้
เก่ียวกับเพศศึกษาในสถานศึกษาได้ตระหนกัถึงความสําคญัของปัญหาเหล่านี ้ จึงทําการศึกษาวิจยั
เก่ียวกับสาระความรู้เก่ียวกับเพศศึกษาของนกัเรียนในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา รวมทัง้ปัญหาและ
อปุสรรคในการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศกึษาเพ่ือการปรับปรุงเนือ้หาสาระของหลกัสตูรให้สอดคล้อง
และทนัสมยัตอ่การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสงัคมในปัจจบุนันี ้
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วัตถุประสงค์ของการศกึษา 
เป็นการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์และปัจจัยท่ี

เก่ียวข้องกับการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา  รูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา  รวมทัง้แนวทางในการ
แก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
 

วธีิการศกึษา 
 การทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและองค์ความรู้ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเพศศึกษาของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้นในช่วงปี  พ.ศ. 2545-พ.ศ.2550 
 

ผลการดาํเนินงาน / ผลการศกึษา 
1.  รปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาู  ที่มีผ้เคยทาํมาแล้ว ู (Model development) 

ในการจดัการเรียนการสอนของแต่ละโรงเรียนส่วนมากจะเป็นการสอนทัง้เชิงทฤษฎีและมีการ
ใช้วิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และปรับทศันคติในการวางตนเพ่ือให้
เท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ การให้เด็กได้มีมมุมองและเพิ่มทกัษะด้านตา่งๆ ให้กบัเด็ก รวมทัง้การ
ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จากสถานการณ์เส่ียงตา่งๆ รูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนเร่ืองเพศศกึษาท่ีรวบรวมได้จากงานวิจยัหลายๆ ชิน้ในช่วง 4-5 ปีท่ีผ่านมา รวมทัง้การศกึษาวิจยั
จากโครงการ การประเมินผลการให้ความรู้เร่ืองเพศแก่นกัเรียนและเยาวชน เร่ืองการป้องกนัการติดเชือ้
เอช ไอ วี เพ่ือพฒันาความรู้และคณุภาพชีวิต เม่ือปี พ.ศ.2550 พบว่า รูปแบบและวิธีการจดัการเรียน
การสอนท่ีใช้ดงันี ้

1.1  การสอนเชิงทฤษฎี  

กิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศศกึษาในห้องเรียนท่ีมีมากท่ีสดุ คือ การบรรยาย ทัง้ประกอบสื่อ
และไม่มีส่ือ โดยจะเป็นการอธิบายตามเนือ้หาในหนังสือท่ีใช้เรียนเป็นหลกัในการค้นคว้าหาข้อมูล 
รวมทัง้ใช้วิธีการถาม - ตอบ การซกัถามข้อสงสยัต่างๆ ท่ีนกัเรียนได้พบเจอมาแล้วมาช่วยกนัแก้ปัญหา
ในห้องระหว่างเรียนหรือหลงัเลิกเรียน และการให้คําปรึกษาทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเก่ียวกบั
เร่ืองเพศศกึษา อาจมีการนําเร่ืองศาสนาเข้ามาเก่ียวข้องโดยการเลา่นิทานธรรมะสอดแทรกคตธิรรมทาง
พุทธศาสนาซึ่งบางโรงเรียนมีการนําข้อมูลข่าวสารจากกรมวิชาการ กรมสขุภาพจิต และคู่มือการจัด
กิจกรรมแนะแนวมาเขียนแผนการสอนและแบง่เนือ้หาของการสอนตามระดบัชัน้ 

รูปแบบการเรียนการสอนในเนือ้หาความรู้นอกเหนือจากการบรรยายเชิงทฤษฎีแล้วเพ่ือจะให้เด็กได้
เรียนรู้มากขึน้ วิธีหรือรูปแบบการให้ความรู้จึงมีหลายแนวทางประกอบกนั เช่น การบรรยายประกอบภาพ มี
การบรรยายประกอบการฉาย VCD การยกตวัอย่างให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น มีการแบ่งกลุ่มทํารายงาน
และมานําเสนอในห้องเรียน  การเชิญวิทยากรท่ีเช่ียวชาญหรืออาจารย์ในโรงเรียนท่ีเข้ารับการอบรมจาก
ภายนอกมาบรรรยายให้ความรู้ รวมทัง้อาจารย์ท่ีมีช่ือเสียงจากภายนอกเข้ามาพูดให้ข้อคิดเก่ียว กับการมี
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เพศศกึษาและยาเสพติดให้นกัเรียนแสดงละคร เป็นการสมมติเหตกุารณ์ต่างๆ ขึน้มาเพ่ือใช้เป็นตวัอย่างการ
สอนให้ปฏิเสธ ฝึกทกัษะการพดูตอ่เพศตรงข้าม จะมีอาจารย์ท่ีได้ไปอบรมมาประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกบั
เร่ืองเพศศกึษา หรือบางครัง้ก็นําข้อมลูมาจากอินเตอร์เน็ตมาให้ความรู้แก่นกัเรียน 

วิธีการสอนแบบบูรณาการ คือ จะสอดแทรกเข้าไปในวิชาต่างๆ วิชาท่ีมีการสอดแทรกในเนือ้หา
รายวิชาต่างๆ ได้แก่ วิชาสงัคมศกึษา วิชาภาษาองักฤษ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาภมูิศาสตร์ วิชาพลศึกษา เช่น 
วิชาสงัคมศึกษามีเนือ้หาการสอนเก่ียวกับมารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสมต่อเพศตรงข้ามของวยัรุ่นเพศ
หญิงและชาย วิชาภาษาองักฤษสอนถึงวฒันธรรมของตา่งประเทศจากภาพยนตร์ รวมทัง้ศพัท์ภาษาองักฤษท่ี
เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ ความเป็นหญิงชายและในวิชาวิทยาศาสตร์มีเนือ้หาการเรียนการสอนเก่ียวกับ
พฒันาการทางร่างกายในช่วงวยัตา่งๆ ระบบสืบพนัธุ์ วิธีป้องกนัเม่ือมีเพศศกึษา หรือวิชาภมูิศาสตร์จะอธิบาย
ว่าประชากรแต่ละพืน้ท่ีท่ีมีความแตกต่างกันในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต การดํารง ชีวิตตาม
ลักษณะภูมิศาสตร์ ซึ่งอาจารย์จะแทรกความรู้และแง่คิดว่า เม่ือแตกต่างกันด้านต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว
พฤตกิรรมตา่งๆ ก็จะมีความแตกตา่งไปด้วย เป็นต้น  

1.2  การส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนร้ด้วยตนเองจากการค้นคว้าและทดลองแก้ปัญหาู
ด้วยตนเองรวมทัง้การสร้างกิจกรรมต่างๆ ในชัน้เรียน  

เน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการคิดในรายวิชาต่างๆ เป็นศนูย์กลางในการเรียนโดยมอบหมายหวัข้อ
ให้นกัเรียนศกึษาหาคําตอบเองจากในห้องสมดุและจากส่ือตา่งๆ เช่น หนงัสือพิมพ์ โทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต
แล้วจึงนํามาเสนอหน้าชัน้หรือรายงานให้เพ่ือนในห้องฟัง โดยมีเนือ้หาเก่ียวกบัเพศศึกษาและโรคเอดส์ เช่น 
เร่ืองของการดูแลความสะอาดของร่างกาย สุขภาพอนามัยของตัวเอง พัฒนาการของร่างกายและการ
เปล่ียนแปลงด้านอารมณ์จากเด็กสู่วยัรุ่น ความสนใจในเพศตรงข้าม โรคติดต่อทางเพศศึกษาและวิธีการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศศึกษา รวมทัง้การแสดงบทบาทสมมุติฝึกหัดให้นักเรียนจําลองสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์จากกรณีศึกษาเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนความคิดเห็นและแสดงทักษะในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์หรือเหตกุารณ์นัน้ๆ ตามความคิดเห็นของเด็กเอง การจดักิจกรรมกลุม่โดยให้นกัเรียนรวมกลุม่กนั
อภิปรายหรือจดักลุ่มค้นคว้าข้อมลูและนํามาเสนอในชัน้เรียน รวมทัง้การจดับอร์ด นิทรรศการ ป้ายนิเทศน์
ตา่งๆ เก่ียวกบัเพศศกึษา การเปล่ียนแปลงและพฒันาการของร่างกาย การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์จากเด็กสู่
วยัรุ่น ความสนใจในเพศตรงข้าม สขุภาพอนามยั การดแูลรักษาความสะอาดของร่างกายของตนเอง โรคท่ี
ตดิตอ่ได้จากการมีเพศศกึษาและการป้องกนัโรคท่ีตดิตอ่จากการมีเพศสมัพนัธ์ เช่น     โรคเอดส์ นอกจากนีย้งั
สร้างกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือให้เดก็เกิดการเรียนรู้เสริมท่ีเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะกิจกรรมเพ่ือให้เด็กรู้จกัตนเอง และ
บคุคลรอบข้างโดยเฉพาะกลุม่เพ่ือน  

1.3  กิจกรรมเสริมหลักสตรการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา  ู  

กิจกรรมเสริมหลกัสตูรการเรียนการสอน สว่นใหญ่จะเป็นกิจกรรมการให้ความรู้ ทกัษะ รวมทัง้รณรงค์
เพ่ือปลกูฝังจิตสํานกึและตระหนกัถึงปัญหาอนัเกิดจากการมีเพศศกึษาโดยปราศจากความรู้ ความเข้าใจท่ี
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ถกูต้อง โดยเน้นรูปแบบการให้ความรู้เร่ืองสรีระของเพศหญิง-เพศชาย คณุคา่เนือ้ตวัของเพศหญิงท่ีควรได้รับ
การปกป้อง เช่ือมโยงเนือ้หาเก่ียวข้องกบัมติทิางวฒันธรรมเร่ืองของการรักนวลสงวนตวั และท่ีสําคญั คือ การ
ป้องกนัโรคเอดส์โดยให้นกัเรียนเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ทัง้การสง่เดก็เข้าร่วมกิจกรรมกบัสาธารณสขุ
จงัหวดัหรือหน่วยงานตา่งๆ และจากการท่ีโรงเรียนจดักิจกรรมเอง โดยเฉพาะทกุโรงเรียนจะมีการจดังานในวนั
เอดส์โลกและวนัวาเลนไทน์ เช่น การจดัอบรมแกนนํานกัเรียนหญิง-ชาย ตัง้แตช่ัน้ ม.1 (กิจกรรมเตบิโตสมวยั) 
ใช้เวลาวา่งในช่วงพกักลางวนั การสง่เดก็เข้าร่วมเดนิรณรงค์ภายในโรงเรียนและเดนิรณรงค์ในชมุชน การ
ประกวดการเขียนเรียงความ การจดัทําและแจกแผน่พบัประชาสมัพนัธ์เร่ืองโรคเอดส์ การประกวดแตง่คําขวญั 
การวาดภาพ จดับอร์ดนิทรรศการให้ความรู้       การจดัทําป้ายนิเทศน์ การแสดงบนเวที โต้วาที ตอบคําถาม 
เขียนเรียงความ ประกวดคําขวญัในโรงเรียน      การกลา่วสนุทรพจน์ การจดัให้มีการตอบปัญหาเก่ียวกบัโรค
เอดส์ ความรักของวยัรุ่น การให้นกัเรียนอธิบายให้ความรู้แก่เพ่ือนนกัเรียนเพื่อดงึดดูความสนใจในหมูน่กัเรียน
ด้วยกนั ซึง่จะได้รับความสนใจจากเพ่ือนนกัเรียนมากกวา่ท่ีอาจารย์อธิบายให้ฟัง การจดักิจกรรมเสียงตาม
สาย จดัรายการวิทยใุนตอนพกัเท่ียง ให้ความรู้ผา่นเพลง รวมทัง้การให้นกัเรียนประชาสมัพนัธ์รายงานขา่ว
ในช่วงตา่งๆ การแสดงละครเวที  การใช้วิธีสง่เดก็เข้าคา่ยอบรมให้ความรู้แล้วนํามาเผยแพร่ตอ่เพ่ือนนกัเรียน 
รวมทัง้มีการเชิญวิทยากรจากสาธารณสขุของจงัหวดัมาให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศและเร่ืองเอดส์ในช่วงท่ี
โรงเรียนจดักิจกรรม 

1.4 การใช้ส่ือวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรปแบบต่างๆ ที่เก่ียวกับหัู วข้อ
เพศศึกษา และการตดิต่อของโรคเอดส์  

 รวมทัง้การป้องกนัการเกิดโรคตดิตอ่จากการมีเพศสมัพนัธ์ สถานศกึษาตา่งๆ จะมีการใช้ส่ือวสัดุ
อปุกรณ์ตา่งๆ ประกอบการเรียนการสอนจะมีทัง้ส่ือท่ีผลติขึน้เองและส่ือท่ีได้รับมาจากโรงพยาบาลและ
หนว่ยงานอ่ืนๆ เพ่ือใช้ประกอบคําบรรยายของอาจารย์ในการสอนแตล่ะหวัข้อท่ีบรรจอุยูใ่นแตล่ะรายวิชา 
เพ่ือให้เดก็เห็นตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนมากขึน้และเพ่ือดงึดดูความสนใจ ซึง่จะมีทัง้ส่ือสิง่พมิพ์ ตวัอยา่ง
อปุกรณ์สาธิตและรูปจําลองตา่งๆ และส่ือมลัตมีิเดียตา่งๆ เอกสารสิง่พมิพ์ ได้แก่  เอกสารประกอบการสอน 
หนงัสือ หนงัสือพิมพ์ โปสเตอร์ภาพแสดงอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย      แผนภาพเก่ียวกบัพฒันาการ การ
คบกนัของหญิง-ชาย ขา่ว วารสารทางวิชาการ แผน่พบั ใบความรู้ท่ีได้มาจากกรมสขุภาพจิต ภาพผู้ป่วยจาก
โรคตดิตอ่ทางเพศศกึษาและโรคเอดส์ ตวัอยา่งอปุกรณ์ท่ีใช้ในการสาธิตวิธีการป้องกนัโรคตดิตอ่ทาง
เพศศกึษา และการคมุกําเนิดตา่งๆ เชน่ ตวัอยา่งถงุยางอนามยั ตวัอยา่งของ    ยาคมุกําเนิดประเภทตา่งๆ 
รวมทัง้หุน่จําลองท่ีแสดงถึงอวยัวะตา่งๆ ของร่างกายทัง้ภายในและภายนอก ทัง้เพศหญิงและเพศชาย สว่นส่ือ
มลัตมีิเดียตา่งๆ ได้แก่ วีดทิศัน์ ภาพยนตร์ สไลด์ ซีดี วีดีโอ เก่ียว กบัการปฏิเสธในสถานการณ์ตา่งๆ วีซีดีแสดง
ภาพของผู้ ป่วยท่ีตดิโรคเอดส์ การผลติส่ือสารคดีสมัภาษณ์เจ้าอาวาสวดัพระบาทนํา้พ ุวีซีดีผู้ตดิเชือ้จากวดัพร
บาทนํา้พ ุขา่วสถานการณ์ปัจจบุนัจากส่ือ และอินเตอร์เน็ต หนงัสือ E-book หนงัสือท่ีมีเนือ้หาและแบบฝึกหดั
ใน web site ส่ือท่ีทําขึน้เอง เช่น หนงัสือ Pop up เก่ียวกบัโรคตดิตอ่ แผนภมูิตา่งๆ   
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1.5  การประเมินความร้ของนักเรียนในเร่ืองเพศสัมพันธ์หรือเอดส์    ู  

จากการสมัภาษณ์อาจารย์ในการประเมินความรู้นกัเรียนเร่ือง เพศศึกษาพบว่าอาจารย์ส่วน
ใหญ่ทัง้อาจารย์ประจําชัน้และอาจารย์ผู้ สอนประจําวิชาจะมีการประเมินความรู้โดยวิธีท่ีใช้ในการ
ประเมินความรู้มีหลากหลายวิธี และในการประเมินอาจใช้หลายวิธีประกอบกนั รูปแบบการประเมินผล
ท่ีพบ ได้แก่  

(1)  ประเมินจากการสอบวดัผลและการทดสอบในบทเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การ
ประเมินโดยการสอบวดัผลประจํารายวิชา กลางภาค-ปลายภาค หรือก่อนเรียน-หลงัเรียนโดยการใช้
แบบทดสอบ การทําข้อสอบ สอบปากเปล่า ข้อสอบท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองโรคเอดส์หรือเร่ือง
เพศสมัพนัธ์ตามหลกัสตูรท่ีกําหนดในหนงัสือ   

  -   การประเมินโดยระบบรูบิท ช่วงก่อนและหลงัเรียน ตวัอย่างเนือ้หาของการประเมินเร่ืองเพศ 
สัมพันธ์และโรคเอดส์ เช่น ความเหมาะสมของเนือ้หาวิชาเรียนกับเด็ก ปัญหาเร่ืองเพศสัมพันธ์และการ
แก้ปัญหา ผลจากการประเมินทําให้ทราบความคิดและค่านิยมของเด็กเร่ืองเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองปกติ และ
พบว่าเด็กมีความรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์มากกว่าท่ีใช้สอนในแบบเรียน รวมทัง้รู้วิธีการป้องกนัโรคเอดส์โดยการใช้
ถงุยางอนามยัแตไ่มย่อมใช้ 

  -   ประเมินโดยระบบ SDQ โดยเด็ก 1 คน จะต้องทํา SDQ 4 ชดุ ในการประเมินจะมีการประเมินทัง้
อาจารย์ประเมินนกัเรียน ผู้ปกครองประเมินนกัเรียน เพ่ือนประเมินนกัเรียน และนกั เรียนประเมินตนเอง การ
ประเมินจะครอบคลมุลกัษณะพฤตกิรรม ความประพฤตขิองนกัเรียน ยกตวัอยา่งเช่น สอบถามพฤติกรรมเส่ียง
ของนกัเรียน ได้แก่ พฤตกิรรมชู้สาว พฤตกิรรมเส่ียงเร่ืองเพศ หรือเส่ียงตอ่ยาเสพตดิ เป็นต้น    

  -   ประเมินโดยใช้แบบสอบถาม Check list  เช่น ให้นกัเรียนเขียนเปรียบเทียบสว่นท่ีดีและไม่ดี ของ
วยัรุ่นในปัจจบุนั เช่น เด็กจะเขียนว่าวยัรุ่นท่ีไม่ดีจะท้องก่อนแตง่ ไม่มีระเบียบวินยั ไม่เคารพผู้ ใหญ่ ฯลฯ แล้ว
นําไปจดับอร์ด ซึง่เดก็จะให้ความสนใจมาอา่นเพ่ือดวูา่ คนอ่ืนมีความคดิเห็นเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร  

  -   ประเมินโดยการถาม-ตอบ  การสอบถาม การพดูคยุตอบโต้ การตัง้คําถามและสงัเกต การแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์ รวมทัง้การสมัภาษณ์นกัเรียนตวัต่อตวัในชัน้เรียน โดยสงัเกต
จากพฤตกิรรมความสนใจของเดก็ พฤตกิรรมการโต้ตอบของนกัเรียนท่ีสะท้อนกลบัมา ดทูกัษะการปฎิเสธ โดย
ยกตวัอยา่งคําพดูแล้วให้เลือกวา่เดก็จะปฎิเสธอยา่งไร ซึง่บางโรงเรียนพบวา่นกัเรียนในชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
ยังไม่มีการแสดงออกเร่ืองเพศสัมพันธ์เด่นชัดมากนัก          เน่ืองจากช่วงการถาม-ตอบเร่ืองเพศเด็กจะ
ค่อนข้างอาย  นอกจากนีจ้ากการพูดคยุทําให้อาจารย์บางท่านทราบว่าเด็กท่ีพูดคยุด้วย ส่วนใหญ่มีความรู้
เร่ืองเพศถึงขัน้การป้องกนัโรคตดิตอ่ การป้องกนัการตัง้ครรภ์ แตมี่อยูอี่กประมาณร้อยละ 20 ท่ีมีความรู้ไม่มาก
หรือรู้แบบผิดๆ 

  -   ประเมินโดยมอบหมายให้เด็กทํางานกลุ่ม ให้ทําแบบฝึกหัดจากใบงานท่ีครูให้หลงัจากชั่วโมง
เรียนหรือจากจบกิจกรรมให้เขียนบทความหรือเขียนรายงานเก่ียวกับเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในวิชา  สขุศึกษาเพ่ือ
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เก็บคะแนน โดยมอบหมายให้ค้นคว้าความรู้เพิ่มเตมิจากห้องสมดุหรือส่ืออินเทอร์เน็ตแล้วมานําเสนอหน้าห้อง
ว่ามีความเข้าใจมากน้อยแค่ไหน รวมทัง้การให้นกัเรียนระดมสมองทําแผนผงัความคิดในประเด็นท่ีเก่ียวกบั
เพศศกึษาตา่งๆ    

  -   ประเมินจากกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึน้ เช่น การประกวดแต่งกลอน การแข่งขันตอบปัญหา การ
ประกวดบทความหรือเรียงความ การจดันิทรรศการประชาสมัพนัธ์ การอบรมนกัเรียนแกนนํา และให้นกัเรียน
แกนนํามารณรงค์ เช่น ทําป้ายนิเทศน์ การแสดงละคร การอภิปราย การโต้วาที เช่น หวัข้อการอภิปราย การ
โต้วาที “อยู่ก่อนแต่งหรือแตง่ก่อนอยู่ ดีกว่ากนั” ซึง่ผลสรุปของเด็ก คือ อยู่ก่อนแตง่ดีกว่า จากนัน้อาจารย์จะ
อธิบายถึงผลเสียของการอยู่ก่อนแตง่ว่ามีอะไรบ้าง ซึง่มีเด็กแย้งถึงข้อดีของอยู่ก่อนแตง่ว่าเป็นการศกึษานิสยั
ใจคอกนัก่อน อาจารย์จะอธิบายเพิ่มเตมิ เพ่ือให้เดก็ได้คดิวิเคราะห์ 

(2) ประเมินโดยการสมัภาษณ์ การซกัถามหรือพูดคยุความรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์และเร่ืองโรคเอดส์กับ
เดก็นกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุม่เส่ียงโดยตรง  รวมทัง้การสงัเกตดพูฤตกิรรมของเดก็วา่เข้าขา่ยพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ
หรือไม่ ซึ่งอาจารย์บางท่านพบว่า เด็กจะมีความรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์จากการใช้ถุงยางอนามยัและการใช้ยา
คมุกําเนิดเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ แต่ไม่ใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัจะใช้ยาคมุกําเนิดชนิดท่ีกินหลงัจาก
ร่วมเพศทัง้ท่ียงัไมมี่ความรู้ในการใช้ยาคมุชนิดนีดี้พอ นอกจากนีย้งัพบวา่เดก็ไมมี่ความกลวัเร่ืองโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์ และท่ีน่าเป็นห่วง คือ เด็กรู้แค่ว่าต้องกินยาคมุ กําเนิดเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์แต่ไม่รู้วิธีการกิน 
นอกจากนีย้งัประเมินโดยการติดตามสอบถามอาจารย์ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการทํากิจกรรมอย่างสม่ําเสมอ 
และตรวจสอบให้คําแนะนําในด้านต่างๆ เป็นอย่างดี อาจารย์บางท่านยงัใช้การประเมินแบบไม่เป็นทางการ 
เช่น การสงัเกตเวลาท่ีเด็กพูดคุยหรือสอนกันเอง โดยใช้สํานวนการสอนของอาจารย์ท่ีสอนไป การสอนให้
ความรู้เด็กโดยใช้หลักธรรมประกอบหลกัวิชาการนัน้ทําให้ไม่เขินอาย เวลาเด็กได้ยินก็จะไม่เขินอายและ
สามารถสอนคนอ่ืนได้อยา่งไมเ่ขินอายด้วย 
2.  แนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 แนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศึกษาจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยทัง้จาก
สถานศกึษาหน่วยงานวิจยั บคุลากรทางการแพทย์ และอ่ืนๆ ท่ีมองเห็นปัญหาด้านการจดัการเรียนการ
สอนเพศศึกษา ซึ่งแนวทางท่ีพบส่วนใหญ่เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศและ
พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของเด็กและเยาวชนมากกว่าจะเน้นการแก้ปัญหาเร่ืองการจดัการเรียนการสอน
เพศศึกษาโดยตรง ทัง้นีอ้าจเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า พฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนท่ีสงัคม
มองวา่เป็นปัญหาและอาจจะก่อให้เกิดปัญหาขึน้กบัตวัเดก็และเยาวชนรวมทัง้สงัคมรอบข้างนัน้ แท้จริง
แล้วการเรียนการสอนเพศศกึษาท่ีไม่ได้ผลเป็นเพียงปัจจยัหนึ่งท่ีทําให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ เหลา่นัน้ แต่
ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆ ทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องอีกมากมาย   แนวทางในการแก้ปัญหาในการเรียนการสอนเร่ือง
เพศศึกษามีทัง้กระบวนการศึกษาวิจัย การจัดกิจกรรมต่างๆ เสริมหลักสูตร การพัฒนาศักยภาพ
ครูผู้สอน รวมทัง้ความร่วมมือและประสานกบัหน่วยงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง แนวทางเหลา่นัน้ ได้แก่  
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 (1)  การศึกษาวิจยัเพ่ือหาสาเหตถุึงพฤติกรรมทางเพศท่ีอาจจะก่อให้เกิดปัญหา รวมทัง้
การศกึษาวิจยัเพ่ือแก้ปัญหาพฤตกิรรมเส่ียงของเดก็      
 (2)  การศกึษาวิจยักึ่งทดลองเพ่ือปรับวิธีการและรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศศกึษาในชัน้
เรียนโดยตรง  

(3) การศึกษาวิจยั กึ่งทดลองเพ่ือปรับแนวทางการเรียนการสอน และเพ่ือนําไปสู่การแก้ไข
พฤตกิรรมท่ีอาจจะก่อให้เกิดปัญหาของเดก็บางอยา่ง  

(4) การสร้างกิจกรรมเสริมนอกหลกัสตูร เพ่ือเป็นปัจจยัเอือ้ให้เกิดการเสริมแรงเด็กในด้านตา่งๆ 
ทัง้ทศันคต ิทกัษะ การอาศยักลุม่เพ่ือน รวมทัง้การพฒันศกัยภาพด้านตา่งๆ   

(5) การพฒันาศกัยภาพครูผู้สอนเพศศกึษาแตล่ะกลุม่สาระวิชาในสถานศกึษา     
(6) การร่วมมือประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกต่างๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนในด้านความรู้

และการพฒันารูปแบบเทคนิควิธีการสอน และการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือเสริมความรู้ ความ
เข้าใจ รวมทัง้ฝึกทกัษะและประสบการณ์ชีวิตสําหรับเดก็และเยาวชน   

2.1 การศึกษาวิจัย เพื่อหาสาเหตุถึงพฤติกรรมทางเพศที่อาจจะก่อให้เกิดปัญหา รวมทัง้
การศึกษาวิจัยเพื่อแก้ปัญหาพฤตกิรรมเส่ียงของเดก็  
 สภาพสงัคมในปัจจบุนัพบว่า วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ ตามมา 
พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับบุตรอย่างเพียงพอทําให้เด็กวัยรุ่นหันไปหาเพ่ือนซึ่งเพ่ือนมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะด้านความเช่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีมีผลต่อทางด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่นรวมถึง
พฤติกรรมทางเพศ ทัง้นีง้านวิจัยในกลุ่มนีเ้ป็นการหาสาเหตุการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
โดยเฉพาะค่านิยมของเด็กวยัรุ่นกับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส การสร้างความตระหนกัการเห็นคณุค่าใน
ตนเองของวยัรุ่นหญิงเร่ืองเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เร่ืองสขุภาพทางเพศของเด็ก รวมทัง้พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
เอดส์    

(1) การศกึษาวิจยัเพ่ือป้องกนัปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสและเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  
งานวิจัยเก่ียวกับทัศนะของวยัรุ่นต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส กรณีศึกษา:นักเรียนมธัยมศึกษา

โรงเรียนบดินทร์เดชา สิงหเสนี (มินตรา ประเสริฐสงัข์ , 2547) ได้ศกึษาสภาพปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรส ความรู้และความเข้าใจของวยัรุ่นต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส ผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรส ทัศนะของวัยรุ่นชาย/หญิงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส แนวทางการป้องกันปัญหาจากการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสพบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่มีความรู้และความเข้าใจเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสโดย
เห็นด้วยว่า ผลของการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสทําให้เกิดโรคติดต่อทางเพศได้ง่าย ทําให้เกิดปัญหาทางสงัคม 
ทําให้ตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ ถือวา่เสียความบริสทุธิ ความราบร่ืนในชีวิตคูเ่ป็นสิง่สําคญักว่าพรหมจรรย์ สถาน์

บนัเทิงยามค่ําคืนมีสว่นทําให้เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสเกิดขึน้ในวยัรุ่
มากกว่าวยัอ่ืน ทําให้ฝ่ายหญิงถกูมองว่าไม่ดี เกิดจากความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง และเกิดจากอิทธิพล
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ของการเลียนแบบสื่อต่างๆ ส่วนการแก้ไขปัญหาดงักล่าว นักเรียนเห็นด้วยว่าบิดามารดาควรให้ความรัก 
ความอบอุ่น เอาใจใส่บุตรอย่างเพียงพอ บิดามารดาควรปลูกฝังความรู้ ค่านิยม การปรับ เปล่ียนทัศนคติ
เก่ียวกับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสให้บุตรหลานได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้เม่ือประสบกับเหตกุารณ์ท่ีอาจจะเกิดขึน้กบัคนในครอบครัวในอนาคต รวมถึงความเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส  

การศึกษาวิจัยท่ีพยายามแก้ปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอนัควรสําหรับวัยรุ่นหญิงเห็นได้จาก
งานวิจยัของจิราภรณ์ ตามประวตัิและจินตนา พึ่งโพธิ ์ (2547) เร่ืองการพยายามสร้างความตระหนกัในการ
เห็นคณุค่าในตนเองของวยัรุ่นหญิงเร่ืองเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะทศันคติทางเพศในการรักนวล
สงวนตวัพบว่า การสร้างความตระหนกัเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรช่วยให้วยัรุ่นเพศหญิงท่ีมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกบัเพศ ความรู้สกึในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในทางท่ีดีขึน้ เกิดความพร้อมท่ีจะ
ปฏิบตัิตนท่ีถกูต้องเหมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร บคุคลท่ีมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด
เม่ือได้รับประสบการณ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสม คือ การสร้างความตระหนกัในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ซึง่อาศยัหลกัการเสริมแรงเพ่ือพฒันากระบวนการตดัสินใจภายในจิตใจ สร้างความตระหนกัจะนําไปสู่การมี
ทศันคตทิางเพศในการรักนวลสงวนตวัท่ีเหมาะสมได้ดีกวา่ผู้ ท่ีมีความพร้อมทางสตปัิญญาด้อยกวา่ 

(2) การศกึษาวิจยัโดยการจดัโปรแกรมเพ่ือป้องกนัปัญหาสขุภาพทางเพศ  
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น โปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศต่อพฤติกรรม

สง่เสริมสขุภาพทางเพศของวยัรุ่นท่ีศกึษาวิจยัโดย วชัรา สขุแท้ (2546) ผลการศกึษา พบว่าหลงัจากท่ีวยัรุ่น
ได้รับโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศไปแล้ว คะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศมากขึน้ 
เน่ืองจากวยัรุ่นได้รับการสอนเร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อท่ีระบบสืบพนัธุ์ การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ    การ
ปฏิบตัตินตอ่เพศตรงข้าม และการปฏิเสธพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ซึง่เป็นการสอนท่ีเน้นประโยชน์ท่ีเกิดจากการ
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศ การแก้ไขอุปสรรคท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศ 
ความสามารถของวัยรุ่นในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพทางเพศอย่างถูกต้องเหมาะสม และ
ความรู้สกึในทางบวกตอ่พฤตกิรรมสขุภาพทางเพศ  

ในการวิจยัยงัทดลองให้มีการจดัการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุม่ย่อย ซึง่เหมาะสมกบัพฒันาการ
ของวยัรุ่นตอนต้นท่ีชอบการอยู่รวมกนัเป็นกลุม่ ชอบแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยไม่ต้องการให้ผู้ ใหญ่มา
กําหนดความคิดของตน นอกจากนีก้ารท่ีวยัรุ่นสามารถเลือกเข้ากลุม่ได้ตามความสมคัรใจ ภายในกลุ่มย่อยมี
บรรยากาศความใกล้ชิดสนิทสนม ยอมรับซึ่งกันและกัน ส่งผลให้มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มมากขึน้ การมี
ปฏิสมัพนัธ์ต่อกันภายในกลุ่มท่ีมีมากทําให้วยัรุ่นแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี นอกจากนีย้งัพบว่าการ
อภิปรายกลุ่มย่อยเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพทางเพศ รับรู้อปุสรรคท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพทางเพศและแนวทาง
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ในการแก้ไข รับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศ และเกิด
ความรู้สกึในทางบวกตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพทางเพศ 
 นอกจากนีง้านของขวญัจิต ตสิกั (2548) ท่ีได้ศกึษาวิจยักึ่งทดลองโปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะแห่ง
ตนโดยผู้ นํากลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นตอนต้น โดยใช้แนวทางการส่ง เสริม
สมรรถนะแห่งตนของ Bandura เพ่ือส่งเสริมให้วยัรุ่นมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมส่งเสริม
สขุภาพทางเพศอยา่งถกูต้องและเหมาะสม โดยการใช้คําพดูชกัจงู การได้เห็นตวัแบบสญัลกัษณ์ประสบการณ์
ท่ีประสบผลสําเร็จด้วยตนเอง และการกระตุ้นร่างกายและอารมณ์ นอกจากนีย้งัพฒันาเนือ้หาตามแนวคิด
สขุภาพทางเพศของ WHO (1975) มุ่งเน้นให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพทางเพศ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
ป้องกนัโรคติดต่อท่ีระบบสืบพนัธุ์ ด้านการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ ด้านการปฏิบตัิตนต่อเพศตรงข้ามและ
เพศท่ีดงึดดูความสนใจ และด้านการปฏิเสธพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ งานวิจยั  ครัง้นี ้พบวา่วยัรุ่นท่ี
ได้รับโปรแกรม มีการรับรู้สมรรถนะตนเองในการมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพทางเพศภายหลังได้รับ
โปรแกรม ในระยะติดตามผล 1 เดือน ซึ่งเป็นระยะเวลานานพอท่ีจะทําให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศอย่างถาวร ซึ่งวยัรุ่นกลุ่มดงักล่าวได้เรียนรู้การมีพฤติกรรม
ส่งเสริมคณุภาพทางเพศ การป้องกนัโรคติดต่อท่ีระบบสืบพนัธุ์ การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ การปฏิบตัิตน
ตอ่เพศตรงข้ามและเพศท่ีดงึดดูความสนใจ และปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ ตามแนวทางการ
สง่เสริมสมรรถนะของตนตาม 4 แนวทางของ Bandura โดยผู้ นํากลุม่เพ่ือน การจดักิจกรรมเป็นการแบง่กลุ่ม
ตามเพศและคละเพศตามความเหมาะสมของกิจกรรมโดยใช้ส่ือสไลด์และ คูมื่อ หลงัจากจดักิจกรรมแตล่ะครัง้
ยงัมีการกระตุ้นทัง้ทางร่างกายและอารมณ์ของวยัรุ่น โดยผู้ นํากลุ่มเพ่ือนได้สรุปประเด็นและเน้นให้วยัรุ่นมี
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมและนําไปปฏิบตัิอย่างต่อเน่ืองด้วยการให้วยัรุ่นทุกคนให้
คํามัน่สญัญาร่วมกนั (Commitment) ในการมีพฤตกิรรมสง่เสริมคณุภาพทางเพศ ซึง่เป็นขัน้ตอนท่ีจะสามารถ
นําเอาความคดิรวบยอดท่ีได้มาใช้อยา่งเป็นรูปธรรม โดยเป็นการยํา้ความคดิความจําช่วยให้เข้าใจ และสามาร
นําไปปฏิบตัไิด้ดียิ่งขึน้  

 (3) การศกึษาวิจยัเพ่ือป้องกนัปัญหาพฤตกิรรมเส่ียงตอ่เอดส์ 
งานวิจยัประเภทนี ้ศกึษาถึงสาเหตขุองพฤติกรรมเส่ียงตอ่เอดส์ของเด็กและเยาวชน เช่นงานวิจยัของ

ศจีพร พงษ์ผล(2546) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างทวิมาตรฐานทางเพศกบัแนวโน้มการมีพฤติกรรมเส่ียง
เอดส์ของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สงักดักรมสามญัศกึษา กรุงเทพฯ จากการศกึษาพบว่า นกัเรียน
ชายมีทวิมาตรฐานทางเพศ (วา่เป็นเร่ืองปกตขิองผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง) ท่ียอมรับได้ คือ การด่ืมเหล้า เจ้าชู้  สบู
บหุร่ี เท่ียวสถานเริงรมย์ เกีย้วพาราสี มีคูน่อนหลายคน ผู้ชายท่ีโสดพกพาถงุยางอนามยั สําเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง และผู้หญิงและผู้ชายมีพฤติกรรมไม่แตกต่างกันในด้านการเสพยา ส่วนการขายบริการทางเพศของ
ผู้ หญิงเป็นเร่ืองปกติมากกว่าผู้ ชาย ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างทวิมาตรฐานทางเพศกับแนวโน้มการมี
พฤติกรรมเส่ียงเอดส์ของนกัเรียนชาย ได้แก่ การเท่ียวสถานเริงรมย์ ด่ืมเหล้า การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนต่าง
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เพศ การซือ้และขายบริการทางเพศ การมีสมัพันธ์ทางเพศกับคนท่ีถูกใจโดยไม่ใช้ถุงยางอนามยั  มีคู่นอน
หลายคน สบูบหุร่ี การเสพยา และบคุคลท่ีมีบทบาทในการปลกูฝังคา่นิยมทางสงัคมมากท่ีสดุได้แก่บดิามารดา 
รองมา คือ ครูอาจารย์  
 งานวิจัยท่ีศึกษาถึงตัวแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นพบในงานวิจัยเร่ือง 
ปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเส่ียงตอ่การตดิเชือ้เอชไอวีของวยัรุ่นของธิตนาถ ลิ่มอรุณ (2549) 
พบว่าตวัแปร 7 อนัดบัท่ีมีอิทธิพลสงูสดุต่อพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยัของวยัรุ่นชาย คือ การพดูคยุกบัคู่
นอนในการใช้ถงุยาง อนัดบัสองคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ถงุยางอนามยั อนัดบัสามคือ 
การด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างการมีเพศสมัพนัธ์ และความเช่ือในการใช้ถงุยางอนามยั เจตคติตอ่การใช้
ถงุยางอนามยั การควบคมุดแูลของพอ่แมต่ามการรับรู้ของวยัรุ่น และการรับรู้บรรทดัฐานกลุม่เพ่ือนตามลําดบั 
ส่วนเพศหญิง พบว่า 6 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสงูสดุ ได้แก่ การพดูคยุกบัคู่นอนในการใช้ถงุยาง สองคือ การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามยั ความเช่ือในการใช้ถงุยางอนามยั เจตคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามยั การสื่อสารในเร่ืองเพศระหว่างพ่อแม่กบัวยัรุ่นตามการรับรู้ของวยัรุ่น และการควบคมุดแูลของพ่อแม่
ตามการรับรู้ของวยัรุ่น ตามลําดบั  

2.2 การศึกษาวิจัยและการศึกษาวิจัยกึ่ งทดลองเพ่ือปรับแนวทางการเรียนการสอนเร่ือง
เพศศึกษาโดยตรง  
 โดยเฉพาะแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยให้เด็กมีส่วนร่วม และการสอนเพศศึกษาด้วย
กระบวนการสร้างพลงัในนกัเรียน อาทิเช่น การศกึษารูปแบบการสอนเพศศกึษาสําหรับคา่ยเยาวชน      โดย 
กอบกาญจน์ มหัทธโน นงลกัษณ์ รุ่งทรัพย์สินและคณะ โดยเป็นการศึกษาแบบ Participatory Action 
Research ซึ่งมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนเพศศึกษาเพ่ือให้เยาวชนมีความรู้ ทศันคติ และมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองเพศ ทัง้สามารถเป็นท่ีปรึกษาแก่เพ่ือนได้ มีการสร้างหลกัสูตรขึน้สําหรับค่าย
เยาวชนซึง่ประกอบด้วย 9 กิจกรรม คือ กิจกรรมสร้างสมัพนัธภาพ กิจกรรมให้ความรู้ด้านเพศศึกษาและ
อนามยัการเจริญพนัธุ์ กิจกรรมปรับทศันคติด้านเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ์ กิจกรรมตระหนกัถึงโอกาส
เส่ียงต่อการมีเพศศึกษา กิจกรรมเข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ กิจกรรมการช่วยเหลือเพ่ือนเบือ้งต้น  
กิจกรรมฝึกการช่วยเหลือเพ่ือน กิจกรรมบทบาทแกนนําเยาวชน กิจกรรมวางแผนอย่างสร้างสรรค์  ผล
การศกึษาพบว่า เยาวชนมีความรู้ มีทศันคติในเร่ืองเพศมากขึน้ ตลอดจนมีความมัน่ใจและมีความตัง้ใจท่ีจะ
ไปแนะนําและให้คําปรึกษาแก่เพ่ือน และเยาวชนยงัมีความพอใจและเสนอแนะวา่ควรมีการอบรมเช่นนี ้ทกุปี 

งานวิจัยของสกลพร พิชัยกมล (2549) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้เร่ือง
เพศศึกษาและทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา พบว่านกัเรียนท่ีเรียนรู้เร่ือง
เพศศกึษาแบบมีส่วนร่วม มีความรู้ดีกว่านกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนได้มีส่วนเข้าร่วม
ในการวางแผนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมและฝึกปฏิบัติ การสร้างเจตคติจากประสบการณ์เดิมและได้
แลกเปล่ียนการคิด การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทัง้ด้านความรู้และเจตคติ และ
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นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองเพศศกึษาและทกัษะชีวิตจะมีทกัษะชีวิตด้านความภมูิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม ทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการตดัสินใจดีกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อาจเน่ืองมาจาก
นกัเรียนมีสว่นร่วมได้ฝึกทกัษะในการประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือตดัสินใจหาทางแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้
ได้อย่างถูกต้อง จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองเพศศึกษาและ
ทกัษะชีวิตโดยกลวิธีระดมสมอง อภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมตุิ รวมทัง้การใช้ส่ือต่างๆ เช่น เทปเสียง 
วิดีทัศน์ สามารถช่วยกระตุ้ นแรงจูงใจให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในบทเรียน      อีกทัง้นักเรียนยังได้
แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ ความคดิเห็น ทํากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนัภายในกลุม่ และยงัได้วิเคราะห์แสดง
ความคิดเห็นจนก่อให้เกิดการพฒันาในด้านต่างๆ ได้แก่ ความรู้เร่ืองเพศศกึษา ทกัษะชีวิตในด้านความภมูิใจ
ในตนเอง ความรับผิดชอบตอ่สงัคม ทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการตดัสนิใจ  
 สปุราณี จําปาเฟ่ือง (2550) ได้ศกึษาวิจยักึ่งทดลองโดยใช้แนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึง่เป็น
การเปรียบเทียบความรู้และทกัษะชีวิตเก่ียวกบัเพศศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี2 ท่ีมีสภาพครอบครัว
แตกแยกกบัครอบครัวปกติ งานวิจยัแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีผลต่อ
ความรู้และทกัษะชีวิตเก่ียวกบัเพศศกึษาของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม่เป็นอย่างดี เพราะสามารถทําให้นกัเรียนรู้เท่า
ทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นปัญหาทุกด้าน โดยปัญหาใกล้ตวัท่ีสดุ คือ ปัญหาครอบครัว รวมไปถึงปัญหาทาง
สงัคมและเศรษฐกิจ ท่ีสําคัญ คือ ข่าวสารข้อมูลท่ีเป็นพิษในปัจจุบันทําให้นักเรียนเป็นโรคภูมิคุ้ มกันชีวิต
บกพร่อง ผลการศกึษาพบว่าด้านความรู้เก่ียวกบัเพศศกึษาของนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มมีความรู้สงูขึน้ เน่ืองจาก
ผู้สอนจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัการสอนทกัษะชีวิตของกรมสขุภาพจิตและองค์การอนามยัโลก 
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมครบทัง้ 4 องค์ประกอบ โดยอาศยัประสบการณ์และกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือให้นกัเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ทําให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ส่วนด้านทกัษะชีวิตพบว่าเม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกัน ทัง้นีเ้พราะนกัเรียนทัง้สองกลุ่มได้รับการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเหมือนกนัและมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีไม่แตกต่างกนั เช่น สภาพครอบครัวของนกัเรียนท่ีมาจาก
ครอบครัวปกติ แต่พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมดูแลเพราะใช้เวลาไปกับการทํามาหากิน ทําให้ความภูมิใจของ
นกัเรียนทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกนั อีกทัง้นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มได้รับอิทธิพลจากครูท่ีให้ความรักความเอาใจใส ่
ดแูลทัง้ในและนอกห้องทําให้นกัเรียนเกิดความอบอุ่นใจ เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าคิด กล้าตดัสินใจใน
เร่ืองตา่งๆ สามารถปรับตวัเข้ากบัสิง่แวดล้อมได้   
 งานวิจยัทัง้ 3 ชิน้แสดงให้เห็นวา่ ไมว่า่จะทดลองกบักลุม่นกัเรียนประเภทใดก็ตาม แนวทางการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมสามารถทําให้นกัเรียนเหลา่นัน้มีความรู้เร่ืองเพศศกึษาและทกัษะชีวิตเก่ียวกบัเพศ ศกึษาดีกว่า
กลุ่มท่ีเรียนรู้ในแบบปกติ หรือภายหลงัจากท่ีมีการทดลองโดยเปล่ียนแนวทางการเรียนการสอนมาเป็นแนว
ทางการมีส่วนร่วมแสดงให้เห็นว่าภายหลังจากมีการใช้แนวทางการมีส่วนร่วมกลุ่มทดลองมีความรู้เร่ือง
เพศศึกษาและทกัษะชีวิตเก่ียวกบัเพศศึกษาดีขึน้ โดยวิธีต่างๆ ท่ีนํามาใช้ได้แก่ การฝึกทกัษะในการประเมิน
และวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือตดัสนิใจหาทางแก้ปัญหา การแสดงบทบาทสมมต ิกลวิธีการระดมสมอง การจดั
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กิจกรรมและการอภิปรายกลุม่ โดยแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ ความคิดเห็น   ทํากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั
ภายในกลุม่ ตลอดจนการร่วมแสดงความคดิเห็น รวมทัง้การใช้ส่ือตา่งๆ เช่น    เทปเสียง วิดีทศัน์  เป็นต้น  
  อีกแนวทางหนึ่งท่ีถูกนํามาใช้แก้ปัญหาการเรียนการสอนเพศศึกษา ได้แก่ แนวทางการสอน         
เพศศึกษาด้วยกระบวนการสร้างพลงัซึ่งมีการวิจยักึ่งทดลองโดยจริยา อติชาติธํารง ท่ีศึกษาวิจยัในชัน้เรียน
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาท่ี 3 ท่ีอําเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธุ์ โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการสอนเพศศึกษาด้วยกระบวนการสร้างพลงัโดย
นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มยงัขาดความรู้ในเร่ืองเพศศึกษา รวมทัง้มีปัจจัยเส่ียงต่อปัญหาทางเพศหลายอย่าง เช่น     
การได้รับส่ือลามก การเท่ียวสถานบนัเทิง การทดลองด่ืมของมนึเมาทําให้ขาดสติ และยงัมีเจตคติตอ่เร่ืองเพศ
ท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมีอิสระในการคบเพ่ือนต่างเพศ มีความเช่ือท่ีผิดๆ เก่ียวกบัเร่ืองเพศ เม่ือมีปัญหาจะ
ปรึกษาเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ซึง่ถือว่าเป็นแหล่งข้อมลูท่ีไม่น่าเช่ือถือเพราะเพ่ือนเองก็ขาดวฒุิภาวะ ขาดความรู้
และประสบการณ์ต่างๆ จากการวิจัยพบว่าประสิทธิผลของการสอนเพศศึกษาด้วยกระบวนการสร้างพลงั
สามารถทําให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองเพศดีขึน้ มีเจตคติในเร่ืองเพศดีขึน้ และมีความคาดหวงัในความสามารถ
แห่งตนดีขึน้ ซึง่เป็นปัจจยัสําคญัตอ่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของวยัรุ่น แตรู่ปแบบการสอนแบบนี ้
เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้เวลาในการดําเนินการ ต้องใช้อปุกรณ์และส่ือจํานวนมาก และท่ีสําคญัคือจําเป็นต้อง
ได้รับการสนบัสนนุจากผู้บริหารสถานศกึษาอยา่งจริงจงั 

การสอนเพศศึกษาโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการนํามาพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น โดยนายแพทย์วชัระ เอ่ียมรัศมีกุล 
(2546) เน่ืองจากผู้วิจยัเห็นว่าการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนัก่อให้เกิดอนัตรายแก่วยัรุ่นทัง้ในเร่ืองการ
ตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทําแท้งท่ีไม่ปลอดภัย และปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์รวมถึงการติดเชือ้เอชไอวี ดงันัน้เพศศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้เยาวชนสามารถป้องกัน
ปัญหาเหลา่นีไ้ด้ ซึง่การพฒันาและใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองเพศศกึษาอาจสามารถช่วยสนบัสนนุ
การเรียนรู้และเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ของเยาวชนได้โดยเนือ้หาได้แบ่งออกเป็น 6 หวัข้อ คือ พฒันาการของ
มนุษย์  สัมพันธภาพ  ทักษะส่วนบุคคล  พฤติกรรมทางเพศ  สุขอนามัยทางเพศ  สังคมและวัฒนธรรม   
งานวิจยัพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีความพอใจต่อบทเรียนช่วยสอนนี ้และอาจจะเป็นวิธีหนึ่งท่ีสนบัสนุนและ
เพิ่มช่องทางการเรียนรู้สําหรับนกัเรียนเร่ืองเพศศกึษาได้  

2.3 การศึกษาวิจัย กึ่งทดลองเพ่ือปรับแนวทางการเรียนการสอนเพื่อนําไปส่การแกู้
พฤตกิรรมเดก็ที่ก่อให้เกิดปัญหากับทัง้ตวัเดก็เองและสังคมส่วนรวม  
 งานวิจยัเร่ืองประสทิธิผลโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุลตอ่พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา กรุงเทพมหานคร ของสชุาดา 
ตรีสิงหวงศ์ (2547 ) งานวิจยัประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น : กรณีศกึษาโรงเรียนเทพมงคลรังสี  จงัหวดั
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กาญจนบรีุ ของนภาพร วงศ์รัตนรักษ์  งานวิจยัการพฒันาโปรแกรมเพศศกึษาตอ่การป้องกนัตนเองจาการ
กระทําผิดทางเพศ (นริศรา อาจอ่อนศรี, 2548 ) และงานวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนการสอนด้วยอริยสจั
ส่ีท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนเร่ืองเพศศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ์ 1 ของสงิหา จนัทน์ขาว (2550)  
 งานวิจัยประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของสชุาดา ตรีสิงหวงศ์ (2547) มีจดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซึ่งพบว่าจาก
การศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการสอนสขุศึกษาโดยวิธีปกติ พบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศลดลงกว่ากลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลองให้ความสนใจในข้อมูลผลการสํารวจความ
คิดเห็นของวยัรุ่นปัจจุบนัในประเด็นต่างๆ เช่น ผลสํารวจการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นไทย สถิติโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ ซึง่หากมีการนําผลวิจยัไปใช้ควรนําเสนอข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ท่ีให้สขุศกึษาท่ีทนัสมยัและมีสถิติ
ประกอบจะช่วยให้ข้อมลูน่าเช่ือถือและได้รับความสนใจมากกว่าเนือ้หาทางวิชาการท่ีหาอ่านได้จากหนงัสือ
แบบเรียนปกต ิ

การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาอีกแนวทางหนึ่งท่ี
สามารถช่วยเพิ่มความรู้ ทกัษะการป้องกนั รวมทัง้แก้ไขพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนในการมีเพศสมัพนัธ์ดีขึน้ 
ซึง่เห็นได้จากงานวิจยัประสทิธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการมี
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น : กรณีศกึษาโรงเรียนเทพมงคลรังสี  จงัหวดักาญจนบรีุของ
นภาพร วงศ์รัตนรักษ์ ผลจากการวิจยัพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีนําทฤษฎีพฤติกรรมสขุภาพและ
แนวคิดทกัษะชีวิตมาใช้ในการจัดเนือ้หาและรูปแบบในการเรียนทําให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีทกัษะการป้องกนัและการแก้ไขพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ดีขึน้ แสดงให้เห็นว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างขึน้นัน้มีประสทิธิผล งานวิจยัชิน้นีเ้สนอให้โรงเรียนจดัหาคอมพิวเตอร์และ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้กบันกัเรียน และให้โอกาสนกัเรียนทุกคนได้เรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน นอกจากนีค้วรพฒันาบคุลากรของโรงเรียนในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในสาระวิชาต่างๆ 
เพ่ือเป็นการพฒันาการเรียนการสอนเร่ืองเพศศกึษา เพ่ือนําไปสู่การป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ อีก
ด้วย 

การพฒันาโปรแกรมเพศศกึษาต่อการป้องกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนริศรา อาจอ่อน
ศรี   ( 2548 ) ทําให้นกัเรียนชายท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศดีกว่าก่อนการเข้ารับโปรแกรม เน่ืองจากโปรแกรมการป้องกนัตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศได้ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ทําให้กลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม เพราะเป็นโปรแกรมท่ีให้ความรู้ทางด้าน
เพศและกฎหมายเก่ียวกับความผิดทางเพศเป็นการสอน กระตุ้นให้นักเรียนได้มีความรู้เพิ่มขึน้ เพ่ือนําไป
วิเคราะห์และใช้ได้จริงในทางท่ีถกูต้องเหมาะสม มีการนําเอาหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ เข้ามาประกอบการ
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เรียนรู้ เทคนิควิธีการเรียนรู้โปรแกรม เช่น การทํากิจกรรมกลุม่ การระดมสมองและความคดิร่วมกนั ซึง่เป็นการ
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการสงัเกตตนเอง เกิดกระบวนการตดัสินใจ และแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในการแสดง
พฤติกรรมนัน้ๆ จดัให้มีการอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยซึ่งเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับพฒันาการวยัรุ่นท่ีชอบอยู่ร่วมกัน
เป็นกลุม่ ชอบแสดงความคดิเห็นเป็นอิสระโดยไมต้่องการให้ผู้ใหญ่มากําหนดความคดิของตนเอง  
 แนวทางการแก้ปัญหาด้านเพศศึกษาด้วยการส่งเสริมศีลธรมทางศาสนานบัว่าเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาท่ีถกูนํามาใช้ใหม่ โดยพบได้จากงานวิจยัของสิงหา จนัทน์ขาว (2550) ท่ีศกึษาถึงผลของการจดัการ
เรียนการสอนด้วยอริยสจัส่ีท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาท่ี ์ 1 โดย
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนเร่ืองเพศศกึษาด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการ์

เรียนด้วนวิธีอริยสจัส่ีพบว่า คะแนนเฉล่ียด้านความรู้ ด้านเจตคติและด้านปฏิบตัิมีค่าสงูขึน้อาจเน่ืองมาจาก
การสอนด้วยวิธีอริยสจัส่ีมีขัน้ตอนในการสอนจากขัน้ทกุข์ ขัน้สมทุยั ขัน้นิโรธและขัน้มรรค ซึง่เป็นกระบวนการ
เรียนท่ีเป็นลําดบัขัน้ตอน การให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยการพิจารณาจากปัญหา เม่ือผู้ เรียนได้เรียน รู้ปัญหาแล้ว
จะต้องระบสุาเหตขุองการเกิดปัญหาได้เพ่ือท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีต้นเหตซุึง่เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีถกูวิธี จากนัน้
ผู้ เรียนก็จะกําหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหต ุและสดุท้ายผู้ เรียนก็ต้องเปรียบเทียบแนวทางแก้ไขปัญหา
เพ่ือเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดไปแก้ไข และเม่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนเร่ือง์

เพศศกึษาด้านความรู้  ด้านเจตคติ และด้านปฏิบตัิของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีอริยสจัส่ีกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วย
วิธีปกติ พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีอริยสัจสี่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ อาจ
เน่ืองมาจากเป็นกระบวนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด ค้นคว้า อภิปราย วิเคราะห์ รวมทัง้ได้รู้จกัสงัเกตสิ่ง
ต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัเพ่ือนํามาประมวลลําดบัความคิด นอกจากนีค้วามคิดเห็นของนกัเรียนต่อการจดัการเรียน
การสอนเพศศกึษาด้วยวิธีอริยสจัส่ีโดยรวมอยู่ในระดบัท่ีดีมาก โดยเฉพาะความคิดเห็นเก่ียวกบั “การกระตุ้น
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน” มีคา่เฉลี่ยคะแนนมากท่ีสดุ เพราะเป็นการเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางโดย
ใช้กระบวนการกลุ่ม ทําให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ ให้นกัเรียนค้น คว้าความรู้ด้วยตนเองอย่าง
เป็นอิสระจากแหล่งการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ผู้สอนยงักระตุ้นความสนใจการเรียนการสอนด้วยการเลือกใช้ส่ือ
การเรียนท่ีทําให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนและสนใจในการเรียนมากยิ่งขึน้ ตลอดจนการท่ีผู้ สอนให้ความเป็น
กันเองกับนักเรียน มีการเสริมแรงจูงใจโดยการกล่าวชมเชย ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน ย่อมทําให้
บรรยากาศในการเรียนไมต่งึเครียด และนกัเรียนรู้สกึสนกุสนาน  

2.4 การสร้างกิจกรรมเสริมนอกหลักสตรเพื่อเป็นปัจจัยเอื ู้ อให้เกิดการเสริมแรงเด็กในด้าน
ต่างๆ ทัง้ทศันคต ิทกัษะ รวมทัง้การพัฒนศักยภาพด้านต่างๆ  
 โดยเฉพาะการสนับสนุนให้มีการจัดตัง้ชมรม หรือกลุ่มต่างๆ ท่ีดําเนินกิจกรรมการรณรงค์การเพิ่ม
ความรู้ ความเข้าใจและสร้างทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศในกลุ่มนกัเรียนด้วยกัน ซึ่งตวัอย่างของโครงการ ชมรม
หรือกลุ่มท่ีพบ เช่น โครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือนเตือนเพ่ือน กลุ่มเฟรนด์ คอนเนอร์ ชมรมพ่ีดแูลน้อง หรือ
ชมรมพ่ีสอนน้อง กลุม่เพ่ือนใจวยัรุ่น หรือกลุม่กิจกรรมมมุใสวยัมนั ฯลฯ ทัง้นีกิ้จกรรมหลกัๆ ของโครงการ หรือ
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ชมรมต่างๆ เหล่านี ้ได้แก่ ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนช่วยสอดส่องดแูลและตกัเตือนพฤติกรรมระหว่างเพ่ือน
นกัเรียนด้วยกันเอง ทัง้นีเ้พ่ือนท่ีมีบทบาทในการตกัเตือนอาจจะเป็นตวัแทนนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเร่ือง
เพศศกึษาและโรคเอดส์ จนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเหลา่นี ้นกัเรียนท่ีเป็นแกนนําท่ีเข้ารับการอบรมแล้วจะ
นําความรู้มาถ่ายทอดให้แก่เพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั ได้แก่ ความรู้เร่ืองเพศศกึษา การดแูลตวัเองเร่ืองโรคเอดส์ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ  อีกทัง้เป็นผู้ ท่ีคอยให้คําแนะนําปรึกษาแก่เพ่ือนนักเรียนท่ีมีปัญหาใน
โรงเรียน ถ้าปัญหาไหนท่ีไมส่ามารถตอบได้จะนํามาปรึกษาอาจารย์ มีการยกตวัอย่างปัญหาท่ีมีเพ่ือนนกัเรียน
มาปรึกษาและเสนอวิธีการแก้ปัญหาโดยไม่เปิดเผยช่ือ การให้ความรู้ในรูปแบบของการจดักิจกรรมตา่งๆ เช่น 
จัดป้ายนิเทศน์ให้ความรู้  สอนเร่ืองศิลปะการป้องกันตวั การจัดรายการเสียงตามสาย บางชมรมหรือบาง
โครงการอาจจะมีการสอดส่องเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ของเด็กด้วยกนัเองในโรงเรียน รวมทัง้
พฤติกรรมท่ีไม่ดีของเด็กภายในโรงเรียน  เช่น  พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเพศสมัพนัธ์  ปัญหาการทะเลาะวิวาท 
ครอบคลมุถึงปัญหาวยัรุ่นในทกุๆ เร่ือง ทัง้นีจ้ะใช้ระบบรุ่นพ่ี-รุ่นน้องเข้ามาช่วยจดัการในเบือ้งต้นแนะแนวทาง
ในการแก้ปัญหาชีวิตโดยจะมีอาจารย์ประจําคอยเป็นท่ีปรึกษาให้แก่เด็กท่ีมีปัญหา ถ้ารุ่นพ่ีไม่สามารถจดัการ
ได้จึงจะให้อาจารย์เข้ามาช่วยดูแล บางครัง้อาจมีการเชิญผู้ปกครองของเด็กเข้ามาพูดคุยเพ่ือหาวิธีการ
แก้ปัญหาร่วมกนั และบางโครงการจะมีบทบาทในการรณรงค์ต่อต้านเอดส์และยาเสพติดรณรงค์ให้เด็กรู้จกั
การป้องกนัตนเองจากโรคเอดส์ ยาเสพติด หญิงโสเภณี เป็นต้น นอกจากนีโ้ครงการในลกัษณะคล้ายๆ ได้แก่ 
โครงการหรือชมรม To be number one เป็นโครงการหรือชมรมท่ีเน้นให้เด็กมีความประพฤติในเชิงสร้างสรรค์ 
ไม่มัว่สมุยาเสพติด  หรือการให้ความรู้ในการป้องกนัเบือ้งต้นเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ของเด็ก มี
การจดักิจกรรมและการส่งเด็กไปร่วมกิจกรรมกบัหน่วยงานอ่ืนเก่ียวกบัยาเสพติดและเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์
ของเดก็ในวยัเรียน ทัง้นีใ้นบางโรงเรียนเดก็นกัเรียนเองก็มีความกระตือรือร้นท่ีจะไปดกูารจดังานนิทรรศการใน
ท่ีตา่งๆ  

สําหรับแนวทางในการจดักิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ได้มีผู้ศกึษาวิจยัประสิทธิผลของกิจกรรมเพ่ือนช่วย
เพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 
(เมตตา จองวรรณศิริ, 2549) และพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อยกว่าก่อนการทดลอง นบัว่าเป็นการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ เป็นผลจากการท่ี
นกัเรียนแกนนําได้รับการอบรมเร่ืองเพศศกึษา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมทัง้ได้มีการฝึกทกัษะการ    ปฎิเสธ 
ทกัษะการเตือนจากการทํากิจกรรมตา่งๆ เช่น การอภิปรายกลุม่ สถานการณ์จําลอง นอกจากนีถ้้าเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองซึง่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนพบวา่ กลุม่ทดลองมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศน้อยกว่ากลุม่ควบคมุ แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนทําให้นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในทางท่ีดีขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพราะ
กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนทําให้นกัเรียนกลุ่มทดลองได้มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างสมาชิกใน
กลุ่ม โดยได้วิเคราะห์อภิปรายผลผ่านทางกิจกรรมต่างๆ ทําให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ี
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เรียนรู้มาให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญได้ และถ้าการจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนใช้เทคนิคท่ีมีความ
น่าสนใจจะสามารถดึงดดูความสนใจของเด็กได้ เช่น เทคนิคเกมส์ เทคนิคบทบาทสมมตุิ และครูประจําวิชา
ต่างๆ สามารถช่วยส่งเสริมการป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศให้แก่นกัเรียนโดยการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีสอดแทรกการป้องกนัการเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศเข้าไปในเนือ้หาวิชาท่ีสอน 

2.5 การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ผ้สอนเพศศึกษาแต่ละกลุ่มสาระวิชา ในแต่ละสู ถานศึกษา  
 ในการจดัการเรียนการสอนรวมทัง้การจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรให้ความรู้เก่ียวกบัเพศศกึษาและโรค
เอดส์แก่เดก็นกัเรียน พบวา่แตล่ะสถานศกึษาจะมีการพฒันาศกัยภาพอาจารย์ด้วยการเพิ่มองค์ความรู้ วิธีการ
จัดกิจกรรม และเทคนิคใหม่ๆ ท่ีจะนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทัง้นีผู้้บริหารบางสถานศึกษาส่งเสริมพฒันา
ศกัยภาพอาจารย์ด้วยการสนบัสนนุบุคลากรท่ีมีความรู้เร่ืองเพศศกึษามาบรรยายอบรมความรู้ให้แก่อาจารย์
ภายในโรงเรียน นอกจากนีย้งัพบว่าสถานศกึษาแตล่ะแห่งมกัจะมีการสง่ครูไปประชมุหรืออบรมเชิงปฏิบตัิการ
ด้านเพศศึกษากับหน่วยงานต่างๆ เป็นประจําโดยเฉพาะสาธารณสุขจังหวดั ซึ่งผลการศึกษาแนวทางการ
พฒันาครูผู้สอนเพศศกึษาในสถานศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการจดัการเรียนการ
สอนเพศศึกษาและการพฒันาครูผู้สอนเพศศึกษาในสถานศึกษามีความจําเป็นมาก (ปรียนารถ พีรพิพฒัน์, 
2549 ) ทําให้อาจารย์ได้รับความรู้เพิ่มเติมเป็นการเพิ่มความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการสอนเร่ืองเพศศึกษา  
หัวข้ออบรมต่างๆ ได้แก่ เทคนิคในการสอนเพศศึกษา พฤติกรรมวัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการป้องกนั การดแูลสขุภาพทางเพศ โรคเอดส์และการ
ป้องกัน ซึ่งทําให้อาจารย์ได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึน้เน่ืองจากได้ทราบถึงสถานการณ์ปัญหาใหม่ๆ 
สามารถใช้อุปกรณ์สาธิตได้อย่างถกูต้อง และสามารถนํามาถ่ายทอดและบรรยายในรายวิชาและอบรมเด็ก
เม่ือมีการประชุม อาจารย์ส่วนใหญ่ท่ีเข้ารับการอบรมค่อนข้างพอใจเน่ืองจากกิจกรรมท่ีจัดอบรมมีการให้
ความรู้แบบตรงไปตรงมา มีการสาธิตจากอปุกรณ์จริง นอกจากนีว้ิธีการจดัอบรมยงัให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีสว่น
ร่วมในกิจกรรมตา่งๆ เช่น การระดมสมอง การสร้างมโนทศัน์ การเลน่เกมส์ การแลกเปล่ียนประสบการณ์และ
ความคิดเห็นระหว่างอาจารย์ด้วยกนั มีการทําแบบ ทดสอบเจตคติ การจําลองสถานการณ์ต่างๆ เลียนแบบ
พฤตกิรรมนกัเรียน และภายหลงัจากการไปอบรมแล้ว อาจารย์ได้นําความรู้มาถ่ายทอด เผยแพร่และขยายผล
ทัง้อาจารย์ในโรงเรียนและนกัเรียนด้วยวิธีการตา่งๆ ได้แก่ การถ่ายทอดโดยนําความรู้ เทคนิคมาประกอบการ
สอนในรายวิชาให้เดก็เข้าใจง่ายและสนกุ การให้คําแนะนําเดก็ การจดัฉายภาพสไลด์ จากการศกึษาดงูานการ
จดัทํารายงานสรุป การจดัอบรมนกัเรียน การเผยแพร่เอกสารความรู้          การจดัทําบอร์ดเผยแพร่ความรู้ 
การจดักิจกรรมเสริมตา่งๆ เพ่ือ ให้นกัเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพ่ือไม่ใช้เวลาหมกมุ่นในเร่ืองเพศมาก
เกินไป เช่น กิจกรรมออกกําลงักาย การเข้าคา่ยจริยธรรม เป็นต้น    

ซึ่งผลท่ีได้รับจากการอบรมทําให้อาจารย์ได้รับความรู้และทราบสถานการณ์ใหม่ๆ มากขึน้ และ
สามารถนําความรู้ท่ีได้มาถ่ายทอดให้กบัเดก็นําไปปฏิบตัไิด้ อาจารย์หลายท่านเม่ือเข้ารับการอบรมมาแล้วเกิด
ความตระหนกัมากขึน้ เกิดความมัน่ใจท่ีจะกล้าสอนและกล้าท่ีจะพดูตรงไปตรงมาอย่างชดัเจน ไม่ปิดบงัมาก
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ขึน้กว่าแตก่่อน อาจารย์กล้าคยุกบัเด็กเวลาท่ีเด็กมีปัญหา ให้คําปรึกษาแก่เด็กท่ีมีปัญหาได้ดีขึน้ มีอปุกรณ์ใน
การสาธิตท่ีเป็นรูปธรรมมากขึน้ ได้แนวความคดิท่ีเกิดขึน้ใหมใ่นการแก้ปัญหาเดก็ สามารถนําส่ือท่ีทนัสมยัจาก
การอบรมมาประกอบการสอนในรายวิชาทัง้เอกสาร แผน่พบั ใบความรู้และหนงัสือคูมื่อตา่งๆ ในการสอนเร่ือง
เพศศึกษา ภาพโป๊สเตอร์ ซีดีตวัอย่างการแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธในรูปแบบต่าง ๆ ได้
คําแนะนํามาสอนเดก็ในชัน้เรียน ท่ีสําคญัทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงเทคนิควิธีการเรียนการสอนรวมทัง้วิธีการ
จดักิจกรรมใหม่ๆ  นํามาประยกุต์ใช้เพ่ือให้นกัเรียนมีความสนใจและสามารถเข้าใจเร่ืองเพศศกึษาและเร่ืองของ
โรคเอดส์ได้ง่ายขึน้ เช่น การแบ่งกลุ่มให้นกัเรียนแสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ การเล่นเกมส์  ตอบปัญหา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา ซึง่ท่ีผา่นมาการสอนมกัจะเป็นการห้ามปรามมากกวา่ แตห่ลงัจากท่ีอาจารย์ได้เข้าร่วม
อบรม การเรียนการสอนจะเปล่ียนมาเป็นเน้นการป้องกัน  อบรมและแนะนําเม่ือเด็กอยู่ในภาวะเส่ียง ผลท่ี
ออกมาเป็นท่ีน่าพอใจทัง้กิจกรรมการให้ความรู้ การระดมสมอง ทําโครงสร้างมโนทศัน์ เลน่เกมส์ การทดสอบ
เจตคติ นอกจากนีย้งัจดัให้มีกิจกรรมเสริมต่างๆ เพ่ือให้นกัเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่ใช้เวลาในการ
หมกมุ่นเร่ืองเพศมากเกินไป สําหรับเด็กเม่ืออาจารย์มีความรู้และทกัษะในการถ่ายทอดมากขึน้ รวมทัง้ได้นํา
เทคนิคใหม่ๆ ท่ีก้าวหน้าและทนัสมยัมาอบรมและสอนนกัเรียน ทําให้เด็กมีการเปิดเผยกบัอาจารย์มากขึน้ มี
การเลา่ถึงปัญหาโดยไมปิ่ดบงั รวมทัง้ขอคําปรึกษาและเสนอแนะจากอาจารย์มากขึน้ 

2.6 การร่วมมือ ประสานงานกับหน่วยงานภายนอกต่างๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน  
 ในด้านความรู้และการพฒันารูปแบบเทคนิควิธีการสอน และการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรเพ่ือเสริม
ความรู้ ความเข้าใจรวมทัง้ฝึกทกัษะและประสบการณ์ชีวิตสําหรับเดก็และเยาวชนเพ่ือให้เด็กเกิดภมูิคุ้มกนั อนั
จะนําไปใช้ในการจดัการกบัชีวิตของตนเพ่ือเกิดปัญหาตามมาทัง้ต่อตนเองและสงัคม ความร่วมมือระหว่าง
โรงเรียนกับหน่วยงานภายนอกต่างๆ ทัง้ภาครัฐและองค์กรเอกชนในรูปแบบการเชิญวิทยากรการเข้ามาจดั
กิจกรรมอบรมให้ความรู้เก่ียวกับเร่ืองโรคเอดส์ให้กับอาจารย์และนักเรียนในโรงเรียน เช่น หน่วยงาน
สาธารณสุขอําเภอ สาธารณสุขจังหวัด สถานีตํารวจภูธร นอกจากนีห้ลายโรงเรียนยังเข้าร่วมกิจกรรมกับ
หน่วยงานตา่งๆ ท่ีทํางานด้านเอดส์จดัขึน้ เช่น มีการสง่นกัเรียนเข้าร่วมโครงการเพ่ือนเตือนเพ่ือน   
 นอกจากนี ้บางสถานศกึษายงันําหลกัสตูรเพศศกึษาขององค์กรพฒันาเอกชน อย่าง PATH มาใช้เป็น
คูมื่อในการจดัการเรียนการสอน ซึง่ในขณะท่ีบางสถานศกึษาใช้ “การบรูณาการเพศศกึษาในกลุม่สาระวิชา” 
ทัง้ท่ีใช้ในกลุม่สาระเดียวหรือในหลายกลุ่มสาระและรวมทกุกลุ่มสาระ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความสนใจของผู้บริหาร
และความร่วมมือจากครูในสถานศกึษาแตล่ะแห่ง  
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการรวบรวมวรรณกรรมการศกึษาในช่วง 5-6 ปีท่ีผ่านมาพบว่า สถานการณ์การเรียนการ

สอนเพศศกึษาในปัจจบุนัยงัมีเนือ้หาในรูปแบบเดมิๆ และเร่ิมมีการเพิ่มกิจกรรมท่ีเน้นการสอนเชิงบรูณา
การให้เหมาะสมกบัเด็กในแตล่ะวยัมากขึน้ แตห่ลกัสตูรการศกึษาเพศศกึษาจะต้องเป็นการให้ความรู้ท่ี
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เก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัของมนษุย์ควรจะต้องครอบคลมุความรู้ท่ีมากกวา่การมีเพศสมัพนัธ์ซึง่จะชว่ย
ให้เดก็และเยาวชนมีการพฒันาการท่ีดี  มีความรู้ความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ทัง้ปัจจัยด้านบุคคล  
ปัจจยัด้านครอบครัวและปัจจยัด้านสงัคม  อาทิเช่น  โรงเรียน  ชมุชน  เพ่ือน  ส่ือมวลชน  สว่นปัญหาใน
การให้ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา  เป็นปัญหาท่ีเกิดจากครูผู้สอนท่ียงัมีค่านิยมว่าเพศศึกษาเป็นเร่ือง
ปกปิด  ทศันคติท่ีแตกต่างกนัระหว่างครูผู้สอนและนกัเรียน  รวมทัง้ผู้สอนยงัมีความรู้ความเข้าใจเร่ือง
เพศศึกษาไม่เพียงพอ  ปัญหาบางสถานศึกษาขาดการนําหลกัสูตรเพศศึกษาไปใช้  รวมทัง้ขาดส่ือ
อุปกรณ์ในการสอน  รวมถึงปัญหาในการท่ีเด็กจะนําความรู้เก่ียวกับเพศศึกษาไปใช้ในการดูแลและ
ป้องกนัตนเองเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาเส่ียง  เพราะการสอนเพศศึกษาจะต้องให้เด็กและเยาวชนมีความรู้
ความเข้าใจอยา่งถกูต้องในเร่ืองเพศและมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั  

ในด้านการเรียนการสอนเพศศึกษาในปัจจบุนัส่วนใหญ่เป็นการสอนทางทฤษฎีมากท่ีสดุ และ
เร่ิมมีการใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายเพิ่มขึน้ เช่น  มีการเรียนรู้และค้นคว้าทดลองแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
มีการจดักิจกรรมเสริม  มีการใช้อปุกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  รวมทัง้มีการประเมินผลการเรียน
การสอนเพ่ือให้เด็กนกัเรียนได้เรียนรู้และปรับทศันคติในการดแูลตนเองหรือเพ่ือให้มีความรู้ให้เท่าทนั
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว  มีการให้มมุมองและเพิ่มทกัษะต่างๆ รวมทัง้การป้องกนัตนเอง
จากพฤตกิรรมเส่ียงจากสถานการณ์เส่ียงตา่งๆ 

ประเด็นแนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศึกษาพบว่ามีหน่วยงานและบุคลท่ีเก่ียวข้อง
ตระหนกัถึงปัญหาเร่ืองเพศศกึษาอย่างมาก  ดงัจะเห็นได้จากมีการศกึษาเพ่ือหาสาเหตขุองปัญหาและ
แนวทางในการแก้ปัญหาพฤติกรรมเส่ียง การศกึษากึ่งทดลองเพ่ือปรับวิธีการเรียนการสอนเพ่ือนําไปสู่
การแก้ไขพฤติกรรมท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาทัง้ตวัเด็กและสงัคมโดยรวม  รวมทัง้มีการสร้างกิจกรรมเสริม
หลกัสตูรเพ่ือเอือ้ให้เกิดการเสริมแรงเด็กในด้านต่างๆ ทัง้ทศันคติ ทกัษะและการพฒันาศกัยภาพด้าน
ตา่งๆ   การพฒันาศกัยภาพครูผู้สอน  อีกทัง้มีการประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานภายนอกในการให้
ความรู้และเทคนิคการสอนเพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทกัษะประสบการณ์ในชีวิต เป็นต้น   
ซึ่งส่วนใหญ่แนวทางในการแก้ปัญหายงัคงเป็นการแก้ปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของเด็กและ
เยาวชนมากกว่าการแก้ปัญหาเร่ืองการจดัการการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าปัญหา
พฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนเป็นผลท่ีเกิดจากปัจจยัต่างๆ ในสงัคมมากกว่าปัญหาเร่ืองการ
เรียนการสอนเพศศกึษาเพียงอยา่งเดียว 


