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สาระส าคัญของแผนปฏิบัติการ 
ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อของประเทศไทย 

(พ.ศ. 2566 - 2570) 
 

บทน า 
 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)  
ได้จัดท าขึ้น โดยใช้แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) เป็นกรอบและทิศทางภายใต้
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บท ประเด็นที่ 11 การพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต และประเด็นที่ 13 การสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 หมุดหมายที่ ๔ ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูงและ 
หมุดหมายที่ 13 ไทยมีภาครัฐที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ และตอบโจทย์ประชาชน รวมทั้งแผนยุทธศาสตร์ชาติ
ระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) และแผนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เป้าหมายหลักของแผนปฏิบัติการฯ เพ่ือลดอัตราตาย
ก่อนวัยอันควร (อายุ 30 - 70 ปี) จากโรคไม่ติดต่อ ลงร้อยละ 25 ภายในปี พ.ศ. 2570 (ปีอ้างอิง พ.ศ. 2558) 
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนายั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) และเป้าหมายการป้องกัน
ควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับโลก เนื้อหาของแผนปฏิบัติการฯ นี้ ให้ความส าคัญกับการบูรณาการข้ามภาคส่วน 
เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน ท้องถิ่น ภาคส่วนต่างๆ และประชาชน เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีความสามารถในการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง มีสภาวะแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี 
สุขภาวะที่ดี โดยเน้นการบูรณาการกับแผนยุทธศาสตร์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง  
 กระบวนการจัดท าแผนปฏิบัติการฯ ได้จัดท าอย่างมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายด้านการป้องกัน 
และควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิควิธีประยุกต์เดลฟาย (Applied Delphi 
Technique) และสังเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงยุทธศาสตร์ ซ่ึงแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) ฉบับนี้ มุ่งหมายให้ทุกภาคส่วนน าไปใช้ในการก าหนดนโยบาย การ
วางกรอบและทิศทางการด าเนินงาน ติดตามและก ากับดูแลการด าเนินงาน ประเมินผลความส าเร็จของงานโดย
ค านึงถึงปัจจัยสนับสนุนการท างานที่ส าคัญที่ใช้ในการขับเคลื่อนงานอย่างสร้างสรรค์และเป็นระบบจาก 
ทุกภาคส่วน ทีส่่งผลต่อประสิทธิภาพการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ ทั้งในมิติเฝ้าระวัง สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน 
ควบคุมโรค และยกระดับการมีสุขภาวะที่ดขีองประชากรไทย  
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ส่วนที่ 1 
สถานการณแ์ละความเป็นมา 

 
1.1 สถานการณ์โรคไม่ตดิต่อของประเทศไทย1 
 โรคไม่ติดต่อ หรือ Non Communicable Diseases (NCDs) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 
ในประเทศไทย มีสาเหตุจากปัจจัยเสี่ยงหนึ่งปัจจัยหรือร่วมหลายปัจจัย ได้แก่ (๑) ปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรม  
(๒) ปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม และ (๓) ปัจจัยเสี่ยงทางเมตาบอลิก กลุ่มโรค NCDs ที่เป็นปัญหาส าคัญทาง
สาธารณสุขของประเทศ ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (หมายถึง โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคความดันโลหิตสูง) โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคมะเร็ง 
 สถานการณ์ด้านปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ต่อการเกิดโรค NCDs ในประชากรไทยมีแนวโน้มสูงขึ้น สวนทาง
กับค่าเป้าหมาย 9 เป้าหมายขององค์การอนามัยโลก2 ความชุกของโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงยังอยู่ 
ในระดับที่สูง แต่อัตราการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากโรค NCDs กลับมีแนวโน้มลดลงเป็นล าดับ ซึ่งอธิบายได้จาก
การเข้าถึงการรักษาที่มีประสิทธิผลและครอบคลุมมากขึ้น การเพ่ิมขึ้นของความชุกของการมีปัจจัยเสี่ยงต่าง  ๆ 
ในประชากร ในปัจจุบันเปรียบเสมือนระเบิดเวลาที่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน และเพ่ิม
ภาระค่าใช้จ่ายการรักษาพยาบาล รวมถึงกระทบต่อคุณภาพระบบบริการสุขภาพที่ต้องรองรับจ านวนผู้ป่วย 
ที่จะมากขึ้นในอนาคต  
 โรค NCDs ท าให้เกิดความสูญเสียต่อเศรษฐกิจไทย 1.6 ล้านล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 9.7 ของผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศ หรือ Gross domestic product (GDP) โดยร้อยละ 91 (1.495 ล้านล้านบาท)  
ของความสูญเสียทางเศรษฐกิจ เป็นค่าใช้จ่ายแฝงที่เกิดจากการขาดงานเป็นประจ า เนื่องจากอาการเจ็บป่วย
หรือประสิทธิภาพของการท างานลดลง อันเนื่องมาจากความทุพลภาพที่เกิดจากโรค NCDs รวมถึงการสูญเสีย
ก าลังการผลิต อันเนื่องมาจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชากร ในขณะที่ร้อยละ 9 ของความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจเป็นการสูญเสียจากค่าใช้จ่ายโดยตรง (ค่ารักษาพยาบาล) มูลค่าประมาณ 1.39 แสนล้านบาทต่อปี 
นับเป็นรายจ่ายส่วนใหญ่ของระบบสาธารณสุข  
 การลงทุนในชุดมาตรการระดับประชากรเพ่ือการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ให้ผลตอบแทน 
ที่คุ้มค่าตั้งแต่ 5 ปีแรก ในขณะที่การลงทุนในมาตรการบ าบัดรักษาโรค NCDs จะให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่า 
ในระยะเวลา 15 ปี และลดการบริโภคเกลือโซเดียมจะสร้างผลตอบแทนสูงสุด โดยเงินลงทุนทุกๆ บาท ที่ลงทุน
เพ่ือด าเนินมาตรการลดการบริโภคเกลือโซเดียมของประชากร จะสร้างผลตอบแทนกลับมา 5.60 บาท   
ในระยะเวลา 5 ปี และ 10.26 บาท ในระยะเวลา 15 ปี ชุดมาตรการที่คุ้มค่ารองลงมา คือ การควบคุมยาสูบ 
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเพ่ิมกิจกรรมทางกาย และมาตรการบ าบัดรักษา ตามล าดับ 
 บริบทใหม่ของการเกิดและคงอยู่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทั้งเพ่ิมโอกาสเสียชีวิต     
ของผู้ป่วยโรค NCDs ที่มีการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และเพ่ิมความเสี่ยงที่จะเป็น
โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตเรื้อรัง ของผู้ป่วยติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
หลังหายจากโควิดแล้ว นอกจากนี้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อส่งผลกระทบต่อความจ ากัด 
ในการเข้าถึงสถานพยาบาลในรูปแบบเดิม 
 มาตรการในการจัดการโรค NCDs ตลอดจนปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
เปราะบางจะส่งผลช่วยในการลดปัญหาสังคมอ่ืนและเกี่ยวข้องกับการบรรลุเป้าหมาย SDGs อ่ืนด้วย อาทิ 
ความยากจน (SDG เป้าหมายที่ 1) การขจัดความหิวโหย (SDG เป้าหมายที่ 2) ความเหลื่อมล้ าในสังคม (SDG 
เป้าหมายที่ 10) ความเท่าเทียมทางการศึกษา (SDG เป้าหมายที่ 4) และความเสมอภาคทางเพศ (SDG 
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เป้าหมายที่ 5) นอกจากนี้ การลดปัญหาการสูญเสียผลิตภาพจากการท างาน (productivity) จากความ
เจ็บป่วยเกี่ยวข้องกับการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่องและการจ้างงานเต็มที่มีผลิตภาพ (SDG เป้าหมายที่ 8) 

 
1.2 การป้องกันและควบคุมปัญหาโรค NCDs ในประเทศไทย 
 ส าหรับประเทศไทย ได้ตอบสนองต่อนโยบายขององค์การอนามัยโลกเพ่ือลดอัตราการเจ็บป่วย 
และการเสียชีวิตจากโรค NCDs ในประชากรไทย จึงได้มีการด าเนินงานแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ 
ด้านโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้องในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ได้แก่ (1) แผนยุทธศาสตร์สุขภาพวิถีชีวิตไทย 
พ.ศ. 2554 - 2563 (2) แผนยุทธศาสตร์การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2560 – 
2564 (3) แผนยุทธศาสตร์การจัดการปัญหาภาวะน้ าหนักเกินและภาวะอ้วน พ.ศ. 2553 - 2562 (4) แผน
ยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ พ.ศ. 2554- 2563 (5) แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบ
แห่งชาติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 - 2562 (6) ยุทธศาสตร์การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย 
พ.ศ. 2559 - 2568 และ (7) แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 โดยในแผนยุทธศาสตร์
การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2560 - 2564 ได้ก าหนด 9 เป้าหมายเพ่ือลดภาระ
การเจ็บป่วย เสียชีวิต และทุพลภาพที่หลีกเลี่ยงได้อันเกิดจากโรค NCDs 
 ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะมีการด าเนินงานเชิงรุกอย่างต่อเนื่องเพ่ือควบคุมโรค NCDs แต่ก็ประสบ
ความส าเร็จเพียงบางด้าน กล่าวคือ ปัจจุบันประเทศไทยได้บรรลุเป้าดัชนีชี้วัดความคืบหน้าทางนโยบายเพ่ือป้องกัน
และควบคุมโรค NCDs (NCD Progress Monitor) จ านวน 12 ดัชนี จากทั้งหมด 19 ดัชนี ที่นิยามโดย WHO1 แล้ว 
แต่อย่างไรก็ดี ประเทศไทยยังคงจ าเป็นต้องด าเนินมาตรการอ่ืนๆ ที่จ าเป็นเพ่ิมเติมเพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
โรค NCDs ภายในปี พ.ศ. 2573 

 
1.3 สถานการณ์ประเด็นปัญหาและปัจจัยอื่นภายใต้โมเดล 5x5๑  

 จากเดิมองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญต่อการเกิดโรค NCDs
ประกอบไปด้วย 4 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 
และ 4 ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ  
และการบริโภคอาหารหวานมันเค็มไม่เหมาะสม ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 องค์การอนามัยโลกได้บรรจุให้ปัญหา
สุขภาพจิตเป็นอีกหนึ่งโรคของกลุ่มโรค NCDs และปัญหามลพิษทางอากาศ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยเสี่ยงส าคัญ ของ
การเกิดโรค NCDs ดังที่เรียกกันภายหลังว่า “5x5 model”2  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Noncommunicable diseases progress monitor 2020. Geneva: World Health Organization;2020    
   (https://www.who.int/publications-detail/ncd-progress-monitor-2020) 
2 Political declaration of the third high-level meeting of the General Assembly on the prevention and control  
   of non-communicable diseases. Executive Board 148th session. 2021, World Health Organization. 
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ภาพที่ 1 โรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ (4x4 สู่ 5x5) 
 
ภายใต้เป้าหมายระดับโลกทั้ง 9 เป้าหมาย และตัวชี้วัด 25 ตัว ยังไม่มีการก าหนดเป้าหมาย 

ส าหรับปัญหาสุขภาพจิตและมลพิษทางอากาศโดยตรง3 อย่างไรก็ตาม ที่ผ่านมาประเทศไทยได้มีการติดตาม 
สถานการณ์ด้านสุขภาพจิตและมลพิษทางอากาศอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจากข้อมูลสถานการณ์ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า  
ของกรมสุขภาพจิต เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 พบว่า ความชุกของผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยและรักษา 
เท่ากับร้อยละ 2.39 และอัตราการเข้าถึงการรักษา เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 88.3 จากร้อยละ 49.5 ในปี พ.ศ. 25604 
จากการเฝ้าระวังปริมาณฝุ่นละออง PM2.5 ในอากาศของกรมควบคุมมลพิษ และวิเคราะห์โดยกรมอนามัย 
พบว่า ปริมาณฝุ่น PM2.5 เฉลี่ยมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่องระหว่างปี พ.ศ. 2563 – 2565 และจ านวนวันที่มี
ปริมาณฝุ่น PM2.5 เกินก าหนดลดลงเช่นกัน อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากปริมาณฝุ่น PM2.5 
บ่อยครั้ง ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร 

 
1.4 ประเด็นที่ควรมีการพัฒนาในระยะต่อไป  
 จากสถานการณ์โรค NCDs ในประเทศไทย และการป้องกันควบคุมโรคที่ผ่านมา พบว่ายังมีประเด็น
ที่ควรพัฒนา ดังนี้  
  

 1.4.1 แผนงาน มาตรการการด าเนินงาน  
          ควรมีมาตรการเชิงรุกเพ่ือป้องกันกลุ่มโรค NCDs อย่างเข้มข้น โดยเน้นนโยบายเชิงป้องกัน

ปัจจัยเสี่ยง (primary prevention) ที่เป็นนโยบายใหม่ๆ เพ่ือให้ทุกคนเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยและมีคุณค่า
ทางโภชนาการอาหารประเภทผัก อาหารพ้ืนบ้าน และลดการบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูงและโซเดียมสูง  
เช่น อาหารจานด่วน อาหารส าเร็จรูป ขนมหวาน/ขนมซอง และเครื่องดื่มน้ าหวาน น้ าอัดลม เป็นต้น มาตรการ
ทางภาษีเพ่ิมเติมส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีผลเสียหรืออันตรายต่อสุขภาพ และมีมาตรการทางการเงินการคลัง และ/

                                                           
3 World Healh Organization. Noncommunicable Diseases Global Monitoring Framework: Indicator Definitions and  
   Specifications. World Healh Organization; 2014 [cited 2015]; Available from:    
   http://www.who.int/nmh/ncdtools/indicators/GMF_Indicator_Definitions_Version_NOV2014.pdf. 
4 ศูนย์วิจยัและสารสนเทศโรคซึมเศร้า. รายงานการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าปีงบประมาณ 2565. 12 กรกฎาคม 2565];  
   Available from: https://thaidepression.com/www/report/main_report/. 
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หรือมาตรการภาษี เพ่ือสนับสนุนการใช้ และ/หรือการซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ การสร้างแนวทางป้องกัน  
การแทรกแซงนโยบายสาธารณะของอุตสาหกรรมยาสูบ แอลกอฮอล์ มลพิษ และอาหาร เพ่ือให้แน่ใจว่า
ผลประโยชน์สาธารณะจะมาก่อนผลประโยชน์ทางการค้า นอกจากนี้ ควรสร้างความเข้มแข็งในการบังคับใช้
กฎหมายที่สนับสนุนการป้องกันและควบคุมโรค NCDs และส่งเสริมให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันของทุกภาค
ส่วนและในทุกระดับ รวมทั้งสนับสนุนการท างานของผู้น าการรณรงค์ และผู้น าการเปลี่ยนแปลง (Change 
agent) และขับเคลื่อนนโยบายที่จัดการกับโรค NCDs ควรมีการปรับภาพลักษณ์องค์กร (rebranding) และน า
แนวทางการตลาดเพ่ือสังคม (social marketing) มาใช้เพ่ือพัฒนาให้มาตรการสื่อสารมีประสิทธิผลมากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเทคโนโลยีจัดระบบเฝ้าระวังค้นหากลุ่มเสี่ยงอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจัดการปัจจัยเสี่ยง
โรค NCDs และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง/ผู้ป่วยโรค NCDs 
 

 1.4.2. กลไกการขับเคลื่อนและการบริหารจัดการ 
     ควรพัฒนากลไกการประสานระหว่างกระทรวงสาธารณสุขกับหน่วยงานหลักที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือให้มีแผนการด าเนินงานเพ่ือการลดความเสี่ยงที่เป็นระยะยาวต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็น ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถาน
ประกอบการ สถานที่ท างาน และสถานศึกษา ควรส่งเสริมให้ผู้น าของกระทรวงต่างๆ แสดงบทบาทน าในการ
ด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค NCDs ในบทบาทความรับผิดชอบของหน่วยงาน นอกจากนี้ กระทรวง
สาธารณสุขควรก าหนดหน่วยงานที่รับผิดชอบในส่วนกลางและจังหวัด ได้แก่ ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ งานคุ้มครอง
ผู้บริโภค ให้มีบทบาทประสานการด าเนินงานด้านการป้องกันและลดความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับโรค NCDs ให้
มากขึ้น  
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ส่วนที่ ๒ 
แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย  

(พ.ศ. 2566 - 2570) 
 

 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 – 2570)  
ได้จัดท าขึ้น โดยใช้แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) เป็นกรอบและทิศทางภายใต้
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บท ประเด็นที่ 11 การพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต และประเด็นที่ 13 การสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) หมุดหมายที่ ๔ ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์ 
และสุขภาพมูลค่าสูง หมุดหมายที่ 13 ไทยมีภาครัฐที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ และตอบโจทย์ประชาชน 
แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข กิจกรรมปฏิรูปที่ 2 การปฏิรูปเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อส าหรับประชาชน
และผู้ป่วย รวมทั้งแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) และแผนอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น  

๑) แผนยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 2554 – 2563  
2) แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติระยะท่ี 2 พ.ศ. 2565 – 2570  
3) แผนปฏิบัติการด้านการควบคุมยาสูบแห่งชาติฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 – 2570  
4) ยุทธศาสตร์การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย พ.ศ. 2559 – 2568  
5) แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2566 – 2573 
6) แผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี กรมสุขภาพจิต พ.ศ. 2566 – 2570 
7) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที่ 1 พ.ศ. 2566 – 2570 
8) แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข พ.ศ. 2561 – 2580  
9) แผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2561 – 2580  
10) ยุทธศาสตร์การจัดการมลพิษ 20 ปี และแผนจัดการมลพิษ พ.ศ. 2560 – 2564 
11) แผนการเฝ้าระวัง การป้องกัน และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม

ระดับชาติ พ.ศ. 2564 – 2580 และแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ภายใต้แผนฯ ระยะที่ 1 พ.ศ. 2564 – 
2565 และระยะที่ 2 พ.ศ. 2566 – 2570  
อีกท้ังยังสอดคล้องกับกฎหมายควบคุมปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs เช่น  

๑) พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒55๑  
๒) พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. ๒๕๖๐  
๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลากโภชนาการก าหนดปริมาณโซเดียมขั้นต่ าต่อวัน 

(๒,๐๐๐ มิลลิกรัม/วัน) พ.ศ. ๒๕๖๑  
๔) การเก็บภาษีตามตามพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. ๒๕๖๐ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข

ห้ามผลิต น าเข้า และจ าหน่ายกรดไขมันทรานส์ พ.ศ. ๒๕๖๒  
 โดยเป้าประสงค์ของแผนฉบับนี้ เพ่ือลดอัตราตายก่อนวัยอันควร (อายุ 30-70 ปี) จากโรค NCDs 
ลงร้อยละ 25 ภายในปี พ.ศ. 2570 (ปีอ้างอิง พ.ศ. 2558) สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนายั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) และเป้าหมายการป้องกันควบคุมโรค NCDs ระดับโลก  
 แผนปฏิบัติการฯ นี้ ให้ความส าคัญกับการบูรณาการข้ามภาคส่วน เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ 
ภาคเอกชน ชุมชน ท้องถิ่น ภาคส่วนต่าง ๆ และประชาชน เพ่ือให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและมี
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ความสามารถในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง มีสภาวะแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี โดยบูรณาการกับแผน
ยุทธศาสตร์อื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง  

 
2.1 วัตถุประสงค ์
 เพ่ือเสนอแนวทางให้ทุกภาคส่วนน าไปใช้ในการก าหนดนโยบาย การวางกรอบและทิศทางการด าเนินงาน 
ติดตามและก ากับดูแลการด าเนินงาน ประเมินผลความส าเร็จของงาน โดยค านึงถึงปัจจัยสนับสนุนการท างาน 
ที่ส าคัญทีใ่ช้ในการขับเคลื่อนงานอย่างสร้างสรรค์และเป็นระบบจากทุกภาคส่วน ที/่ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การป้องกันควบคุมโรค NCDs ทั้งในมิติเฝ้าระวัง สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรค และยกระดับการมีสุข
ภาวะที่ดขีองประชากรไทย 
 
2.2 วิสัยทศัน์  

“ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความร่วมมือของทุกภาคส่วน สนับสนุนให้ประชาชนสามารถจัดการ
สุขภาพตนเองให้พ้นจากโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่างยั่งยืน ภายในป ีพ.ศ. 2570” 

ค านิยาม  
“ประชาชน” หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย และมีสัญชาติไทย  
“จัดการสุขภาพตนเอง” หมายถึง ความสามารถของประชาชนในการดูแลตนเอง และจัดการปัจจัยเสี่ยง

ต่อโรค NCDs ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว โดยใช้แหล่งสนับสนุนทางสังคมในการเพิ่มความสามารถในการจัดการ
ภาวะสุขภาพโดยเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

“โรคไม่ติดต่อ” หมายถึง โรค NCDs 5 โรค ได้แก่ โรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
โรคมะเร็ง โรคอ้วนและเบาหวาน โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง และความผิดปกติทางจิต ที่สามารถป้องกันได้ 
ด้วยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม (มีน้ าตาลสูง 
ไขมันสูง โซเดียมสูง และ/หรือปริมาณเกินความต้องการของร่างกาย) การมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่/ยาสูบ และการได้รับมลพิษทางอากาศ  

“ยั่งยืน” หมายถึง มีความต่อเนื่องของระบบ กระบวนการและการจัดการป้องกันควบคุมโรค NCDs 
ของประชาชนและภาคีเครือข่าย 

 
2.3 เป้าประสงค ์

แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)  
มีเป้าประสงค์ให้ประเทศไทยโดยทุกภาคส่วนมีการด าเนินงานอย่างเข้มแข็งในการคุ้มครอง ป้องกัน ควบคุม 
โรค NCDs อย่างเป็นธรรม เพ่ือให้ประชาชนสามารถจัดการสุขภาพตนเองให้พ้นจากโรค NCDs ที่ป้องกันได้
อย่างยั่งยืน ส่งผลให้ “การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชาชนจากโรค NCDs ลดลงร้อยละ 25 ภายใน 
ปี พ.ศ. 2570 (เทียบจากปี 2558)” 
       
2.4 พันธกิจ  

สร้างความเข้มแข็งของประเทศไทยในการคุ้มครอง ป้องกัน ควบคุมโรค NCDs อย่างเป็นธรรม 
 ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1) พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ กฎหมาย มาตรการ และด าเนินการ เพ่ือให้ประชาชน
ได้รับความคุ้มครอง และการป้องกันควบคุมโรค NCDs 

2) สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนสามารถจัดการสุขภาพด้วยตนเอง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
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3) สร้างระบบนิเวศ เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
4) พัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพเน้นการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ ที่บูรณาการ

กับการบริการรักษาให้มีประสิทธิภาพและยืดหยุ่น 
5) พัฒนาระบบข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจ ให้กับทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 

ค านิยาม 
“ระบบนิเวศ” หมายถึง นโยบาย กฎหมาย สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ในการปฏิบัติตน แบ่งเป็น ระบบนิเวศที่มีผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพปัญญา หมายรวมถึง 
รวมทั้งโครงสร้างเชิงระบบ 7 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านบริการสาธารณสุข (health service system) และข้อมูล
สารสนเทศด้านสุขภาพ (2) ด้านการเงินการคลัง (รวมภาษี) และเศรษฐกิจ (3) ด้านการศึกษา (4) ด้าน
วัฒนธรรม กีฬา แรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (5) ด้านสื่อสารมวลชนเทคโนโลยีสารสนเทศ (6) ด้าน
การเมือง และ 7) ด้านสวัสดิการและสังคม 

 

2.5 ค่านิยมหลัก  
คุณค่าหลักในการด าเนินงานร่วมกัน (shared value) ในการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ของ

ประเทศไทย ประกอบด้วย ๔ คุณค่า “NCDs”  
N = Networking - เครือข่าย 
หมายถึง กลุ่มภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ที่มีความสนใจในประเด็นโรค NCDs มา

แลกเปลี่ยนข้อมูล/ข่าวสาร หรือมีการด าเนินงานร่วมกันและมุ่งช่วยเหลือเกื้อกูล  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของ
แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)  

C = Cooperation, Coordination, Collaboration - ความร่วมมือ ประสานงาน การท างานร่วมกัน 
หมายถึง การท างานร่วมกันโดยมีการประสานความร่วมมือของเครือข่ายในการป้องกันควบคุมโรค NCDs  
D = Deployment, Development - การน าไปใช้ และการพัฒนา 
หมายถึง การถ่ายทอดแผนในการป้องกันควบคุมโรค NCDs สู่การปฏิบัติ รวมทั้งมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  
S = Smart - ความชาญฉลาด 
“Smart NCDs Network” หมายถึง เครือข่ายร่วมกันออกแบบระบบการท างานให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ และใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน สนับสนุนให้ประชาชน
สามารถจัดการสุขภาพตนเองให้พ้นจากโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่างยั่งยืน 
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2.6 ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายภายในปี พ.ศ. ๒๕๗๐  

ตัวชี้วัด 
เป้าหมาย 
ระดับโลก 
ปี 2568 

ข้อมูล 
และปีอ้างอิง 

ค่า
เป้าหมาย๑ 

1. การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร อายุ 30 - ๗๐ ปี)  
    จากโรค NCDs หลัก2 (ร้อยละ) 

ลดลง 25% 13.21% 
(2558) 

๑1.๐7 

2. ปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อหัวประชากร (ลติร/คน/ปี)3  
 

7.13 
(2554) 

5.30 

3. ความชุกของการมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ (ร้อยละ) ลดลง 10% 18.50% 
(2551-2552) 

16.4 

4. ค่าเฉลี่ยปรมิาณการบริโภคโซเดียมของประชาชนไทย  
    (อายุ 18 ปีข้ึนไป)  (มก./คน/วัน) 

ลดลง 30%       4,351  
(2552) 

2,909  

5. ความชุกของการบริโภคยาสูบในประชากรที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป  
    (ร้อยละ)4 

ลดลง 30% 21.40% 
(2554) 

๑๔.๐ 

6. ความชุกความดันโลหิตสูงในประชากรที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป  
    (ร้อยละ) 

ลดลง 25% 21.4% 
(2551-2552) 

๑๕.๕ 

7. ความชุกโรคอ้วนในประชากรทีม่ีอายุ 15 ปีข้ึนไป (ร้อยละ) ไม่เพิ่มขึ้น 34.7% 
(2551-2552) 

๓๖.๗ 

8. ความชุกเบาหวานในประชากรที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป (ร้อยละ) ไม่เพิ่มขึ้น 6.9% 
(2551-2552) 

๖.๙ 

9. ประชากรอายุ 40 ปีขึ้นไป ท่ีมีความเสีย่งต่อการเกดิโรคหัวใจ  
    และหลอดเลือดได้รบัค าปรึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ 
    ได้รับยาที่เหมาะสมเพื่อป้องกนัโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง:  
    (ร้อยละ) 

50% ยังไม่มีข้อมลู 
(2553) 

50 

10. การมียาที่จ าเป็นและเทคโนโลยีขั้นพื้นฐาน ส าหรับรักษา/  
      บริการผู้ปว่ยโรคไม่ตดิต่อท่ีส าคัญในสถานบริการรัฐและ 
      เอกชน: (ร้อยละ) 

80% ยังไม่มีข้อมลู 
(2553) 

80 

11. คนไทยมสีุขภาพจติดี (ร้อยละ)5  83 
(2565) 

90 

1 ค่าเป้าหมายสอดคล้องกับเป้าหมายระดับโลก SDGs, Global NCDs targets ตามสถานการณ์ของประเทศไทย 
2 โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคทางเดนิหายใจเรื้อรัง 
3 แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๕ - ๒๕๗๐) ส านักงานคณะกรรมการ 
  ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค 
4 แผนปฏิบตัิการด้านการควบคมุยาสูบแห่งชาติ ฉบับท่ีสาม พ.ศ. 2565 - 2570 
5 แผนปฏิบตัิราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) กรมสุขภาพจิต 
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2.7 ประเด็นยุทธศาสตร์  
ยุทธศาสตร์ที่ ๑ บูรณาการเครือข่ายทุกภาคส่วนในการจัดการโรค NCDs (Smart NCDs Network)  
 เป้าประสงค์ : ภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันออกแบบระบบ
การท างานและใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือปกป้องประชาชนจากโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง     

          วัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์  
 1.1 เพ่ือพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติในการปกป้องประชาชนจากโรค NCDs 
และปัจจัยเสี่ยง เพื่อลดผลกระทบทั้งทางด้านสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ  

1.2 เพ่ือบูรณาการความร่วมมือระหว่างเครือข่ายในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
อย่างเข้มแข็งบรรลุเป้าหมายตามภารกิจของหน่วยงาน 
  1.3 เพ่ือพัฒนาความร่วมมือระหว่างเครือข่ายในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.4 เพ่ือให้มกีารเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพเครือข่ายให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน 

ยุทธศาสตร์ที่ ๒ สร้างเสริมความรอบรู้ (NCDs Health Literacy) ความตระหนักรู้ รู้เท่าทัน และค่านิยม
ในการป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชาติ  
 เป้าประสงค์ : ประชาชนมีความรอบรู้ (NCD Health Literacy) ความตระหนักรู้ รู้เท่าทัน และค่านิยม
ในการป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชาติ 
  วัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ 
               ๒.๑ เพ่ือสร้างความรอบรู้ในการจัดการโรค NCDs ด้วยตนเองให้แก่ประชาชน 
  ๒.2 เพ่ือให้มีการสื่อสารเชิงรุกด้านการส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs  
 ๒.3 เพ่ือให้ประชาชนได้รับการส่งเสริมความรู้และทักษะที่จ าเป็นจนช านาญที่จะใช้ข้อมูลความรู้
และบริการสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs 
  ๒.4 เพ่ือให้มเีครื่องมือและจัดการช่องทางในการสร้างความรอบรู้ที่มีประสิทธิผลให้กับประชาชน
ทุกกลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
  ๒.5 เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถขององค์กร/หน่วยงานสู่การเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ สร้างระบบนิเวศ (Ecosystem) ที่เอื้อต่อการจัดการโรค NCDs ของประเทศ 
 เป้าประสงค์ : โครงสร้างพ้ืนฐานในระบบนิเวศโรค NCDs ของประเทศไทยได้รับการปฏิรูปเอ้ือต่อการ
ปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs และการด าเนินงานจัดการโรค NCDs 
  วัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ 
  ๓.1 เพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงระบบนิเวศและให้ข้อมูลที่ส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs 
แก่ประชาชน 

  ๓.2 เพ่ือปฏิรูปโครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือต่อการปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs และการ
ด าเนินงานจัดการโรค NCDs 
 ๓.3 เพ่ือให้มีกลไกเชื่อมโยงข้อมูลการด าเนินงานปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานในการจัดการปัจจัย
แวดล้อมของโรค NCDs 
 ๓.4 เพ่ือให้มีมาตรการปรับระบบนิเวศที่เอ้ือต่อการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs ระดับ
องค์กร/หน่วยงาน 
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2.8 กลยุทธ ์(ก.)  
กลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมและสนับสนุนความสามารถในการวิจัยและพัฒนาการจัดการโรค NCDs 
กลยุทธ์ที่ 2  Health Literacy in all health policies (ความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพ)  
  ของประชาชน 
กลยุทธ์ที ่3  พัฒนาระบบบริหารจัดการโรค NCDs ให้มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน (ได้แก่ สมรรถนะบุคลากร การบังคับ

ใช้กฎหมายและมาตรการต่างๆ) รวมทั้งการเพ่ิมทรัพยากรและการลงทุนด้านโรค NCDs 
กลยุทธ์ที่ 4  ตรวจตราเฝ้าระวังปัจจัยเสี่ยง แนวโน้มของโรค NCDs การรายงานข้อมูลสถานการณ์และการจัดการ 

ความเสี่ยงให้เป็นไปตามตัวชี้วัดเป้าหมายของประเทศ  
กลยุทธ์ที ่5  ส่งเสริมการใช้ข้อมูลสารสนเทศ การเผยแพร่บน Platform ต่างๆ เพื่อลดอัตราการเกิดโรค NCDs 

(รวมทั้งการถอดบทเรียนการระบาดของ COVID-19) 
กลยุทธ์ที่ 6  พัฒนาและต่อยอดโครงสร้างพ้ืนฐาน (Infrastructure) ที่รองรับงาน NCDs ทั่วประเทศ  
กลยุทธ์ที่ 7  ผลักดันนโยบายลดโรค NCDs ในยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท และแผนชาติ ถ่ายทอดเชื่อม 

กับแผนปฏิบัติการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และมาตรการด้านการเงินการคลัง ในการจัดการ
ปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs 

กลยุทธ์ที่ 8  ยกระดับความเข้มแข็งของความร่วมมือสนับสนุนผลักดันความส าคัญของเป้าหมายโรค NCDs 
ระดับนานาชาติ เพ่ือเชื่อมโยงโอกาสในการท างานเป็นภาคีเครือข่ายร่วมกัน  

กลยุทธ์ที่ 9  ยกระดับจิตส านึก ความเข้าใจ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และความร่วมมือในการด าเนินการจัดการ   
   โรค NCDs ของประชาชนและฝ่ายการเมือง  
กลยุทธ์ที่ 10 พัฒนาระบบการจัดการโรค NCDs ให้ประชาชนเข้าถึงได้โดยง่าย สะดวก รวดเร็ว และทั่วถึง  
กลยุทธ์ที่ 11 ใช้กลไกทางภาคประชาสังคม และภาคธุรกิจร่วมด าเนินการตามแผนระดับต่างๆ  
กลยุทธ์ที่ 12 ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการจัดการโรค NCDs เช่น Metaverse, Meta Med 
      เป็นต้น 
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กรอบแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 – 2570) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 บูรณาการเครือข่ายทุกภาคส่วนในการจัดการโรค NCDs (Smart NCDs Network) 
เป้าประสงค์  ภาคเีครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมที่เก่ียวข้อง ร่วมกันออกแบบระบบการท างานและใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือปกป้อง

ประชาชนจากโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง 
ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ที่ 1 
 

มิต ิ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
เป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประสิทธิผล 

 

1.1 จ านวนนโยบายทีไ่ดผ้่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการระดับชาต ิ
      (สภาผู้แทนฯ ครม. สช. รวมถึง คกก. เฉพาะดา้นระดับชาติ เช่น คกก. ขับเคลื่อน NCDs     
      บุหรี่ แอลกอฮอล์ อาหาร ออกก าลังกาย PM2.5 สุขภาพจิต) 

เรื่อง 
(สะสม  

ปี 66-70) 

1 2 3 4 5 

คุณภาพบริการ 

 

2.1 จ านวนข้อตกลงความร่วมมือของภาคีเครือข่าย NCDs ที่มีการด าเนินการในการป้องกัน   
      และควบคุมโรค NCDs ตามเป้าหมายของเครือข่าย 

      

 2.1.1 จ านวนข้อตกลงใหม่ เรื่อง 1 1 1 1 1 

 2.1.2 จ านวนข้อตกลงที่มีการด าเนินการอยู่เป็นปจัจุบัน 
          (ข้อตกลง หมายถึง ระหว่างหน่วยงานระดับประเทศกับภาคีเครือข่าย) 

เรื่อง 2 3 4 5 6 

ประสิทธิภาพ 3.1 จ านวนนวัตกรรมที่สนับสนุนการด าเนินงานร่วมกันและการตัดสินใจของเครือข่ายที่ม ี
      การเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

เรื่อง 
 

1 1 1 1 1 

การพัฒนา
องค์การ 

 

4.1 ร้อยละของเครือข่ายที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพในการป้องกันและควบคุมโรค NCDs        
4.1.1 จ านวนเครือข่ายและหน่วยงานภาครัฐระดับประเทศท่ีไดร้ับการพัฒนาศักยภาพใน
การป้องกันและควบคมุโรค NCDs (นิติบุคคลเดียวกัน นับเป็น 1) 

จ านวน 35 35 35 35 35 

4.1.2 จ านวนคณะกรรรมการสมชัชาสุขภาพจังหวัด จ านวน 
(สะสม) 

20 35 50 65 77 

4.1.3 จ านวนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ  จ านวน 88 176 264 352 440 

4.2 จ านวนเครือข่ายภาคประชาสังคมที่มีศักยภาพจัดกระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกับ  
      ฝ่ายการเมือง  

       

     4.2.1 เครือข่ายระดับส่วนกลาง  จ านวน 1 1 1 1 1 
     4.2.2 เครือข่ายระดับท้องถิ่น จ านวน 20 35 50 65 77 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

1. เพื่อพัฒนาและ
ขับเคลื่อนนโยบาย/
ยุทธศาสตร์ชาติในการ
ปกป้องประชาชนจาก
โรค NCDs และปัจจัย
เสี่ยง เพื่อลดผลกระทบ 
ทั้งทางด้านสุขภาพ
และเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

- ผลักดันนโยบายลดโรค 
NCDs ในยุทธศาสตร์
ชาติ แผนแม่บท และ
แผนชาติ ถ่ายทอดเช่ือม
กับแผนปฏิบตัิการของ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
และมาตรการด้าน
การเงินการคลัง ในการ
จัดการปัจจัยเสี่ยง 
โรค NCDs (ก.7) 
 
 
 
 
 
 
 

1. พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบาย/
ยุทธศาสตร์ชาติในการปกป้อง
ประชาชนจากโรค NCDs และปัจจัย
เสี่ยง เพื่อลดผลกระทบทั้งทางด้าน
สุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ 
- บูรณาการกิจกรรมในการผลักดัน

นโยบายของเครือข่ายในระดับต่างๆ 
ตามกฎหมาย กฎระเบยีบ ท่ี
เกี่ยวข้อง ได้แก่ พรบ. ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 และ
ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วย
การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นท่ี 
พ.ศ. 2561 

- สร้างเสริมบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบในการป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs และปัจจยัเสี่ยง
ให้แก่กระทรวง และหน่วยงานอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบาย
และแผนงานไปสู่การปฏบิัติได้จริง 
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(evidence base) 

- จัดให้มีการถ่ายทอดนโยบายลด 
โรค NCDs สู่ภาคีเครือข่ายทุก 
ภาคส่วน เพื่อน าไปบูรณาการกบั
แผนปฏิบัติงานของหน่วยงาน 

- สนับสนุนการพัฒนานโยบายของ
กระทรวงต่างๆ ในการป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs และปัจจยัเสี่ยง 

- โครงการขับเคลื่อน
แผนปฏิบัติการดา้นการ
ป้องกันและควบคุมโรคไม่
ติดต่อ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 
2570) ลงสู่ปฏิบตัิ  

- โครงการพัฒนาสมรรถนะ
การจัดท าข้อเสนอ
นโยบายและมาตรการ
ป้องกันและควบคุมโรคไม่
ติดต่อหลายภาคส่วน 

- โครงการพัฒนาสมรรถนะ
การจัดท ามาตรการ
ป้องกันและควบคุมโรคไม่
ติดต่อ ระดับพ้ืนท่ี (สสจ 
สสอ)  
 

- กรมควบคุมโรค 
- เครือข่ายโรคไม่ตดิต่อไทย 
- เครือข่ายคนไทยไร้พุง 
 
 

- หอการค้าไทยและสภา
หอการค้าแห่งประเทศไทย 

- สภาอุตสาหกรรมแห่ง 
ประเทศไทย 

- รัฐวิสาหกิจ 
- สถาบันวิชาชีพ 
- ภาคเอกชน 
- สื่อมวลชน 
- ภาคประชาสังคม 
 เครือข่ายลดบรโิภคเค็ม 
 เครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
 สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติ

เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี ่
 สมาคมสันนิบาตเทศบาล

แห่งประเทศไทย 
 สมาคมองค์การบริหารส่วน

จังหวัดแห่งประเทศไทย 
 สมาคมองค์การบริหารส่วน

ต าบลแห่งประเทศไทย 
 มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค 
 มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาต ิ
 มูลนิธิสถาบันวิจัยและ

พัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 
 ชมรมอาสาสมัคร

สาธารณสุขแห่งประเทศ
ไทย 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

(Health in All Policies)  
- ผลักดันเป้าหมายการลดโรค NCDs 

ระดับชาติ สู่เครือข่ายและองค์กร
ทุกระดับ 

2. เพื่อบูรณาการ
ความร่วมมือระหว่าง
เครือข่ายในการ
ด าเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs 
อย่างเข้มแข็งบรรลุ
เป้าหมายตามภารกิจ
ของหน่วยงาน 
   
 

- ยกระดับความเขม้แข็ง
ของความร่วมมือ
สนับสนุนผลักดัน
ความส าคญัของ
เป้าหมายโรค NCDs 
ระดับนานาชาติ เพื่อ
เชื่อมโยงโอกาสใน 
การท างานเป็นภาคี
เครือข่ายร่วมกัน (ก.8) 

2. สร้างความร่วมมือเพื่อบรรลุพันธกิจ
ของหน่วยงานเครือข่าย 
- พัฒนาข้อตกลง/ประเด็นร่วม 

(shared agenda) เพื่อยกระดับ
ความร่วมมือในการด าเนินงาน
ระหว่างเครือข่าย  

- ขยายภาคเีครือข่ายการสร้างเสริม
สุขภาพของประชาชนให้ครอบคลมุ
ทุกภาคส่วน 

- ส่งเสริมความร่วมมือและเพิม่
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานของ
ภาคีเครือข่ายในแผนที่เกี่ยวข้อง 

- สนับสนุนการจัดสรรงบประมาณ
การด าเนินงานการสร้างเสริม
สุขภาพ และการใช้ทรัพยากร
ร่วมกันของเครือข่าย เพื่อมุ่งเน้น
การลดโรค NCDs  

- โครงการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานเฝ้าระวังและ
ลดการบริโภคเกลือและ
โซเดียม ระดับจังหวัด 

 

- WHO - CCS NCDs 
- UNRC – WHO 
- UN Thematic Working  
  group 
- กระทรวงสาธารณสุข  
 

- กระทรวงการคลัง  
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
- กระทรวงศึกษาธิการ  
- กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
- กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจ

และสังคม 
- กระทรวงพาณิชย ์
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงการต่างประเทศ 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ 
- ส านักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาต ิ
- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

- หอการค้าไทยและสภาหอ 
การค้าแห่งประเทศไทย 

- สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศ
ไทย 

- สมัชชาสุขภาพจังหวัด 
- พชอ 

3. เพื่อพัฒนาความ
ร่วมมือระหว่าง
เครือข่ายในการ
ด าเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   

- ตรวจตราเฝ้าระวังปัจจัย
เสี่ยง แนวโน้มของโรค 
NCDs การรายงาน
ข้อมูลสถานการณ์และ
การจัดการความเสี่ยง 
ให้เป็นไปตามตัวช้ีวัด
เป้าหมายของประเทศ 
(ก.4) 

- ใช้กลไกทางภาคประชา
สังคม และภาคธุรกจิ 
ร่วมด าเนินการตามแผน
ระดับต่างๆ (ก.11) 

- ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมในการจัดการ 
โรค NCDs เช่น 
Metaverse, Meta 
Med เป็นต้น (ก.12) 

3. ใช้ประโยชน์สูงสุดและยกระดบั
กลไกการด าเนินงานท่ีมีอยู่ใหม้ี
ประสิทธิภาพ 
- พัฒนากลไกการด าเนินงาน เฝ้าระวัง 

และควบคมุปัจจัยเสี่ยงร่วมกัน 
- วางแผนการด าเนินงานและจัดการ

ฐานข้อมูลให้ได้ผลประโยชน์ร่วมกนั
ระหว่างผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี  

- สร้างและสนับสนุนเครือข่ายภาค
ประชาชนให้มีบทบาทในการ
ด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมโรค NCDs และปัจจยัเสี่ยง
ในกลุ่มผู้ป่วย กลุ่มผู้ไดร้ับผลกระทบ 
กลุ่มในชุมชน 

- สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลย ี
และนวัตกรรมมาใช้ในการเฝา้ระวงั 
และด าเนินงานป้องกันและควบคมุ
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงแบบ
บูรณาการ เพื่อลดความซ้ าซ้อน 
และเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 

- สนับสนุนการใช้ประโยชน์ข้อมูล

- โครงการพัฒนาความ
ร่วมมือระหว่าง
ภาคเอกชนในการพัฒนา
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ  

- โครงการสร้างเว็บไซต์ 
NCDs ชาติ ส าหรับการ
ท างานร่วมกัน กลุ่ม ยศ 

 

- กรมควบคุมโรค 
- ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศ 

และการสื่อสาร ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

- กรมสุขภาพจิต 
- กรมอนามัย 
- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
- ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ
- ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ 
- NECTEC 
- กรมการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก 
- กรมการแพทย ์
- ส านักงานพัฒนาระบบข้อมลู

ข่าวสารสุขภาพ 
- กระทรวงแรงงาน 
- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ 
- ส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา 
- กระทรวงพาณิชย ์
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

สารสนเทศ เพื่อการด าเนินงาน
ป้องกันและควบคุมโรค NCDs  
และปัจจยัเสีย่ง 

- จัดท าแนวทาง/ มาตรการส่งเสริม
ภาคีเครือข่ายให้มีการใช้เทคโนโลยี
ในการสร้างเสรมิสุขภาพ และการ
จัดการความรู้เพื่อป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs  

- ส่งเสริมการเข้าถึงและการใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการ
ด าเนินงานป้องกันและควบคมุ 
โรค NCDs  

4. เพื่อให้มีการเรียนรู้
และพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายให้มีความ
เข้มแข็งและยั่งยืน 

- ส่งเสริมและสนับสนุน
ความสามารถในการ
วิจัยและพัฒนาการ
จัดการโรค NCDs (ก.1) 

- พัฒนาระบบบริหาร
จัดการโรค NCDs ให้มี
สมรรถนะเพิ่มขึ้น 
(ได้แก่ สมรรถนะ
บุคลากร การบังคับใช้
กฎหมายและมาตรการ
ต่างๆ) รวมทั้งการเพิม่
ทรัพยากรและการ
ลงทุนด้านโรค NCDs 
(ก.3) 

4. สร้างเวทีการเรียนรู้การจัดการ 
โรคNCDs ในประเทศไทย เพื่อพัฒนา
พัฒนาศักยภาพเครือข่ายให้มีความ
เข้มแข็งและยั่งยืน 
- เพิ่มศักยภาพเครือข่ายในการใช้

เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการ
ป้องกันและควบคุมโรค NCDs  
และปัจจยัเสีย่ง 

- สร้างเครือข่ายและกลไกท่ีเชื่อมการ
ท างานระหว่างหน่วยงานพื้นที่กับ
หน่วยงานส่วนกลางของกระทรวง
สาธารณสุข โดยผ่านการออกแบบ
และตดิตามนโยบาย 

- สนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ด าเนินงานระหว่างเครือข่าย 

- โครงการสร้างแรงจูงใจ
ส่งเสริมผู้น าสุขภาพใน
องค์กร (Health Leader)  

- โครงการสร้างความ
เข้มแข็งเครือข่ายแผนงาน
โรคไม่ตดิต่อของ
หน่วยงานองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

- โครงการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี (Civic 
Group) 

 

- กระทรวงสาธารณสุข  
- เครือข่ายโรคไม่ตดิต่อไทย 
- เครือข่ายคนไทยไร้พุง 
 
 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

- กระทรวงแรงงาน 
- ส านักงานป้องกันและควบคมุ

โรค กรมควบคุมโรค 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ 
- ส านักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาต ิ
- กระทรวงการคลัง 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

- พัฒนาศักยภาพ องค์ความรู้ กลวิธี
การด าเนินงานนโยบายลดโรค NCDs 
ให้แก่หน่วยงานภาคีเครือข่าย 
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กรอบแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 – 2570) 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้างเสริมความรอบรู้ (NCDs Health Literacy) ความตระหนักรู้ รู้เท่าทัน และค่านิยมในการป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชาติ 
เป้าประสงค์  ประชาชนมีความรอบรู้ (NCDs Health Literacy) ความตระหนักรู้ รู้เท่าทัน และค่านิยมในการป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชาติ  

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ที่ 2  

มิต ิ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
เป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประสิทธิผล 2.1 ร้อยละประชาชนมีความรอบรู้ด้านการสรา้งเสริมสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs  ร้อยละ 55 55 60 65 70 

คุณภาพบริการ 2.2 ร้อยละของประชาชนผู้รับบรกิารมีความช านาญในการเข้าถึงและใช้เครื่องมือสร้าง 
      ความรอบรู้ที่มีความน่าเช่ือถือ 

ร้อยละ 60 65 70 75 80 

ประสิทธิภาพ 2.3 จ านวนกระบวนการหรือกิจกรรมการบูรณาการการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพสื่อสาร 
      ระหว่างเครือข่าย 

จ านวน 6 7 8 9 10 

การพัฒนา
องค์การ 

2.4 ร้อยละขององค์กร/หน่วยงานเป็นองค์กรรอบรูด้้านสุขภาพ ร้อยละ 
(สะสม) 

20 40 60 80 100 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

1. เพื่อสร้างความ 
รอบรู้ในการจดัการ
โรค NCDs ด้วยตนเอง
ให้แก่ประชาชน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ยกระดับจิตส านึก  
ความเข้าใจ ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และความ
ร่วมมือในการด าเนิน 
การจัดการโรค NCDs 
ของประชาชนและ 
ฝ่ายการเมือง (ก.9) 
 

1. สรา้งความรอบรู้ในการจัดการโรค 
NCDs ด้วยตนเองให้แก่ประชาชน 
- ส ารวจความรอบรู้สุขภาพระดบั 

ประเทศด้านโรค NCDs 
- สร้างและผลักดันนโยบาย การสรา้ง

เสรมิความรอบรู้สุขภาพด้านโรค 
NCDs ป้องกันปัจจัยเสี่ยง (Primary 
prevention) ระดับชุมชน และ
ระดับองค์กร 

- บูรณาการสร้างเสริมความรอบรู้
สุขภาพด้านโรค NCDsในแผนอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องทุกระดับ 

- สร้างเสริมความรู้และทักษะ 
ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพจน
ประชาชนเกิดความช านาญ 

- พัฒนาศักยภาพประชาชน/ 
ผู้รับบริการ ให้มีความสามารถใน
การตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล และน าไปสู่การตัดใจสินใจใช้
ข้อมูลในการดูแลตนเองได ้

- มีการก ากับ ตดิตามและประเมินผล
การให้ความรอบรู้สุขภาพด้านโรค
NCDs อย่างเป็นระบบ และต่อเนือ่ง 
 
 

- โครงการ 1 โรงเรียน 1 
ครูอนามัย สร้างเด็กไทย
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

- โครงการประเมิน
สุขภาพจิตเบื้องต้นด้วย 
Mental Health Check 
In 

- กรมอนามัย 
- กรมควบคุมโรค 
- กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ 
- กรมสุขภาพจิต 
- ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ 

 
 

 
 

- กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม 

- ศูนย์เทคฯ สป. 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กรมการแพทย ์
- กระทรวงแรงงาน 
- ประกันสังคม 
- สภาอุตสาหกรรม 
- กระทรวงมหาดไทย 
- สมาคมองค์การบริหารส่วน

จังหวัดแห่งประเทศไทย 
- เครือข่ายคนไทยไร้พุง 
- มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค 
- สมาคมเครือข่ายโรคไมต่ิดต่อ

ไทย 
- เครือข่ายบริโภคเค็ม 
- สมาคมโรคไต 
- กรมประชาสัมพันธ ์
- คณะกรรมการกิจการกระจาย

เสียงกิจการโทรทัศน์ และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

- ส านักงานป้องกันและควบคมุ
โรค กรมควบคุมโรค 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
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วัตถุประสงค์ 
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ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

แห่งชาติ 
- เขตสุขภาพท่ี 1 – 12 และ

กรุงเทพมหานคร 
- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
- เครือข่ายสื่อมวลชนนักวิทยุ

และโทรทัศน์แห่งประเทศไทย 
2. เพื่อให้มีการสื่อสาร
เชิงรุกด้านการส่งเสริม
สุขภาพและลดปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรค 
NCDs  
3. เพื่อให้ประชาชน
ได้รับการส่งเสรมิ
ความรู้และทักษะที่
จ าเป็นจนช านาญที่จะ
ใช้ข้อมูลความรู้และ
บริการสุขภาพ เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ลดปัจจยัเสีย่งต่อการ
เกิดโรค NCDs  
   

- ส่งเสริมการใช้ข้อมูล
สารสนเทศ การเผยแพร่
บน Platform ต่างๆ 
เพื่อลดอัตราการเกิด 
โรค NCDs (รวมทั้ง 
 การถอดบทเรียนการ
ระบาดของ COVID-19) 
(ก.5) 
 

2. สื่อสารเชิงรุกดา้นการส่งเสริม
สุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด 
โรค NCDs แก่ประชาชน 
- สร้างและพัฒนาเครือข่ายการ

สื่อสารแบบมสี่วนร่วม (การสร้าง
และพัฒนาความร่วมมือด้านการ
สื่อสารเพื่อสังคม และเครือข่ายการ
สื่อสารแบบมสี่วนร่วมของชุมชน 
ท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม ภาคประชาชน และ
สื่อมวลชน) 

- มีแผนการสื่อสารเชิงรุกดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยง
ต่อการเกิดโรค NCDs แก่ประชาชน 
และสื่อสารอย่างต่อเนื่อง 

- พัฒนากลยุทธ์การสื่อสารใหม้ี
ประสิทธิผลมากขึ้น น าการ 
rebranding และแนวทาง social 
marketing มาใช้ 

- เพิ่มคุณภาพการสื่อสารให้ความ
รอบรู้สุขภาพด้านโรค NCDs ใน

- โครงการพัฒนาโรงเรยีน
ส่งเสริมสุขภาพและ HL 
plus 

- โครงการเฝ้าระวังและ
ตอบโต้ข่าวสารดา้นการ
ป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพ 

- โครงการสื่อสารลดหวาน 
มัน เค็ม 

- กรมอนามัย 
- กรมควบคุมโรค 
- ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ 

 

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
- กรมสุขภาพจิต 
- กรมประชาสัมพันธ ์
- คณะกรรมการกิจการกระจาย

เสียง กิจการโทรทัศน์ และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กรมการแพทย ์
- ส านักงานป้องกันและควบคมุ

โรค กรมควบคุมโรค 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
- กระทรวงมหาดไทย 
- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แหง่ชาติ 
- สมาคมองค์การบริหารส่วน

จังหวัดแห่งประเทศไทย 
- เขตสุขภาพท่ี 1 – 12 และ

กรุงเทพมหานคร 
- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
- องค์กรภาคีเครือข่ายผู้
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วัตถุประสงค์ 
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ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

ชุมชน/หมู่บ้าน สถานประกอบการ 
สถานพยาบาล สถานศึกษา ศาสน
สถาน และองค์กรต่างๆ 

- มีกระบวนการสื่อสารการสร้างเสรมิ
ความรู้และทักษะด้านความรอบรู้
ด้านสุขภาพจนประชาชนเกิดความ
ช านาญ 

- ผลักดันและส่งเสริมการน า
เทคโนโลยีมาใช้ เพื่อการเข้าถึง 
และใช้ประโยชน์จากข้อมูลความรู ้
ด้านการสร้างเสริมสุขภาพให้กับ
ประชาชน รวมถึงประชาชนในพื้นที่
ห่างไกล และกลุม่เปราะบาง 

ประกอบกิจการ
วิทยุกระจายเสียงภาค
ประชาชนแห่งประเทศไทย 
(อวชท.) 

4. เพื่อให้มีเครื่องมือ
และจัดการช่องทาง 
ในการสร้างความรอบ
รู้ที่มีประสิทธิผลให้กับ
ประชาชนทุกกลุ่ม 
เป้าหมายอยา่ง 
เป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพ 
   

- ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมด้านการ 
แพทย์และสาธารณสุข 
ในการจัดการโรค NCDs 
เช่น Metaverse, Meta 
Med เป็นต้น (ก.12) 

- ใช้กลไกทางภาคประชา
สังคม และภาคธุรกจิ 
ร่วมด าเนินการตามแผน
ระดับต่างๆ (ก.11) 

- พัฒนาระบบการจัดการ 
โรค NCDs ให้ประชาชน
เข้าถึงได้โดยง่าย สะดวก 
รวดเร็ว และทั่วถึง  

3. มีเครื่องมือและจัดการช่องทางใน
การสร้างความรอบรู้ที่มีประสิทธิผล
ให้กับประชาชนทุกกลุม่เป้าหมาย 
อย่างเป็นระบบและมปีระสิทธิภาพ 
- พัฒนาและส่งเสรมิการน า

เทคโนโลยีมาใช้ เพื่อการสร้างความ
รอบรู้ที่มีประสิทธิผล ให้เหมาะสม
กับประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย  

- พัฒนานวัตกรรมต้นแบบสื่อ และ
วิธีการเผยแพร่องค์ความรูด้้านการ
สร้างเสริมสุขภาพและการลดปัจจยั
เสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs  

- เพิ่มประสิทธิภาพของช่องทางการ
สื่อสารด้วยเทคโนโลยีและ

- โครงการน าร่องการเฝ้า
ระวังแหล่งข้อมูลและ
เครื่องมือสร้างความรอบรู้
ของ อปท.ที่รับการถ่าย
โอน รพ.สต. 

- โครงการสื่อสาร
ประชาสมัพันธ์ด้าน
สุขภาพจิตผ่านสื่อบุคคล 

- โครงการพัฒนาสื่อหวังผล
ปรับ เปลีย่นสารและ
รูปแบบให้ตรงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

- ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

- กรมอนามัย 
- กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ 
- กระทรวงดิจิทลัเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม 
- กรมควบคุมโรค 

(ส านักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 9 นครราชสมีา) 

 
 

- กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

- ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ

- ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ 

- กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

- กรมควบคุมโรค 
- กรมการแพทย ์
- ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้

เพื่อการควบคุมยาสูบ 
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ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

(ก.10) 
 
 
 
 
 

นวัตกรรม แก่ประชาชน รวมทั้งใน
พื้นที่ห่างไกลและกลุ่มเปราะบาง 

- ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการ
จัดระบบช่องทางการเฝ้าระวัง
ค้นหากลุ่มเสี่ยงโรค NCDs  

- เพิ่มประสิทธิภาพกลไกทางภาค
ประชาสังคม ภาคธุรกิจ และทุกภาค
ส่วนร่วมด าเนินการสรา้งเสริมความ
รอบรู้สุขภาพด้านโรค NCDs  

- พัฒนาระบบเฝ้าระวัง ควบคุมการ
สื่อสาธารณะ และจดัการตอบโต้
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นเท็จ สร้างวิถี
ชีวิตที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
ประชาชน ผ่านช่องทางที่
หลากหลาย (โทรทัศน์ วิทยุ วิทยุ
ชุมชน อินเทอร์เน็ต สื่อสิ่งพิมพ์) 
พร้อมการชี้แจงกรณีมีข้อมลู ข่าว
ปลอม ข้อมูลข่าวสารทีส่ื่อไม่ถูกตอ้ง 
ในการดูแลสุขภาพตา่ง ๆ 

5. เพื่อเพ่ิมขีด
ความสามารถของ
องค์กร/หน่วยงานสู่
การเป็นองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
 

- พัฒนาระบบบริหาร
จัดการโรค NCDs ให้มี
สมรรถนะเพิม่ขึ้น 
(ได้แก่ สมรรถนะ
บุคลากร การบังคับใช้
กฎหมายและมาตรการ
ต่างๆ) รวมทั้งการเพิม่
ทรัพยากรและการลงทุน

4. เพิ่มขีดความสามารถขององค์กร/
หน่วยงานสู่การเป็นองค์กรรอบรูด้า้น
สุขภาพ 
- สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็น

องค์กรรอบรู้สุขภาพด้านโรค NCDs 
- สร้างแกนน าสุขภาพของภาคี

เครือข่ายให้มีศักยภาพและทักษะ  
การสื่อสาร การสร้างเสรมิสุขภาพ 

- โครงการSmart อสม. 
- โครงการ Health 

Literacy Organization 
- โครงการสร้างความรู้

ความเข้าใจและความรอบ
รู้ด้านสุขภาพจิต 

- โครงการจดัการความรู้
เพื่อเสรมิสร้างความรอบรู้

- กรมอนามัย 
- กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ 
 
 

- สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
- กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกจิ

และสังคม 
- ส านักงานปลัดกระทรวง 

สาธารณสุข 
- กรมควบคุมโรค 
- กรมการแพทย ์
- กรมสุขภาพจิต 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ์  ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบร่วม 

ด้านโรค NCDs (ก.3) 
- Health Literacy in 

all health policies 
(ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในทุกนโยบายสุขภาพ) 
ของประชาชน (ก.2) 
 

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
โรค NCDs เพื่อใหทุ้กคนในองค์กร/
หน่วยงาน มพีฤติกรรมสุขภาพทีด่ ี

- พัฒนาระบบการท างานเชิงบูรณา
การร่วมกับภาคีเครือข่ายเพื่อ
เสรมิสร้างความเขม้แข็งเชิงระบบ
ให้กับการสื่อสารเพื่อสร้างความ
รอบรู้ทางสุขภาพในทุกหน่วยงาน 

- สนับสนุนการท างานของผู้น าการ
รณรงค์และผู้มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจ (Influencer) เพื่อจัดการ
ความรู้และขับเคลื่อนนโยบายที่
จัดการกับโรค NCDs  

- พัฒนาทักษะบุคลากร (reskill, 
upskill) ในหน่วยงานและองค์กร
ให้เหมาะสมและทันสมัยในการ
ท างาน รวมทั้งตอบสนองต่อ
ข้อจ ากัดด้านความรอบรูด้้าน
สุขภาพของประชาชน เช่น 
กระบวนการสื่อสาร และผลิตสื่อ
อย่างมีประสิทธิภาพ การจดัการ
ข้อมูลด้านสถานการณ์และความ
รอบรู้สุขภาพด้านโรค NCDs  
เป็นต้น 

และลดปัจจยัเสีย่งท่ี
คุกคามด้านสุขภาวะด้วย
การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์ทางเลือก        
และสมุนไพร 

- โครงการสร้างเสรมิให้
ประชาชนและบุคลากร
ทางการแพทย์มีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพตามบริบท
กรมการแพทย ์

- โครงการสถานบริการ
ความรอบรูด้้านสุขภาพ 

- โครงการ Thailand 10 
For Health ด้วยหลัก 
10 อ วิถีชีวิตใหม่ยุค
ดิจิทัล 

- โครงการพัฒนาเครือข่าย
นักสื่อสารประชาสัมพันธ์
ในการสร้างความรอบรู้
ระดับประเทศด้านโรคไม่
ติดต่อ 

- โครงการพัฒนาบุคลากร
เครือข่ายดา้นงานส่งเสริม
ความรอบรูสุ้ขภาพ (on 
demand) 

- กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

- กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
- กระทรวงมหาดไทย 
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กรอบแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 – 2570) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างระบบนิเวศ (Ecosystem) ที่เอื้อต่อการจัดการโรค NCDs ของประเทศ 
เป้าประสงค์  โครงสร้างพ้ืนฐานในระบบนิเวศโรค NCDs ของประเทศไทยได้รับการปฏิรูปเอื้อต่อการปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs และการด าเนินงาน 
                จัดการโรค NCDs 

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ที่ 3  

มิต ิ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
เป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประสิทธิผล 1.1 จ านวนระบบโครงสร้างที่มีการพัฒนาต่อยอดจากการปฏริูป และมีผลกระทบเชิงบวก 

      เพื่อสร้างความเข้มแข็งต่อการด าเนินงานโรค NCDs  
ด้าน 1 3 

(สะสม) 
7 

(สะสม) 
7 

(สะสม) 
7 

(สะสม) 
1.2 จ านวนมาตรการใหม่ทีเ่อื้อตอ่การจัดการโรค NCDs ของประเทศ  
      (มาตรการใหม่ หมายถึง มาตรที่มีความคุม้ค่าตามกรอบ WHO หรือ มีการประเมิน 
      ความคุ้มค่าแล้ว)  

มาตรการ 2 4 
(สะสม) 

6 
(สะสม) 

8 
(สะสม) 

9 
(สะสม) 

คุณภาพบริการ 2.1 ร้อยละของประชาชนตั้งแต่ 6 ปี ข้ึนไป เข้าถึงระบบนเิวศทีส่่งเสริมสุขภาพท่ีเอื้อต่อ 
      การจัดการโรค NCDs (ข้อมูลจากส านักงานสถิตสิ ารวจ ปี 2567 และ 2570) 

ร้อยละ 20 30 40 50 60 

ประสิทธิภาพ 3.1 ระดับความก้าวหน้าของการพัฒนาฐานข้อมูลระบบนิเวศ  
    

ระดับ 1 2 3 4 5 

3.2 จ านวนโครงการต่อยอดจากการปฏิรปูประเทศในทุกด้าน เพื่อสร้างความเข้มแข็งต่อการ 
      ด าเนินงานโรค NCDs 

โครงการ 
(สะสม) 

7 
(สะสม) 

7 
(สะสม) 

7 
(สะสม) 

7 
(สะสม) 

7 
(สะสม) 

การพัฒนา
องค์การ 

4.1 ร้อยละหน่วยงาน/ชุมชนที่มีการประกาศใช้แนวทางสร้างเสริมสุขภาพและปรับสภาพแวดล้อม 
      ทีเ่อื้อต่อการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs   
      4.1.1 สถานท่ีท างานของรัฐ  
      4.1.2 สถานประกอบการ 
      4.1.3 สถานศึกษา 
      4.1.4 ศาสนสถาน 
      4.1.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ./อบต./เทศบาล) 

ร้อยละ 10 20 30 40 50 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

1. เพื่อส่งเสริมการ
เข้าถึงระบบนิเวศและ
ให้ข้อมูลที่ส่งเสริม
สุขภาพและลดปัจจัย
เสี่ยงโรค NCDs แก่
ประชาชน 
   
 

- พัฒนาระบบบริหาร
จัดการโรค NCDs  
ให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น 
(ได้แก่ สมรรถนะ
บุคลากร การบังคับใช้
กฎหมาย และ
มาตรการต่างๆ) รวมทั้ง
การเพิ่มทรัพยากร 
และการลงทุนด้าน 
โรค NCDs (ก.3) 

 

1. มีมาตรการปรับระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อ
การลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs 
ระดับองค์กร/หน่วยงาน 
- พัฒนาสมรรถนะหน่วยงานท่ีม ี

หน้าท่ีในการบังคับใช้กฎหมายและ
ด าเนินการมาตรการด้านโรค NCDs 

 
 
- ส่งเสริมให้มีนโยบายองค์กรสุขภาพดี

ระดับองค์กรทีพ่ัฒนาสมรรถนะ
บุคลากร/หน่วยงาน/ชุมชน และ
สร้างสภาพแวดล้อมส าหรับ
ปรับเปลีย่นปัจจัยเสีย่งต่อโรค NCDs 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
NCDs ของบุคลากรและผู้รับบริการ
ขององค์กร เช่น สถานท่ีท างานของ
รัฐ สถานประกอบการ สถานศึกษา 
ศาสนสถาน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อบจ./อบต./เทศบาล) 
ตัวอย่างเช่น 1) Healthy Living 2) 
การยกระดับมาตรฐานโรงแรม 
ร้านอาหาร ผู้ผลิตอาหาร ผู้จ าหนา่ย 
ในด้านการส่งเสรมิอาหารทีด่ีต่อ
สุขภาพ  

 
 
 

 
 
 
 
 
- ประชุมวิชาการเครือข่าย

สร้างเสริมสุขภาพป้องกัน
และควบคมุโรคไมต่ิดต่อ
ในสถานท่ีท างาน (กรม
ควบคุมโรค-กองโรคไม่
ติดต่อ งบ 79,000.- 
บาท) 

- ภาคีพัฒนานโยบาย
องค์กรสุขภาพดี (กรม
ควบคุมโรค-กองโรคไม่
ติดต่อ งบ 2,000,000.- 
บาท) 

- อื่นๆ 
 
 

- กรมควบคุมโรค 
(กองกฎหมาย, ส านักงาน
คณะกรรมการควบคุม
แอลกอฮอล,์กองงาน
คณะกรรมการควบคุม
ผลิตภณัฑ์ยาสูบ) 

- กรมสรรพสามิต 
 
- กรมควบคุมโรค (กองโรค

ไม่ตดิต่อ, กองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม) 

- ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข (ส านัก
วิชาการสาธารณสุข) 

- กรมอนามัย (ส านัก
ส่งเสริมสุขภาพ) 

- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
- กรมส่งเสรมิการปกครองส่วน

ท้องถิ่น 
- ส านักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการพลเรือน (กพ.) 
- กระทรวงแรงงาน 
- กรมการศาสนา  
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม  

- กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา 

- มูลนิธิสาธารณุขแห่งชาต ิ
- เครือข่ายคนไทยไร้พุง 

2. เพื่อปฏิรูปโครง 
สร้างพื้นฐานท่ีเอื้อต่อ
การปรับเปลี่ยนปจัจัย

- พัฒนา ต่อยอด และ
จัดรูปแบบใหม่
โครงสร้างพื้นฐาน 

2. มีการปฏิรูปโครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อ
ต่อการปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงต่อโรค 
NCDs และการด าเนินงานจัดการโรค 

- โครงการ.. - ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาต ิ

- ส านักงานขับเคลื่อนการ

- ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ 

- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

เสี่ยงต่อโรค NCDs 
และการด าเนินงาน
จัดการโรค NCDs 
  
 

(Infrastructure)       
7 ด้าน ที่รองรับงาน 
NCDs ทั่วประเทศให้
เอื้อต่อการปรับเปลี่ยน
ปัจจัยเสี่ยงและการ
ด าเนินงานจัดการ 
โรค NCDs (ก.6)  

 
 

NCDs 
- บูรณาการปฏริูปประเทศทุกด้าน 

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อการแลกเปลี่ยน 
และร่วมด าเนินการ 

- ส่งเสริมการศึกษาวิจัยและการ
ติดตามและประเมินผลกระทบ  

- พัฒนานโยบายสาธารณะ/มาตรการ
ระดับประชากรในการสร้างปัจจัย
เอื้อต่อการลดปัจจัยเสี่ยงที่เป็น
ช่องว่าง 

 

ปฏิรูปประเทศ 
ยุทธศาสตร์ชาติ และการ
สร้างความสามัคคี
ปรองดอง (ส านักงาน 
ป.ย.ป.)  

 
 

- กระทรวงแรงงาน 
- ส านักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการพลเรือน (กพ.) 
- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ 
- ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศ

และการสื่อสาร ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

- กรมสรรพสามิต 
- กรมควบคุมมลพิษ 
- กรมควบคุมโรค 
- ส านักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ  
- ส านักงานปลัดส านัก

นายกรัฐมนตร ี
- ส านักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง กิจการ
โทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ 
(กสทช.) 

- ส านักงานปลัด   
กระทรวงมหาดไทย  

- กรมการพัฒนาชุมชน 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
- กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

  พัฒนา ต่อยอด และจดัรูปแบบใหม่
โครงสร้างพื้นฐาน (Infrastructure)  
7 ด้าน 
1) ด้านบริการสาธารณสุข (health 
service system) และข้อมูล
สารสนเทศด้านสุขภาพ (health 
information system)   
ประเด็น 
- การปฏิรปูเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลของการสร้างเสรมิ
สุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษา 
โรคไม่ตดิต่อส าหรับประชาชนและ
ผู้ป่วยต่อเนื่อง (workplace 
policy, จัดบริการ P&P ในระบบ
การรักษา, ปรับปรุงชุดสิทธิ
ประโยชน,์ Digital Service 
Platform, ภาษีโซเดยีมและ PM 
2.5) 

- โครงการภายใต้แผนการ
ปฏิรูปท่ีมีการด าเนินการ
ต่อเนื่อง  

- กรมควบคุมโรค (กองโรค
ไม่ตดิต่อ, กองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม) 

- ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาต ิ

- ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 

- ส านักงานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน (กพ.) 

- กระทรวงแรงงาน 
- ส านักงานประกันสังคม 
- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
- กรมการแพทย ์
- ส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา 
- กรมสุขภาพจิต 
- ส านักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร 
- ส านักการแพทย์ 

กรุงเทพมหานคร 
- กรมสรรพสามิต 
- กรมควบคุมมลพิษ 
- สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศ

ไทย 
- สมาคมธนาคารไทย 
- หอการค้าไทย และสภา

หอการค้าแห่งประเทศไทย 
 2) ด้านการเงินการคลัง (รวมภาษี) และ

เศรษฐกิจ  
ประเด็น  
- การส่งเสริมและยกระดับสหกรณ์

และวิสาหกิจเพื่อสังคมในพ้ืนท่ี  
- ระบบภาษสีรรพสามิตเพื่อสุขภาพ 

โดยจดัท ามาตรการทางภาษี และ

- โครงการต่อยอดการ
ปฏิรูปด้านการเงินการ
คลัง (รวมภาษี) และ
เศรษฐกิจ ในโครงการการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรราย
ย่อยไดร้ับการรับรอง
สินค้าเกษตรปลอด

- กรมวิชาการเกษตร (กอง
พัฒนาระบบและรับรอง
มาตรฐานสินค้าพืช) 

- กรมสรรพากร (กอง
วิชาการแผนภาษี) 

- ส านักงานเศรษฐกิจการ
คลัง 

- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 

- ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ 

- ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

- กรมควบคุมโรค 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

ราคาของผลติภณัฑ์ เพื่อส่งเสรมิ
การเข้าถึงผลิตภณัฑม์ีผลดีต่อ
สุขภาพ และควบคุมผลติภณัฑ์ที่มี
ผลเสียหรืออันตรายต่อสุขภาพ 
รวมทั้งธุรกิจหรืออุปกรณ์ที่
สนับสนุนการมีกิจกรรมทางกาย
เพิ่มขึ้น การป้องกันมลพิษทาง
อากาศ 

สารพิษ (ผักและผลไม้) 
(กรมวิชาการเกษตร-กอง
พัฒนาระบบและรับรอง
มาตรฐานสินค้าพืช) 

 
 

 - กรมการคา้ภายใน กระทรวง
พาณิชย ์

 

 3) ด้านการศึกษา  
ประเด็น 
- การพัฒนาการจดัการเรียนการสอน

สู่การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เพื่อ
ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงใน
ศตวรรษที่ 21  

- การปฏิรปูการศึกษาการพัฒนา
การศึกษาการเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิ
สมรรถนะของนักเรียน ในการสรา้ง
การเรยีนรู้การป้องกันปัจจัยเสี่ยง
ทางสุขภาพด้านโรค NCDs 

- โครงการต่อยอดการ
ปฏิรูปด้านการศึกษา การ
พัฒนาการจัดการเรยีน
การสอนสู่การเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ เพื่อตอบสนอง
การเปลีย่นแปลงใน
ศตวรรษที่ 21  

- กระทรวงศึกษาธิการ ต่อ
ยอด BR2  
การปฏิรปูการศึกษาการ
พัฒนาการศึกษาการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
สมรรถนะของนักเรียน ใน
การสร้างการเรียนรู้การ
ป้องกันปัจจัยเสี่ยงทาง
สุขภาพด้าน NCDs 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

 

- กรมอนามัย 
- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

  4) ด้านวัฒนธรรม กีฬาแรงงาน และ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  
ประเด็น 

- โครงการต่อยอดการ
ปฏิรูปด้านวัฒนธรรม 
กีฬาแรงงาน และการ

- ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส) 

- กรมอนามัย 
- กระทรวงคมนาคม 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

- การส่งเสริมประชาชนเป็นศูนย์กลาง
ในการสร้างวิถีชีวิตทางกีฬา และ
การออกก าลังกายอย่างทั่วถึงและ
เท่าเทียม และการสร้างโอกาสทาง
กีฬา และการพฒันานักกีฬาอาชีพ 

- การเดินทาง สวนสาธารณะ สถานที่
ออกก าลังกาย ท่ีเอื้ออ านวยความ
สะดวก การมีกิจกรรมทางกาย การ
เดิน การปั่นจักรยาน และใกล้บ้าน 
สถานท่ีท างาน ชุมชน ได้อย่าง
เพียงพอและปลอดภัย 

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ได้แก่ การส่งเสริม
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง
ในการสร้างวิถีชีวิตทาง
กีฬา และการออกก าลัง
กายอย่างทั่วถึงและเท่า
เทียม และการสร้าง
โอกาสทางกีฬา และการ
พัฒนานักกีฬาอาชีพ  

- กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา…ส่งเสริม
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง
การสร้างวิถีชีวิตทางการ
กีฬาและกิจกรรมทางกาย 
(C4) 

- กระทรวงการท่องเที่ยว 
และกีฬา 

  5) ด้านสื่อสารมวลชนเทคโนโลยี
สารสนเทศ    
ประเด็น 
- การก ากับดูแลสื่อสารออนไลน์  

และการยกระดับการรู้เท่าทันสื่อ 

- โครงการต่อยอดการ
ปฏิรูปด้านสื่อสารมวลชน
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
ในโครงการการก ากับสื่อ
ออนไลน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
โรคไม่ตดิต่อ (กระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและ
สังคม) 

- โครงการรู้เท่าทันอาหาร
และการตลาดอาหาร 
(กรมอนามัย-ส านัก
โภชนาการ)  

- กระทรวงดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม 

- กรมอนามัย (ส านัก
โภชนาการ) 

- สสส 
- UNICEF, WHO, WHO-CCS 

NCDs 
- สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม 
- ส านักงานพัฒนานโยบาย

สุขภาพระหว่างประเทศ 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

  6) ด้านการเมือง 
ประเด็น 
- การส่งเสริมการมสี่วนร่วมของ

ประชาชนในกระบวนการ นโยบาย
สาธารณะทุกระดับ 

- โครงการต่อยอดการ
ปฏิรูปด้านการเมือง ได้แก่ 
การส่งเสริมการมสี่วนร่วม
ของประชาชนใน
กระบวนการ นโยบาย
สาธารณะทุกระดับ  
เน้นการมสี่วนร่วมของ
ประชาชนในการบริการ
สาธารณสุข (ส านักงาน
ปลัดส านักนายกรัฐมนตรี) 

- ส านักงานปลัดส านัก
นายกรัฐมนตร ี

 

- ส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาต ิ

  7) ด้านสวัสดิการและสังคม 
ประเด็น 
- การให้มีฐานข้อมลูทางสังคม และ

คลังความรูร้ะดับพื้นท่ี 

- โครงการต่อยอดการ
ปฏิรูปด้านสวัสดิการและ
สังคม การใช้ฐานข้อมูล
ทางสังคมและคลังความรู้
ระดับพื้นท่ี 
(กระทรวงมหาดไทย) 

- กระทรวงมหาดไทย  
- ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 

-  

3. เพื่อให้มีกลไก
เชื่อมโยงข้อมูลการ
ด าเนินงานปรับปรุง
โครงสร้างพื้นฐานใน
การจัดการปัจจัย
แวดล้อมของโรค 
NCDs 
  

- ส่งเสริมการใช้ข้อมูล
สารสนเทศ การเผยแพร่
บน Platform ต่างๆ 
เพื่อลดอัตราการเกิด 
โรค NCDs (รวมทั้ง 
การถอดบทเรยีนการ
ระบาดของ COVID-19) 
(ก.5) 

3. ส่งเสริมการเข้าถึงระบบนิเวศและ
ให้ข้อมูลที่ส่งเสริมสุขภาพและลด
ปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs แก่ประชาชน 
- การบูรณาการการบรหิารจดัการ

ข้อมูลข่าวสารชุมชน หมู่บ้านใน  
5 ประเด็นปัจจยัเสีย่ง (ยาสูบ 
แอลกอฮอล์ อาหาร กิจกรรมทาง
กาย และ PM2.5) และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างชุมชนและเครือข่าย  

- เสรมิสร้างกลไกการมสี่วนร่วมใน 
การดูแลสุขภาพของตนเอง/ชุมชน

1. รายปัจจัยเสีย่ง 5 
ประเด็น 
1.1) อาหาร 
- โครงการขึ้นทะเบียน
และควบคมุอาหาร
ปลอดภัย จัดท าฉลาก 
GDA, ส่งเสริมอาหารผ่าน
เกณฑ์ฉลากอย่างง่าย 
(ส านักงาน
คณะกรรมการอาหาร
และยา)      
 

- ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.) 

- ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 

- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
- กรมส่งเสรมิการปกครอง

ท้องถิ่น 
- ส านักงานคณะกรรมการ

- ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

- กรมอนามัย 
- สภาองค์กรของผู้บริโภค 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
- กรมสรรพสามิต 
- กรมควบคุมโรค 
- กรมควบคุมมลพิษ 
- กระทรวงแรงงาน 
- ส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

และสังคม 
 

- โครงการควบคมุ
การตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มส าหรบัเด็ก 
และควบคมุการส่งเสริม
การตลาดอาหาร ส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก (กรม
อนามัย-ส านักส่งเสริม
สุขภาพ) 
 

- โครงการส่งเสริมรา้น
จ าหน่ายอาหารที่มี
สัญลักษณ์ Clean food 
Good taste (กรม
อนามัย-ส านัก
โภชนาการ) 

 

- โครงการสนับสนุนการ
สื่อสารฉลากโภชนาการ 
(สภาองค์กรของ
ผู้บริโภค) 

 

- โครงการควบคมุตลาด 
และคณุภาพ ความ
ปลอดภัยอาหารที่
จ าหน่ายในตลาดและรมิ
ทาง (องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น) 

- โครงการควบคมุการ
โฆษณาอาหารหวาน มัน 

อาหารและยา 
- กรมอนามัย (ส านัก

ส่งเสริมสุขภาพ) 
- กรมอนามัย (ส านัก

โภชนาการ) 
- สภาองค์กรของผู้บริโภค 
- องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น 
- กรมควบคุมมลพิษ 
- กรมควบคุมโรค (กองโรค

จากการประกอบอาชีพ
อาชีพสิ่งแวดล้อม) 

- กรมอนามัย (กอง
ประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ) 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

เค็ม และเครื่องดืม่บน
ป้ายโฆษณา (องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น) 
 

1.2) กิจกรรมทางกาย 
- โครงการส่งเสริมการ
สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการมีกิจกรรมทาง
กาย 
 

1.3) บุหรี ่
- โครงการจ ากดัการ
เข้าถึงยาสูบ บุหรี่ บุหรี่
ไฟฟ้า ทางกายภาพและ
ออนไลน ์

- โครงการจ ากดัพื้นท่ี
จ าหน่ายและสูบบหุรี ่
และจัดท าระบบเฝ้า
ระวัง รับเรื่องร้องเรียน 

 

1.4) เหล้า 
- โครงการจ ากดัการ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอ
ลกอฮฮล์ ทางกายภาพ
และออนไลน ์

- โครงการจ ากัดพื้นท่ี
จ าหน่ายและดื่มสุรา 
และจัดท าระบบเฝ้าระวัง 
รับเรื่องร้องเรียน 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

1.5) PM 2.5  
- โครงการติดตาม 
ตรวจสอบ ประเมิน เฝ้า
ระวัง และรายงาน
สถานการณ์มลพิษทั่ว
ประเทศ (กรมควบคุม
มลพิษ) 

 

- โครงการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมโรค 
และภยัสุขภาพจาก
มลพิษทางอากาศ 
 (กรมควบคุมโรค-กอง
โรคจากการประกอบ
อาชีพอาชีพสิ่งแวดล้อม) 

 

- โครงการประเมินอาการ
จากการรับสัมผัสฝุ่น
ละออง และพฤติกรรม
การป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก PM 2.5 
(กรมอนามัย-กอง
ประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ) 

4. เพื่อให้มีมาตรการ
ปรับระบบนเิวศที่เอื้อ
ต่อการลดปัจจัยเสี่ยง
ต่อการเกิดโรค NCDs 
ระดับองค์กร/

- พัฒนาระบบบริหาร
จัดการโรค NCDs  
ให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น 
(ได้แก่ สมรรถนะ
บุคลากร การบังคับใช้

4. มีกลไกเช่ือมโยงข้อมูลการ
ด าเนินงานปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน 
ในการจัดการปจัจัยแวดล้อมของ 
โรค NCDs 
- บูรณาการแหล่งข้อมูลระบบนิเวศที่

- โครงการส่งเสริม
ประชาชนเข้าถึงข้อมูล
ทางสังคมและคลัง
ความรู้ระดับพ้ืนท่ี  
(กรมส่งเสริมการ

- กรมควบคุมโรค 
- ส านักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาต ิ

- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ

- กระทรวงการคลัง 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
- ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ  
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

หน่วยงาน 
 

กฎหมาย และ
มาตรการต่างๆ) รวมทั้ง
การเพิ่มทรัพยากร 
และการลงทุนด้าน 
โรค NCDs (ก.3) 

 

เอื้อต่อสุขภาพเพื่อการตัดสินใจ 
- พัฒนาระบบบริหารจดัการข้อมลู

ข่าวสาร 
- น าเทคโนโลยีมาปรับปรุงการบังคบั

ใช้กฎหมาย   
- พัฒนาระบบข้อมูลและการใช้

ประโยชน์ข้อมลูในการเฝ้าระวัง 
เชิงบริหารและประเมินผลนโยบาย
ในยุทธศาสตร ์

- พัฒนากลไกและมาตรการเพื่อ
ส่งเสริมการสรา้งนวัตกรรม 
เทคโนโลยี และเครื่องมือดจิิทัล  
เพื่อช่วยสนับสนุนการดูแลตนเอง
ของประชาชน 

ปกครองท้องถิ่น) 
- โครงการส ารวจ
พฤติกรรมด้านสุขภาพ
ของประชากร ด้านยาสูบ 
แอลกอฮอล์ อาหาร 
และกิจกรรมทางกาย 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ)  

- โครงการประเมินระบบ
นิเวศที่เกี่ยวข้องกับ 
NCDs (Ecosystem 
Assessment) 4 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) บริการ
ด้านการผลติ 2) บริการ
ด้านการควบคมุ 3) 
บริการดา้นวัฒนธรรม 
4) บริการด้านการ
สนบัสนุนและ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้กับ
เครือข่ายภาครัฐ    
เอกชน และนานาชาติ 
(สถาบันเทคโนโลยีและ
สารสนเทศเพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน (สทสย.)) 
โดยศูนยเ์ทคโนโลยีโลหะ
และวัสดุแห่งชาติ 
ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ 
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วัตถุประสงค์ 
เชิงยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ ยุทธวิธ/ีแนวทาง (ร่าง) โครงการส าคัญ  
ปี 2566 - 2570 

หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

(สวทช.) 
- โครงการรายงานการ
ปรับปรุงโครงสร้าง
พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับ 
NCDs  
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ส่วนที่ 3 
การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการฯ และบทบาทของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 
3.1 การขับเคลื่อนแผนสู่การปฏิบัติ และการติดตามประเมินผล  

ปัจจัยส าคัญของการวางแผนที่ดี จ าเป็นต้องมีกระบวนการน าไปสู่การปฏิบัติที่ดีด้วย และต้องได้รับ 
ความร่วมมือจากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับผิดชอบ ในส่วนของการวางแผน
ปฏิบัติการฯ ได้มีกระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการร่วมประชุมระดมความคิดเห็นและพิจารณา
ก าหนดทิศทางการท างานขององค์การตามที่กล่าวแล้ว ดังนั้น เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าประสงค์ และวิสัยทัศน์ 
ที่ก าหนดไว้จึงต้องมีการขับเคลื่อนแผนสู่การปฏิบัติ และการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

3.1.1 แนวทางการขับเคลื่อนแผนสู่การปฏิบัติ 
 การขับเคลื่อนแผนไปสู่การปฏิบัตินั้น เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมากที่จะผลักดันการท างาน

ของกลไกทั้งหมดให้สามารถบรรลุผลลัพธ์ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ เพ่ือให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ
และมีส่วนร่วม รวมทั้งต้องอาศัยกระบวนการและกลไกการผนึกก าลังในหลายมิติในการประสานแผนงาน  
แผนเงิน และแผนคน ในการขับเคลื่อนองค์การร่วมกัน ประสานในแนวทางเดียวกัน เพ่ือมุ่งสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด 
คือ วิสัยทัศน์ที่ตั้งไว้ ความส าเร็จของการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการฯ ให้ประสบผลส าเร็จ จึงประกอบด้วย 
ส่วนส าคัญ ดังนี้ 

1) คณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบต่อแผนปฏิบัติการฯ กลไกส าคัญในการขับเคลื่อนแผน 
ไปสู่การปฏิบัติ มีดังนี ้
 แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ    

ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 
 ชี้แจงถ่ายทอดแผนฯ ในระดับนโยบาย เพ่ือสร้างความเข้าใจและก าหนดกรอบ

แผนงานโครงการ เตรียมการด้านงบประมาณส าหรับสนับสนุนการด าเนินงาน 
ที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติการฯ 

 สื่อสารสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) ในวงกว้าง โดยการส่งหนังสือราชการและ
การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์รูปแบบต่าง ๆ  

2) ส่งเสริมให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าสาระส าคัญของแผนนี้ ไปจัดท าแผนปฏิบัติราชการ/
แผนปฏิบัติการของหน่วยงาน 

3) สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่จ าเป็นในการขับเคลื่อนงานแผน 

3.1.2 แนวทางการติดตามและประเมินผล 
 เมื่อมีการแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงานต่างๆ แล้ว คณะกรรมการ

ขับเคลื่อนแผนฯ โดยฝ่ายเลขานุการท าหน้าที่ด าเนินการประสานงาน และวางระบบในการวัดความส าเร็จ 
ของการบรรลุเป้าประสงค์ในระดับต่างๆ ติดตามและประเมินผล เพ่ือช่วยให้ทราบถึงความก้าวหน้า ปัญหา 
และอุปสรรค ผลกระทบที่เกิดขึ้น เพ่ือพิจารณาหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข การติดตามและประเมินผลที่มี
ประสิทธิผล จะต้องอาศัยดัชนีชี้วัดความส าเร็จในหลายมิติและหลายระดับ  เพ่ือให้สอดคล้องกับการบริหาร
จัดการแนวใหม่ โดยมีการก าหนดระยะเวลาการติดตามประเมินผล 2 ระยะ ได้แก่ การติดตามประเมินผล 
การด าเนินงานระยะครึ่งแรกของแผน (พ.ศ. 2565 - 2567) เพ่ือติดตามประเมินผลการด าเนินงาน และ
จัดท าข้อเสนอต่อการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการฯ ในช่วงต่อไป และการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
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ในระยะสิ้นสุดแผน เพ่ือประเมินการบรรลุเป้าหมายของแผน และเป็นข้อมูลส าคัญต่อการจัดท าแผนปฏิบัติการฯ 
ระยะต่อไป 
 
3.2 บทบาทของหน่วยงาน 

ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

หน่วยงานภาครัฐ (สังกัดกระทรวงสาธารณสุข) 
1. กรมควบคุมโรค 
- กองโรคไมต่ิดต่อ 
- กองโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม 
- กองกฎหมาย 
- ส านักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์

- กองงานคณะกรรมการ
ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ 

- ส านักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 1-12 

- สถาบันป้องกันควบคุมโรค
เขตเมือง 

 

1) ก าหนด พัฒนา ขับเคลื่อนและถ่ายทอดนโยบาย กฎหมาย มาตรการ 
และมาตรฐาน องค์ความรู้ นวัตกรรมและเทคโนโลยี รวมถึงงานวิจัย
ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคไมต่ิดต่อ อาทิ การบรูณา
การและพัฒนาความร่วมมือระหวา่งเครือข่าย การเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพเครือข่าย 

2) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการด าเนินงาน
เฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค NCDs ตั้งแต่ระดับนโยบาย จนถึงระดบั
ปฏิบัติ ทั้งในและระหว่างประเทศ  

3) ประสาน สนับสนุนการด าเนินงานเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค NCDs 
ตั้งแต่ระดับนโยบาย จนถึงระดบัปฏิบัติ ท้ังในและระหว่างประเทศ 

4) พัฒนากลไกการขับเคลื่อน ตดิตามประเมิน และรายงานผลการ
ด าเนินงานตามแผนฯ 

1 

5) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายให้หน่วยงาน/องค์กร/ 
ชุมชน เป็นองค์กรแห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน NCDs ผ่าน 
Workplace policy  

6) พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาวะของประชาชน 
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงโรค NCDs ระดับประเทศ เขตสุขภาพ 
จังหวัด และเครือข่าย อาทิ การพฒันาระบบเฝ้าระวัง การสื่อสาร 
เชิงรุก การควบคุมสื่อสาธารณะ การจัดการตอบโต้ข้อมูลข้อสารอัน
เป็นเท็จ  

2 

7) บูรณาการปฏริูปประเทศด้านอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องละ ต่อยอดการปฏริูปด้าน
โรคไม่ตดิต่อเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสร้างเสรมิ
สุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษาโรคไม่ตดิต่อส าหรับประชาชนและ
ผู้ป่วย ได้แก่ นโยบายสถานท่ีท างาน (workplace policy) บูรณาการ
จัดบริการส่งเสริมป้องกันโรค NCDs (PP&P) ในระบบการรักษา, 
ปรับปรุงชุดสิทธิประโยชน์, Digital Service Platform, ภาษีโซเดียม
และ PM 2.5 

8) ก าหนดมาตรการในการปรับระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อการเกดิโรค NCDs 
ระดับองค์กร/หน่วยงาน อาทิ การจัดท าระบบเฝ้าระวัง การจ ากดั
พื้นที่จ าหน่ายและสูบบุหรี่ การรับเรื่องร้องเรียน 

9) พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยดี้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

10) รายงานการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับ NCDs  
11) พัฒนาบุคลากรให้มีสมรรถนะในการด าเนินมาตรการบังคับใช้

กฎหมายและมาตรการดา้น NCDs 

3 

2. กรมอนามัย 
 

1) ขับเคลื่อนนโยบายด้านการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพและจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ (การ

1 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดการปัจจัยเสี่ยงด้าน NCDs) ทั้งในระดับชาติ ระดับท้องถิ่น ระดับ
โครงการหรือกิจกรรม 

2) พัฒนาระบบ กลไก การเฝ้าระวัง ด้านการจดัการปัจจัยเสี่ยงและ
จัดการอนามยัสิ่งแวดล้อม (การจัดการปัจจยัเสีย่งด้าน NCDs)  

3) ศึกษา วิจัย พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีในการจดัการปัจจัยเสี่ยง
ด้าน NCDs อาทิ การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย 

4) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพลดปัจจัยเสี่ยงโรคด้าน NCDs ตั้งแต่ระดับนโยบาย 
จนถึงระดับปฏบิัติ ท้ังในและระหว่างประเทศ  

5) รณรงค์เผยแพร่องค์ความรู้และเทคโนโลยีการส่งเสริมสุขภาพ  
การจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ (การจัดการปัจจัยเสี่ยงดา้น NCDs)  

6) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายให้หน่วยงาน/องค์กร/ 
ชุมชน เป็นองค์กรแห่งความรอบรูด้้านสุขภาพ  

7) เพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรในเครือข่ายทุกระดับในการ
ด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพท่ีสอดคล้องกับภารกิจ 
ของหน่วยงาน  

8) พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาวะของประชาชนในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงโรค NCDs ระดับประเทศ เขตสุขภาพ จังหวัด 
และเครือข่าย อาทิ การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง การสื่อสารเชิงรุก  
การควบคุมสื่อสาธารณะ การจดัการตอบโต้ข้อมูลข้อสารอันเป็นเท็จ  

9) การก ากับติดตาม และประเมินผลการสร้างความรอบรู้ด้านโรค NCDs 
อย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง 

2 
 
 
 

10) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัยจยัเสีย่ง
โรค NCDs อาทิ ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มส าหรับเด็ก 
และควบคมุการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
การส่งเสริมร้านจ าหนา่ยอาหารที่มีสัญลักษณ์ Clean food Good 
taste 

11) ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม อาทิ PM2.5, 
ขยะ ฯลฯ 

3 

3. กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ 
 
 
 

1) พัฒนาและขับเคลื่อนการจดัการระบบสุขภาพภาคประชาชนด้านการ
ป้องกันและควบคุมโรค NCDs โดยการมสี่วนร่วมของประชาชนและ
ภาคีเครือข่าย 

2) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพลดปัจจัยเสี่ยงโรคด้าน NCDs ตั้งแต่ระดับนโยบาย 
จนถึงระดับปฏบิัติ  

1 

3) เพิ่มศักยภาพของแกนน าในต าบล/หมู่บ้าน/ชุมชน ในการสนับสนุน
การด าเนินงานสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพ  

4) พัฒนาและส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการสื่อสารเชิงรุก อาทิ    
สร้างกลไกและช่องทางการสื่อสาร เครื่องมือการจดัการดูแลตนเอง        
เพื่อสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีมีประสิทธิผล  

5) พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาวะของประชาชนในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงโรค NCDs ระดับประเทศ เขตสุขภาพ จังหวัด 
และเครือข่าย อาทิ การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง การสื่อสารเชิงรุก  

2 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

6) การก ากับติดตาม และประเมินผลการสร้างความรอบรู้ด้านโรค NCDs 
อยา่งเป็นระบบ และต่อเนื่อง 

4. กรมการแพทย ์ 1) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการดูแลรักษา
โรค NCDs ตั้งแต่ระดับนโยบาย จนถึงระดับปฏิบตัิ ทั้งในและระหว่าง
ประเทศ 

2) เพิ่มพูนความรู้และทักษะการปฏิบตัิงานแก่บุคลากรทางการแพทย์
เฉพาะทางที่มีคุณภาพ 

1 

3) ส่งเสริมและพัฒนาการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านการแพทย์ เช่น 
Metaverse, Meta Med เพื่อสรา้งความรอบรู้ และการจัดการ 
NCDs  

2 

5. กรมสุขภาพจติ 
 
 
 
 

1) ขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ ด้าน
สุขภาพจิต ทั้งในระดับชาติ ระดับท้องถิ่น ระดับโครงการหรือกิจกรรม 

2) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพจติเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงโรคด้าน NCDs ตั้งแต่ระดบั
นโยบาย จนถึงระดับปฏิบตัิ ทั้งในและระหว่างประเทศ  

1 

3) พัฒนาองค์ความรู้ และการจัดการความรู้ให้กับประชาชนผ่านสื่อ มี
การถอดบทเรยีนให้ประชาชนมีความรู้ และตระหนักรู้ในเรื่องของ
สุขภาพจิต ในแตล่ะกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะหรือกลุ่มเปราะบาง 

4) พัฒนาระบบสื่อสารประชาสัมพันธ์ ส่งเสรมิการใช้ข้อมูล พัฒนาช่อง
ทางการค้นหาข้อมูลมาใช้ เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงเทคโนโลย/ีองค์
ความรู้ด้านสุขภาพจติ 

2 

5) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายให้หน่วยงาน/องค์กร/ 
ชุมชน เป็นองค์กรแห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน NCDs เช่น สถาน
ประกอบการ/ชุมชน  

3 

6. กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก 

1) ขับเคลื่อนนโยบายด้านการป้องกันและควบคมุโรค NCDs (ด้านแพทย์
แผนไทย) ทั้งในระดับชาติ ระดบัท้องถิ่น ระดับโครงการหรือกิจกรรม 

2) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการด าเนินงาน
สร้างเสริมด้านแพทย์แผนไทย เพือ่ลดปัจจัยเสีย่งโรคด้าน NCDs 
ตั้งแต่ระดับนโยบาย จนถึงระดบัปฏิบัติ ท้ังในและระหว่างประเทศ  

1 

3) ส่งเสริมและพัฒนาการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านการแพทย ์
แผนไทยและและการแพทย์ทางเลอืก ในการจัดการโรค NCDs เช่น 
Metaverse, Meta Med  

4) บูรณาการสร้างเสริมความรอบรู้สขุภาพด้าน NCDs ในแผนอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องทุกระดับ 

5) พัฒนานวัตกรรมต้นแบบสื่อ และวธิีการเผยแพร่องค์ความรูด้้านการ
ดูแลรักษาและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรค NCDs ดว้ย 
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

2 
 
 
 

6) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายให้หน่วยงาน/องค์กร/ 
ชุมชน เป็นองค์กรแห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน NCDs เช่น สถาน
ประกอบการ/ชุมชน 

3 

7. ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 
- ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศ

1) ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ 
ของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570)  

2) ร่วมด าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค NCDs ในระดับจังหวดั/

1 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

และการสื่อสาร 
- กองกฎหมาย 
- ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัด (สสจ.) 
- ส านักงานสาธารณสุข

อ าเภอ (สสอ.) 
- โรงพยาบาลศูนย์  
- โรงพยาบาลทั่วไป 
- โรงพยาบาลชุมชน 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล 

อ าเภอ/ต าบล และพัฒนาให้เกิดกลไกระดับจังหวดั/พื้นที่ โดย สสจ., 
สสอ., รพ.ทุกระดับ 

3) ร่วมพัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลศนูย์/โรงพยาบาลทั่วไป โดย สสจ. 
ร่วมกับส านักงานป้องกันควบคุมโรค 

4) บริหารจัดการระบบฐานข้อมูลสุขภาพให้มีคุณภาพ และส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากระบบข้อมลูด้านโรค NCDs ประชากรทุกกลุ่มเป้าหมาย
เข้าถึงโดยง่าย  

5) พัฒนานวัตกรรมต้นแบบสื่อ และวธิีการเผยแพร่ข้อมูลด้านการสรา้ง
เสรมิสุขภาพและการลดปัจจัยเสีย่งต่อการเกิดโรค NCDs  

6) เพิ่มประสิทธิภาพของช่องทางการสื่อสารด้วยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมให้แก่ประชาชนในพ้ืนท่ีห่างไกลและกลุม่เปราะบาง 

2 

7) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัยจยัเสีย่ง 
โรค NCDs อาทิ ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกนโยบายให้
หน่วยงาน/องค์กร/ ชุมชน เป็นองค์กรแห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ด้าน NCDs เช่น สถานประกอบการ/ชุมชน และการบังคับใช้กฎหมาย
ที่เกี่ยวข้อง 

3 

8. ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา      

1) ขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ ด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑส์ุขภาพ ทั้งในระดับชาติ ระดับท้องถิ่น 
ระดับโครงการหรือกิจกรรม 

2) บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย ประสาน สนับสนุนการด าเนินงาน
การคุ้มครองผู้บรโิภคดา้นผลิตภณัฑ์สุขภาพ เพื่อลดปัจจัยเสีย่งโรค
ด้าน NCDs ตั้งแต่ระดับนโยบาย จนถึงระดับปฏบิัติ ท้ังในและระหว่าง
ประเทศ 

3) ควบคุม ก ากับดูแลผลิตภณัฑส์ุขภาพให้มีคุณภาพ ปลอดภยั  

1 

4) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัยจยัเสีย่ง 
โรค NCDs อาทิ ขึ้นทะเบียนและควบคุมอาหารปลอดภัย จัดท าฉลาก 
GDA, ส่งเสริมอาหารผา่นเกณฑ์ฉลากอย่างง่าย 

3 

9. กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ 

1) ร่วมขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคมุโรคไมต่ิดตอ่
ของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570)  

2) ศึกษา วิจัย พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์
การแพทย์และสาธารณสุข เพื่อพัฒนาผลติภณัฑ์สุขภาพ ประเมิน
ความเสีย่ง และแจ้งเตือนภัยสุขภาพ 

3) ถ่ายทอดองค์ความรู้และผลผลิตทีไ่ด้จากการศึกษา วิเคราะห์ วิจัย 
สู่ชุมชนและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง 

1 

4) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัยจยัเสีย่งโรค 
NCDs อาทิ บริการตรวจวเิคราะหท์างห้องปฏิบัติการ, การสอบเทียบ
เครื่องมือให้ไดม้าตรฐาน และรับรองมาตรฐานทางห้องปฏิบัติการ  

3 

หน่วยงานภาครัฐ (นอกภาคกระทรวงสาธารณสขุ)  
1. กระทรวงการคลัง 
- ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง 
- กรมสรรพากร 
- กรมสรรพสามิต 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  

1 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

3) สร้างและใช้กลไกเพื่อป้องกันไม่ใหภ้าคธุรกิจหรือเอกชนเข้ามา
แทรกแซงกระบวนการก าหนดนโยบายของรัฐ  

4) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัยจยัเสีย่ง 

โรค NCDs อาทิ การเพิ่มภาษีส าหรับเครื่องดืม่แอลกอฮอล์และ
เครื่องดื่มที่มีน้ าตาลสูง การบังคับใช้ภาษีส าหรับอาหารที่มโีซเดียมสูง 
การขึ้นทะเบียน และควบคมุร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสบู 

3 

2. กระทรวงพาณิชย ์
- ส านักงานนโยบายและ

ยุทธศาสตร์การค้า 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  

3) ก าหนดนโยบายการค้าและพาณิชย์ที่ส่งเสริมสุขภาพและไม่ท าลาย
สุขภาพของประชาชน อาทิ อุดหนุนผัก ผลไม้ ส่งเสริมให้ประชาชน
เข้าถึงผลิตภัณฑ์ท่ีมีประโยชน์ และส่งเสริมผู้ประกอบร้านค้าปลีก 

4) สนับสนุนกฎหมาย นโยบาย หรือมาตรการอื่น ๆ เพื่อต่อต้าน
ผลิตภณัฑ์ที่ท าลายสุขภาพ  

1 

5) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
6) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 

โรค NCDs 
3 

3. ส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาต ิ

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหวา่ง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  

3) ยกระดับรูปธรรมความส าเร็จของกระบวนการนโยบายสุขภาพ เสริม
พลังเครือข่าย สร้างองค์กรต้นแบบ และสร้างสรรค์การสื่อสาร 
กระบวนการพัฒนาขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะแบบมสี่วนร่วม 

1 

4) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 

โรค NCDs 
3 

4. ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  

1 

3) พัฒนาและส่งเสรมิการน าเทคโนโลยีมาพัฒนานวัตกรรมต้นแบบสื่อ 
และวิธีการเผยแพร่ในการสื่อสารเชิงรุก สร้างกลไกและช่องทางการ
สื่อสาร เครื่องมือการจัดการดูแลตนเอง เพื่อสร้างเสริมความรู้และ
ทักษะด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชน รวมทั้งในพื้นที่
ห่างไกลและกลุม่เปราะบาง 

4) เพิ่มศักยภาพของบุคลากร/หน่วยงาน/องค์กร ในการสนับสนุนการ
ด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพ และสนับสนุนความร่วมมือ 

2 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

กับหน่วยงานและภาคีเครือข่ายต่าง ๆ 
5) เพิ่มประสิทธิภาพของช่องทางการสื่อสารด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

และสร้างกลไกทางภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจ และทุกภาคส่วน  
6) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 

โรค NCDs อาทิ การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่นให้มี
ความสามารถและศักยภาพในการรับมือกับวิกฤตสุขภาพจาก 
โรคอุบัติใหม่ ปจัจัยเสี่ยงอ่ืนๆ และการเปลีย่นแปลงทางสังคม  

3 

5. กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม 
- ส านักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง กิจการ
โทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ 
(กสทช.) 

- ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  

3) บูรณาการ เชื่อมโยงสถิติ และข้อมลูของหน่วยงานภาครัฐและภาค
ส่วนอ่ืน ๆ ให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล และส่งเสริมและผลักดัน
การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมดจิทิัลในการจัดการโรค NCDs 

1 

4) พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมดจิิทัลเพื่อพัฒนาศักยภาพประชาชน
ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการส่งเสริมป้องกัน NCDs และการ
ดูแลตนเอง 

2 

5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs อาทิ การก ากับดูแลสื่อสารออนไลน์ และการยกระดับการ
รู้เท่าทันสื่อการส ารวจพฤติกรรมดา้นสุขภาพของประชากรด้านยาสบู 
แอลกอฮอล์ อาหาร และกจิกรรมทางกาย  

3 

6. กระทรวงศึกษาธิการ 1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  

1 

3) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพและส่งเสริมให้
นักเรียน บุคลากร มีความรอบรูด้า้นสุขภาพ  

4) พัฒนาชุดเรียนรู ้สื่อการเรียนการสอน สร้างกระบวนการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่งเสริมป้องกันโรค NCDs และสนับสนุนใหเ้ป็นองค์กร
แห่งรอบรู้สุขภาพ 

2 
 

5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs อาทิ การปฏิรูปการศึกษาการพัฒนาการศึกษาการเรยีนรู้
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของนักเรียน ในการสร้างการเรียนรู้การป้องกัน
ปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้าน NCDs 

3 

7. กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพ และส่งเสริม
กระบวนการสื่อสาร ให้นักศึกษา บุคลากร มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ 

2 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

รวมทั้งพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรูสุ้ขภาพดา้น NCDs 
4) ส่งเสริมการวิจยั และสรา้งนวัตกรรมความรอบรู้ในการจัดการ 

โรค NCDs 
5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 

โรค NCDs  
3 

8. กระทรวงแรงงาน 
- กรมพัฒนาฝมีือแรงงาน 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

3) บรรจสุิทธิประโยชน์เพื่อการป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ิดต่อต่าง ๆ 
เข้าสู่ระบบประกันสังคม อาทิ การคัดกรองโรคการตรวจสุขภาพ 
และปัจจยัเสีย่งกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพ บริการเลิกบุหรี่ การบ าบดั
การติดสุรา  

4) ใช้นโยบายเพื่อสนับสนุนให้เจ้าของกิจการและสถานประกอบการ
สร้างเสริมสุขภาพของพนักงาน อาทิ จ าหน่ายหรือให้บริการอาหาร 
ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพในโรงอาหารของสถานประกอบการ (อาหาร
โซเดียมต่ า น้ าหวาน มีผักผลไม้มากข้ึน) การจัดบริการอุปกรณ์และ
พื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย รวมทัง้ท างานท่ียืดหยุ่น ปรับเปลี่ยน
ขั้นตอนหรือวิธีการท างานให้เอื้อตอ่การไดเ้คลื่อนไหวร่างกายหรือ
ปรับเปลีย่นอิริยาบทตามสมควร การบังคับใช้กฎหมายหา้มสูบบุหรี่
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกในสถานประกอบการ  

5) ผสมผสานข้อมูลและความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพและการป้องกัน 
โรค NCDs ไว้ในบทเรียนออนไลนข์องกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน  
โดยเน้นเรื่องการดแูลสุขภาพเมื่อท างานท่ีบ้าน  

6) สร้างเครื่องมือหรือกลไกท่ีช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมหรือการ
ด าเนินงานท่ีส่งเสริมสุขภาพ อาทิ รางวัลประจ าปีส าหรับองค์กร 
หรือสถานประกอบการส่งเสริมสุขภาพดีเด่นผ่านความร่วมมือกับ 
ภาคีที่เกี่ยวข้อง 

1 

7) สร้างและผลักดันนโยบาย การสรา้งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้าน 
NCDs ป้องกันปัจจัยเสี่ยง (Primary prevention) ระดับองค์กร 

8) พัฒนาศักยภาพพนักงานในสถานประกอบการ ให้มีความรอบรู้
สุขภาพด้าน NCDs มีความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง 
ของข้อมูล และน าไปสู่การตัดใจสนิใจใช้ข้อมูลในการดูแลตนเองได้ 

2 

9) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs และสนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้
สุขภาพด้าน NCDs 

3 

9. กระทรวงมหาดไทย 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

3) ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ในการให้ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ

1 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

กฎหมายและนโยบายด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs แก่
เจ้าหน้าท่ีด้านการปกครอง และการบังคับใช้กฎหมายของต ารวจ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน 

4) สร้างและผลักดันนโยบาย การสรา้งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้าน 
NCDs ป้องกันปัจจัยเสี่ยง ระดับองค์กร และสนบัสนุนการพัฒนา
องค์กรให้เป็นองค์กรรอบรูสุ้ขภาพด้าน NCDs 

5) พัฒนาศักยภาพบุคลากรในหน่วยงานให้มีความรอบรูสุ้ขภาพด้าน 
NCDs และน าไปสู่การตัดใจสินใจใช้ข้อมูลในการดูแลตนเองได้ 

6) จัดให้มีระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพของประชาชน 
ข้อมูลระดับความรอบรูสุ้ขภาพด้าน NCDs ของประชาชน และข้อมูล
พฤติกรรมเสี่ยงต่อ NCDs ระดับประเทศ เขตสุขภาพ จังหวัด องค์กร 
และเครือข่ายต่าง ๆ    

2 
 
 
 

7) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs อาทิ การจัดให้มีฐานข้อมูลทางสังคมและคลังความรู ้
ระดับพื้นท่ี ควบคุมตลาด การจ าหน่ายอาหารริมทาง อนุญาตโฆษณา
บนป้ายท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันควบคุมโรค NCDs 

8) พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการป้องกันควบคุมโรค NCDs  
เพื่อการบริการขององค์กรปกครองท้องถิ่นตามภารกิจ และร่วม
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างชุมชน อาทิ การเสรมิสร้างกลไกการมี 
ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเอง/ ชุมชน และสังคม 

9) พัฒนาสมรรถนะหน่วยงาน/ ชุมชนให้มีการด าเนินงานมาตรการ
องค์กรตามแนวทางสรา้งเสริมสุขภาพและปรับสภาพแวดล้อมท่ี 
เอื้อต่อการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกดิ NCDs ในสถานท่ีท างานของรัฐ 
สถานประกอบการ สถานศึกษา ศาสนสถาน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อบจ./อบต./เทศบาล เปน็ต้น 

3 

10. กรมประชาสัมพันธ ์
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

1 

2) สร้างและพัฒนาความร่วมมือดา้นการสื่อสารเพื่อสังคม และเครือข่าย
การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน และสื่อมวลชน 

3) มีแผนการสื่อสาร และด าเนินการสื่อสารประชาสัมพันธ์เชิงรุกเกี่ยวกับ
การส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจยัเสี่ยงต่อการเกิด NCDs แก่ประชาชน 
อย่างต่อเนื่อง 

4) พัฒนากระบวนการสื่อสาร และกลยุทธ์การสื่อสารให้ความรอบรู้
สุขภาพด้าน NCDs ในชุมชน/หมู่บ้าน สถานประกอบการ 
สถานพยาบาล สถานศึกษา ศาสนสถาน และองค์กรต่าง ๆ ให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น อาทิ การน า rebranding และแนวทาง social 
marketing มาใช้ 

5) ผลักดันและส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใช้ เพื่อการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากข้อมลูความรู้ด้านการสรา้งเสริมสุขภาพให้กับประชาชน 
รวมถึงประชาชนในพ้ืนท่ีห่างไกล และกลุม่เปราะบาง 

6) ผลิต เผยแพร่ ให้บริการเอกสาร สือ่โสตทัศนศึกษา รวมทั้งจัดท า

2 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับโรค NCDs และประสานความร่วมมือด้าน
ประชาสมัพันธ์ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และ
สื่อมวลชน 

7) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs  

3 

11. กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของ
มนุษย ์

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

3) ส่งเสริมการวิจยั งานวิชาการ และพัฒนานวัตกรรมทางสังคมเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตคนด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

1 

4) สร้างและพัฒนาความร่วมมือดา้นการสื่อสารเพื่อสังคม และเครือข่าย
การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน และสื่อมวลชน 

5) ร่วมพัฒนากระบวนการสื่อสาร และกลยุทธ์การสื่อสารใหค้วามรอบรู้
สุขภาพด้าน NCDs ในชุมชน/หมู่บ้าน สถานประกอบการ 
สถานพยาบาล สถานศึกษา ศาสนสถาน และองค์กรต่าง ๆ ให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น อาทิ การน า rebranding และแนวทาง social 
marketing มาใช้ 

6) ผลักดันและส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใช้ เพื่อการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากข้อมลูความรู ้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพให้กับ
ประชาชน รวมถึงประชาชนในพ้ืนท่ีห่างไกล และกลุ่มเปราะบาง 

2 

7) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่งโรค 
NCDs 

3 

12. ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) พัฒนากลไกและความเชื่อมโยงการวิจัยและการน าเทคโนโลยีมาใช้
พัฒนานวัตกรรมต้นแบบสื่อ และวธิีการเผยแพร่องค์ความรูด้้านการ
สร้างเสริมสุขภาพและการลดปัจจยัเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs ในการ
สร้างความรอบรู้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายรวม  
ทั้งในพื้นที่หา่งไกลและกลุม่เปราะบาง 

4) ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการจัดระบบช่องทางการเฝ้าระวังค้นหา
กลุ่มเสี่ยงโรค NCDs  

2 

5) รายงานประเมินระบบนิเวศ  ท่ีเกีย่วข้องกับ NCDs (Ecosystem 
Assessment) 4 ด้าน ประกอบดว้ย บริการด้านการผลิต บริการด้าน
การควบคุม บริการด้านวัฒนธรรม บริการด้านการสนับสนุนและ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้กับเครือข่ายภาครัฐทเอกชนและนานาชาติ 

6) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่งโรค 
NCDs อาทิ การพัฒนาระบบฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับ NCDs 

3 
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13. สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 
4) ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ ความสามารถในการวิจัย และ

บริการข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับความรู้และผลงานวิจัยและวิชาการ 
ด้าน NCDs แก่หน่วยงานของรัฐ เอกชน และสาธารณชน 

2 

5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศในการวิจัยและการจดัการความรู้ 
ที่เอื้อต่อการจัดการปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs  

3 

15. ส านักงานสถิติแห่งชาติ   1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
4) ส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร ด้านยาสูบ แอลกอฮอล ์

อาหาร และกจิกรรมทางกาย 
5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 

โรค NCDs 

3 

17. กรมควบคุมมลพิษ 1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
4) ติดตาม ตรวจสอบ ประเมิน เฝ้าระวัง และรายงานสถานการณ์มลพษิ

ทั่วประเทศ  
5) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 

โรค NCDs 

3 

18. กรมวิชาการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

3) สนับสนุนเกษตรกรในท้องถิ่นให้สามารถผลิตและจ าหน่ายอาหารและ
ผักให้องค์กรต่างๆ ในภาครัฐ อาทิ หน่วยงานภาครัฐ โรงพยาบาล 
และโรงเรียน เป็นต้น ผ่านกลไกเกษตรแบบพันธสญัญา 

4) สนับสนุนให้เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบเปลี่ยนไปปลูกพืชอาหารอื่นหรือท า
เกษตรรูปแบบอ่ืนแทนเพื่อสร้างรายได้เสรมิและป้องกันการได้รับพิษ
จากสารนโิคตินจากการเพาะปลูกยาสูบ  

5) ประกันราคาสินค้าเกษตรขั้นต่ าใหก้ับเกษตรกร เพื่อให้ราคาผักและ 

1 
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 ผลไม้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมพอทีผู่้บริโภคจะซื้อหามารับประทานได้ 
6) ตรวจสอบคุณภาพ (ความปลอดภยั) ของอาหารและสินค้าเกษตรที่

ผลิตได้ในท้องถิ่น และส่งเสริมให้ประชาชนบริโภคอาหารและผลผลติ
ทางการเกษตรทีผ่ลิตไดเ้องในท้องถิ่น 

7) ก าหนดนโยบายด้านอาหารและเกษตรให้สอดคล้องกับนโยบายด้าน
สาธารณสุขและการพัฒนาอย่างยัง่ยืน 

 

8) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
9) ส่งเสริมและยกระดับสหกรณ์และวิสาหกิจเพื่อสังคมในพ้ืนท่ี และ

ระบบภาษสีรรพสามิตเพื่อสุขภาพ  
10) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง

โรค NCDs 

3 

19. กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวและกีฬาปลอดบุหรี่ในระดับประเทศ 
และระดับโลก โดยสร้างความตระหนักกับภาคการท่องเที่ยว และ
บริการ เรื่องประโยชน์ของการท่องเที่ยวปลอดบุหรี่โดยใช้ข้อมลูที่
น่าเชื่อถือ 

3) ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาวะและสิ่งแวดล้อม
ในภาคการท่องเที่ยวและการบริการโดยร่วมมือกับกระทรวงอื่น ๆ 
และหน่วยงานตา่งๆ ที่เกี่ยวข้อง 

4) ส่งเสริม ปลุกกระแส ให้คนในวงการกีฬามีวิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม และไม่ร่วมงานกับบุคคลดังท่ีสนับสนุนผลิตภัณฑ์ทีเ่ป็น
อันตรายต่อสุขภาพ 

5) ลงทุนกับโครงสร้างพื้นฐานด้านกฬีาและการออกก าลังกายให้สามารถ
อ านวยความสะดวกให้กับคนได้ทกุช่วงวัยในพ้ืนท่ีต่างๆ อาทิ พื้นที่
สาธารณะ โรงเรียน และหน่วยงานสาธารณะต่าง ๆ 

6) ร่วมกับหน่วยงานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข ในการ
ประชาสมัพันธ์การท่องเที่ยวไทยในรูปแบบ “Healthy and testy 
food” “อาหารที่ดีต่อสุขภาพ รสอร่อยถูกปาก” 

1 

7) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
8) การส่งเสริมประชาชนเป็นศูนย์กลางในการสร้างวิถีชีวิตทางกีฬา และ

การออกก าลังกายอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม และการสร้างโอกาสทาง
กีฬา และการพัฒนานักกีฬาอาชีพ 

9) ส่งเสริมประชาชนเป็นศูนย์กลางการสร้างวิถีชีวิตทางการกีฬาและ
กิจกรรมทางกาย (C4) 

10) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง
โรค NCDs 

3 

20. ส านักงานปลดัส านัก
นายกรัฐมนตร ี

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

1 

2) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 2 
3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการ นโยบาย 3 
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สาธารณะทุกระดับ อาทิ กระบวนการสมัชชาระดับพ้ืนท่ี การมี 
ส่วนร่วมของประชาชนในการบริการสาธารณสุข 

ภาคเอกชน/ NGOs / ภาคประชาชน (อาทิ สมาคม สภา ชมรม องค์กร)     
1. สภาอุตสาหกรรมแห่ง
ประเทศไทย 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) สร้างและผลักดันนโยบายการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพด้าน 
NCDs ป้องกันปัจจัยเสี่ยง (Primary prevention) ระดับองค์กร 

4) พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ ใหม้ีความรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs  
มีความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และน าไปสู่
การตัดสินใจในการใช้ข้อมูลดูแลตนเอง 

5) สนับสนุนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพด้าน NCDs 

2 

6) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs  

3 

2. สมาคมองค์การบริหารส่วน
จังหวัดแห่งประเทศไทย 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) สร้างและผลักดันนโยบายการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพด้าน 
NCDs และป้องกันปัจจัยเสี่ยง (Primary prevention) ระดับองค์กร 

4) สนับสนุนการพัฒนาองค์กร พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มคีวามรอบรู้
สุขภาพด้าน NCDs สามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และ
น าไปสู่การตดัสินใจในการใช้ข้อมลูดูแลตนเอง 

5) สร้างและพัฒนาความร่วมมือดา้นการสื่อสารเพื่อสังคม และการ
สื่อสารแบบมสี่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชน  
ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน และสื่อมวลชน 

6) สร้างความตระหนัก ความเข้าใจ ความรอบรูด้้านสุขภาพ และ 
ความร่วมมือในการด าเนินการจดัการ NCDs ของประชาชนและ 
ฝ่ายการเมือง 

2 

7) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs 

3 

3. เครือข่ายคนไทยไร้พุง 
(สังกัดราชวิทยาลยัอายุร
แพทย์แห่งประเทศไทย) 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) ก าหนดแนวทางและมาตรการ ตลอดจน สื่อ เครื่องมือ ชุดความรู้ 
กิจกรรมต่างๆ และการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย ในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนมีสุขภาพดี ห่างไกลโรคอ้วน และโรคไมต่ิดต่อ
เรื้อรัง 

2 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

4) ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ท้ังด้านโภชนาการ, การออกก าลงั
กาย และ/หรือการมีกิจกรรมทางกาย และการจัดการอารมณ์ อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

5) เพิ่มศักยภาพของบุคลากร/หน่วยงาน/องค์กร ในการสนับสนุนการ
ด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

6) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs 

3 

4. มูลนิธเิพื่อผู้บรโิภค 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพและส่งเสริม
หนว่ยงานให้พัฒนาเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ  

2 

4) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่งโรค 
NCDs 

3 

5. สมาคมเครือข่ายโรค               
ไม่ตดิต่อไทย 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพและส่งเสริม
หน่วยงานให้พัฒนาเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ  

2 

4) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่งโรค 
NCDs 

3 

6. เครือข่ายลดบริโภคเคม็ 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

3) ผลักดันนโยบายทางกฎหมายในการควบคุมสินค้าอาหารที่มีปรมิาณ
โซเดียมสูง รวมทั้ง ลดภาษสี าหรับอาหารลดเกลือโซเดียม 

1 

4) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพและส่งเสริม
หน่วยงานให้พัฒนาเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ  

5) พัฒนาข้อมูลด้านการบริโภคเกลือโดยการจัดเก็บข้อมลูการบริโภค
เกลือในประชากรเพื่อเป็นข้อมูลพืน้ฐานของประเทศในการส ารวจ
สุขภาพประชากรไทย 

6) รณรงค์ให้ประชาชนลดการบริโภคเกลือให้ได้อย่างจริงจัง ถ้าผู้บริโภค
นิยมอาหารที่เค็มน้อยลง ภาคอุตสาหกรรมและร้านอาหารต่าง ๆ    
สามารถปรับตัวตามแผนการรณรงค์ในระยะยาว 
 

2 

7) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่งโรค 
NCDs 

3 
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ภาคีเครือข่าย/หน่วยงาน 
บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กับงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ยุทธศาสตร ์

7. สมาคมโรคไตแห่งประเทศ
ไทย 
 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพและส่งเสริม
หน่วยงานให้พัฒนาเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ  

2 

4) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่งโรค 
NCDs 

3 

8. องค์กรภาคเีครือข่ายผู้
ประกอบกิจการ
วิทยุกระจายเสียงภาค
ประชาชนแห่งประเทศไทย 
(อวชท.) 

1) ร่วมเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดา้นการป้องกันและ
ควบคุมโรคไมต่ิดต่อของประเทศไทย 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตามภารกิจ 

2) ส่งเสริมความร่วมมือด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่าง
เครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 

1 

3) ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพในทุกนโยบายสุขภาพและส่งเสริม
หน่วยงานให้พัฒนาเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 

4) ร่วมพัฒนากระบวนการสื่อสาร และกลยุทธ์การสื่อสารใหค้วามรอบรู้
สุขภาพด้าน NCDs ในชุมชน/หมู่บ้าน สถานประกอบการ 
สถานพยาบาล สถานศึกษา ศาสนสถาน และองค์กรต่าง ๆ ให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น อาทิ การน า rebranding และแนวทาง social 
marketing มาใช้ 

5) ผลักดันและส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใช้ เพื่อการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากข้อมลูความรู้ ด้านการสร้างเสริมสุขภาพให้กับ
ประชาชน รวมถึงประชาชนในพ้ืนท่ีห่างไกล และกลุ่มเปราะบาง 

2 

6) ร่วมขับเคลื่อนการสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการจัดการปัจจยัเสีย่ง 
โรค NCDs 

3 
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