
1. หลักการและเหตุผล 
สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของประเทศไทย 

องค์การอนามัยโลกและยูนิเซฟมีค าแนะน าเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังต่อไปนี้[1] 
1) ควรให้นมแม่ทันทีในช่วง 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอด  
2) ให้นมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกและให้นมแม่ต่อเนื่อง ควบคู่กับอาหารตามวัยที่ปลอดภัย 

มีคุณค่าและเหมาะกับอายุ ตั้งแต่เดือนที่ 6 จนลูกอายุ 2 ขวบหรือนานกว่านั้น   
แต่อย่างไรก็ตามจากรายงานผลการส ารวจครัวเรือนทั่วราชอาณาจักร การส ารวจสถานการณ์เด็กและ

สตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555[1] มีเด็กเพียงร้อยละ 46.3 ที่กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด โดยพบว่า
เด็กในภาคใต้กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดสูงสุดถึงร้อยละ 60.9 ขณะที่เด็กในกรุงเทพมหานครกินนม
แม่ภายในชั่วโมงแรกต่ าสุดเพียงร้อยละ 29.2ส าหรับการกินนมแม่เพียงอย่างเดียวจนถึง 6 เดือน พบว่ามีเด็ก
อายุน้อยกว่า 6 เดือน ร้อยละ 12.3 ที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียว โดยภาคเหนือมีเด็กท่ีกินนมแม่อย่างเดียวจนถึง 
6เดือนมากที่สุด (ร้อยละ 19.6) และภาคกลางกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนน้อยที่สุด (ร้อยละ 7.9) 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังข้ึนอยู่กับปัจจัยหลักท่ีส าคัญ[2] ดังต่อไปนี้ 

1) ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ แม่ ทารก  
2) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่  ระบบบริการสุขภาพ, สภาพแวดล้อมในครอบครัว , 

สภาพแวดล้อมในท่ีท างาน, สภาพแวดล้อมในชุมชน และนโยบายสาธารณะ 
3) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ วัฒนธรรมทางสังคม เช่น การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การให้อาหารและการ

ดูแลเด็ก เป็นต้น บทบาทของผู้หญิงผู้ชายในสังคม และ ระบบห่วงโซ่อาหาร 
นอกจากนี้ จากการส ารวจของส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ พ.ศ. 2556 พบว่า 

ปัจจัยระดับบุคคลในส่วนของแม่ ที่เป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนถึง 6 เดือน คือ 
“แม่คิดว่าน้ านมไม่เพียงพอ” (ร้อยละ 46) รองลงมาคือ “แม่กังวลว่านมแม่มีสารอาหารไม่พอ” (ร้อยละ 18) 
และ เหตุผลอันดับที่ 3 คือ “แม่ต้องกลับไปท างาน” (ร้อยละ 17) ดังนั้นเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว จึงควรมี
นโยบายและมาตรการในการให้ความรู้ ข้อมูล เพ่ือให้แม่มีความเข้าใจและมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดย
ด าเนินการผ่านกลไกของระบบสุขภาพ รวมถึงควรมีนโยบายและมาตรการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
หญิงท างานด้วย เพ่ือให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทยเป็นไปตามเป้าหมายขององค์การอนามัยโลก 
กล่าวคือ “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนถึง 6 เดือน และควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึงอย่างน้อย 2 
ปี”  

 
ระบบบริการสุขภาพและการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

บุคลากรสาธารณสุขและสถานพยาบาลถือเป็นตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของแม่[3]กล่าวคือแม่ที่ได้รับค าแนะน าและการสนับสนุนจากบุคลากรสาธารณสุขจนสามารถเริ่มให้นม
ลูกได้ตั้งแต่หลังคลอดนั้น จะช่วยเพ่ิมโอกาสที่แม่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนครบ 6 เดือนได้มากขึ้น 
ในทางตรงข้ามหากแม่ได้รับตัวอย่างนมผงจากทางโรงพยาบาล หรือคลินิก ก็จะเกิดความไม่มั่นใจในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่และอาจใช้นมผงในการเลี้ยงลูกแทนนมแม่หรือเกิดความเข้าใจผิดคิดว่านมผงยี่ห้อที่ได้รับแจกจะ
ใช้เลี้ยงลูกได้ดีเพราะได้รับแจกจากผู้ที่มีความน่าเชื่อถือ[4] 
 ดังนั้น การก าหนดบทบาทหน้าที่ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือให้สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึง
เป็นสิ่งจ าเป็น กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ชัดเจนโดย



ก าหนดให้โรงพยาบาลรัฐทุกแห่งพัฒนาเป็นโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นโรงพยาบาล
มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก) และสนับสนุนให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งเป็นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลสายสัมพันธ์แม่-ลูก ด าเนินงานตามนโยบายบันได 10 ขั้นสู่ความส าเร็จของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ นอกจากนี้ยังก าหนดให้สถานพยาบาลรัฐทุกแห่งปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ว่าด้วยการโฆษณาและ
จ าหน่ายอาหารส าหรับทารกและผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด โดยการงดรับการสนับสนุนนมผง
ของขวัญและของแจกทุกชนิดจากบริษัทนมผงและอาหารส าหรับทารก[5] 
 นอกจากนี้ โรงพยาบาลบางแห่งมีการจัดตั้งคลินิกนมแม่โดยมีพยาบาล (มิสนมแม่) ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า แก้ไข ช่วยเหลือ รวมถึงประสานงานเครือข่ายทั้ งใน
และนอกหน่วยงาน เพ่ือช่วยเหลือแม่หลังคลอดทุกคนให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ส าเร็จ แต่อย่างไรก็ตาม
จากการประเมินสถานการณ์นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ด้วย World Breastfeeding Trend Initiative 
ของส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ พ.ศ. 2558พบว่าปัจจุบันบุคลากรในสถานพยาบาลมี
ภาระงานมาก ท าให้การจัดสรรเวลาส าหรับให้ความรู้และข้อมูลแก่แม่และครอบครัวในบางสถานพยาบาลอาจ
มีจ ากัด นอกจากนี้การมอบหมายงานและการก าหนดบทบาท “มิสนมแม่” ยังขาดความชัดเจนใน
สถานพยาบาลบางแห่ง ส่งผลให้บุคลากรปฏิบัติหน้าที่ผู้ให้ค าปรึกษาได้ไม่เต็มที่เนื่องจากต้องปฏิบัติภารกิจใน
บทบาทอ่ืนร่วมด้วย จึงท าให้การให้ข้อมูลและความรู้แก่แม่และครอบครัวจึงไม่ครอบคลุมและไม่เพียงพอ ส่งผล
ให้แม่และครอบครัวต้องแสวงหาข้อมูลและความรู้จากแหล่งอ่ืนซึ่งอาจมีโอกาสได้รับข้อมูลโฆษณาชวนเชื่อที่ท า
ให้เกิดความสับสนเรื่องอาหารทารกและเด็กเล็กได้ นอกจากนี้การพัฒนาความรู้และทักษะการให้ค าปรึกษาแก่
บุคลากรสาธารณสุขโดยการอบรมขาดความต่อเนื่องส่งผลให้ความสามารถในการวิเคราะห์และจัดบริการที่
เหมาะสมเพ่ือแก้ปัญหาให้แก่แม่และครอบครัวเรื่องการให้อาหารทารกและเด็กเล็กของบุคลากรสาธารณสุขมี
จ ากัดไม่สามารถสนับสนุนช่วยเหลือแม่และครอบครัวในเรื่องดังกล่าวได้อย่างครอบคลุมและต่อเนื่องตามความ
ต้องการจ าเป็น 

 
  



สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ท างาน 
International Labour Organization (ILO)[6]ได้ท าอนุสัญญาฉบับที่ 183 ปี ค.ศ.2000 ก าหนดให้

หญิงท างานมีสิทธิลาคลอดอย่างน้อย 14 สัปดาห์ ซึ่งมีประเทศต่างๆทั่วโลกเข้าร่วมทั้งหมด 62 ประเทศ แต่
ทั้งนี้ประเทศไทยยังไม่ได้เข้าร่วมในอนุสัญญาดังกล่าว ซึ่งในปัจจุบันหญิงไทยวัยแรงงานสามารถลาคลอดได้ 90 
วัน ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงานพ.ศ. 2541[7]ที่ก าหนดให้ลูกจ้างหญิงมีสิทธิลาคลอดได้ไม่เกิน 90 วัน
โดยมีสิทธิได้รับค่าจ้างเท่ากับค่าจ้างในวันท างานตลอดระยะเวลาที่ลาแต่ไม่เกิน 45 วันซึ่งวันดังกล่าวจะนับรวม
วันหยุดที่มีในระยะวันลาด้วย และพระราชบัญญัติประกันสังคมพ .ศ. 2533[8]มาตรา 67 ก าหนดให้ในกรณีที่
ผู้ประกันตนหยุดงานเพ่ือการคลอดบุตร ให้ผู้ประกันตนมีสิทธิได้รับเงินสงเคราะห์การหยุดงานเพ่ือการคลอด
บุตรไม่เกินสองครั้งเป็นการเหมาจ่ายในอัตราครั้งละร้อยละห้าสิบของค่าจ้าง เป็นเวลา 90 วัน 

จากการศึกษาของวิลาสินีชาตะเมธีกุลและคณะ[9] เกี่ยวกับสถานการณ์การลาคลอดของแม่ ที่ศึกษาใน
แม่ที่น าบุตรอายุ 6 ถึง 18 เดือนมารับการตรวจรักษาที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีในช่วงเดือน
มิถุนายนพ.ศ. 2547- มิถุนายนพ.ศ. 2548 ได้สัมภาษณ์แม่จ านวน 400 คนแบ่งเป็นแม่ที่ท างานและแม่ที่ไม่
ท างานกลุ่มละ 200 คน พบว่า แม่ที่ไม่ได้ท างานส่วนใหญ่สามารถให้ลูกกินนมแม่ได้โดยยังไม่ให้นมผงเป็น
ระยะเวลา 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 55 ในขณะที่แม่ที่ท างานส่วนใหญ่จะสามารถให้ลูกกินนมแม่ได้โดยยังไม่ให้
นมผงจะอยู่ที่ช่วง 2-3 เดือนแรก 

ปัจจุบันกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน ได้ร่วมมือกับกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร, องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย, องค์การอนามัยโลก ประจ า
ประเทศไทย และมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย ในการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดตั้งมุมนมแม่ในสถาน
ประกอบการ แต่อย่างไรก็ตาม การจัดตั้งมุมนมแม่ในสถานประกอบการ เป็นสวัสดิการนอกเหนือกฎหมาย 
ดังนั้นการจัดตั้งจึงขึ้นอยู่กับความพร้อมของสถานประกอบการ เนื่องจากการจัดตั้งมุมนมแม่จะมีค่าใช้จ่ายและ
การบริหารจัดการซึ่งเป็นสิ่งที่นายจ้างจ าเป็นต้องค านึงถึงความคุ้มค่าของการลงทุนดังกล่าวด้วย[10] 
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าแม้จะมีนโยบายและมาตรการต่างๆแล้ว แต่การน าไปใช้ยังไม่มี
ประสิทธิภาพดังนั้นเพื่อผลักดันให้มีการใช้นโยบายสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควร
มีการท าวิจัยเพ่ือให้ได้หลักฐานเชิงประจักษ์และเป็นรูปธรรม เนื่องจากงานวิจัยนั้นมีความส าคัญต่อ
กระบวนการนโยบาย (The public policy process)  กล่าวคืองานวิจัยจะมีส่วนช่วยให้ผู้ก าหนดนโยบาย
เข้าใจถึงปัญหาส าคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และจะส่งผลให้มีการก าหนดระเบียบวาระของปัญหา เพ่ือ
เรียงล าดับความส าคัญในการด าเนินงาน รวมถึงจะได้ก าหนดนโยบายที่เหมาะสมเพ่ือแก้ปัญหานั้นๆ นอกจากนี้
ในแง่ของงบประมาณ งานวิจัยสามารถช่วยให้ผู้ก าหนดนโยบายเห็นถึงความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ในการ
ลงทุน ตลอดจนผลกระทบของงบประมาณของนโยบายอีกด้วย เมื่อมีการน านโยบายสู่การปฏิบัติ งานวิจัยจะ
ช่วยในการวิเคราะห์ความเป็นไปในการน านโยบายดังกล่าวไปใช้ รวมถึงให้ข้อเสนอแนะในการดัดแปลง
นโยบายให้เข้ากับบริบท (contextualization) ทางสังคม และส าหรับกระบวนการประเมินนโยบายนั้น 
งานวิจัยจะช่วยในการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง เพ่ือรวบรวมมาพัฒนานโยบายให้มีความเหมาะสม น าไปใช้ได้
จริง และสร้างความพึงพอใจให้กับทุกคนในสังคม 
 ดังนั้นโครงการวิจัยนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หรือBreastfeeding Policy Research project
(BPR)ซึ่งอยู่ภายใต้มูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ จะเป็นหนึ่งในกลไกทางวิชาการที่ท า
หน้าที่ประสานให้เกิดความร่วมมือทางวิชาการระหว่างองค์กรภาคส่วนต่างๆ ในการผลักดันขับเคลื่อนนโยบาย 
พัฒนาคุณภาพงานวิจัย ผลิตข้อมูลหลักฐานที่มีคุณภาพและมีนัยเชิงนโยบายสูง ถ่ายทอดข้อมูลความรู้สู่สังคม 
รวมไปถึงพัฒนาศักยภาพนักวิชาการ องค์กร เครือข่าย และสังคม เพ่ือช่วยในการสนับสนุน พัฒนา และ



ผลักดันนโยบายในการสนับสนุน ส่งเสริม และปกป้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของประเทศไทยให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
1. สรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาของโครงการวิจัยนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หรือ Breastfeeding 

Policy Research project(BPR) ที่ผ่านมาเม่ือปี 2558 
ในปี 2558 มูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ในการด าเนินงาน “โครงการวิจัยเพ่ือสนับสนุนนโยบายการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่” โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาและสร้างองค์ความรู้เพ่ือสนับสนุนกระบวนการนโยบายบน
พ้ืนฐานข้อมูลวิชาการ (evidence-based policy) เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการ
อย่างเหมาะสมตามวัยของเด็กเล็กในประเทศไทย โดยผ่านการ 

1) สร้างงานวิจัย องค์ความรู้ด้านนโยบายการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการ
อย่างเหมาะสมตามวัยของเด็กเล็ก 

2) เผยแพร่ความรู้จากงานวิจัยไปยังหน่วยงาน องค์กร และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการอย่างเหมาะสมตามวัยของ
เด็กเล็ก และใช้ขับเคลื่อนนโยบายของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพรวมถึงจัดการระบบฐานข้อมูล/องค์
ความรู้ที่เก่ียวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

3) พัฒนาศักยภาพในสร้างงานวิจัยเพ่ือสนับสนุนกระบวนการนโยบาย รวมถึงศักยภาพในการ
พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบาย ทั้งในระดับบุคลากร องค์กร และเครือข่าย 

ยุทธศาสตร์หลักของโครงการวิจัยเพ่ือสนับสนุนนโยบายการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในพ.ศ. 
2558 ประกอบด้วย 3 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 

1. การพัฒนาองค์ความรู้เชิงนโยบายที่มีคุณภาพ โดยมีขอบเขตการวิจัย คือด้านมาตรการ/กฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ 
และระบบบริการสุขภาพที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งกระบวนการท างานวิจัยจะอยู่ภายใต้ค าแนะน า
จากที่ปรึกษาโครงการ ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในด้านนั้นๆ 

2)  จัดระบบฐานข้อมูลองค์ความรู้ (Data clearinghouse system)ประกอบด้วย 
2.1) การพัฒนาฐานข้อมูล โดยการรวบรวมองค์ความรู้ งานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับ  
- สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับประเทศและกลุ่มประชากร 
- สถานการณ์ผลกระทบจากการไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (ด้านสุขภาพและด้านอื่นๆ)  
- สถานการณ์ ปัจจัยแวดล้อม (Determinant) ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น การ

ท าการตลาด 
- สถานการณ์ด้านนโยบายและการน าไปใช้ ซึ่งข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บไว้ใน

ฐานข้อมูลเดียวกันเพ่ือให้ง่ายต่อการค้นหาและจัดการข้อมูล 
2.2) การพัฒนาคุณภาพข้อมูล โดยพัฒนาวิธีการเก็บข้อมูลให้มีคุณภาพมาตรฐาน เพ่ือให้

ได้มาซึ่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
3) พัฒนาศักยภาพด้านวิชาการ แก่บุคลากรทางวิชาการ องค์กร เครือข่าย และสังคม ท าได้โดยผ่าน

กระบวนการอบรมหรือการท างานวิจัยร่วมกับ BPRซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพทั้งในการท าวิจัยการเผยแพร่
ความรู้ข้อมูล และการขับเคลื่อนนโยบายรวมถึงการสร้างความเข้มแข็งระหว่างเครือข่ายด้านวิชาการ เพ่ือให้
เกิดความร่วมมือในด้านต่างๆ 



ตารางสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาของโครงการวิจัยเพื่อสนับสนุนนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อปี 
2558 
 จากยุทธศาสตร์ของโครงการฯ มูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศได้ด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ โดยมีผลการด าเนินการ ดังนี้ 

ยุทธศาสตร์ กิจกรรม ผลผลิต (output) ผลลัพธ์ (outcome)/การด าเนินงานต่อ 
1 .  ส ร้ า ง
ความรู้ 

1) การประเมิน
น โ ย บ า ย
เกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วย
น ม แ ม่ ด้ ว ย 
WBTi 

 รายงานการศึกษาการ
ป ร ะ เ มิ น น โ ย บ า ย
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ด้วย WBTi 

 บทความเรื่อง “การ
ประเมินสถานการณ์
นโยบายด้านอาหาร
ทารกและเด็กเล็กใน
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ด้ ว ย 
World 
Breastfeeding 
Trend Initiative” ร อ
ตี พิ ม พ์ จ า ก
ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร
สาธารณสุข 

 บ ท ค ว า ม เ รื่ อ ง 
“ Where is 
Thailand’s 
Breastfeeding 
Policy Status? : 
Assessed by WBTi”  
(อยู่ระหว่างการเขียน) 

 ส่ ง ร า ย ง า น แ ล ะ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ใ ห้ กั บ 
The International Baby Food Action 
Network (IBFAN) ซึ่งเป็นผู้พัฒนาเครื่องมือ 
WBTiเพ่ือน าผลการศึกษา upload ขึ้นเวป
ไ ซ ต์ ข อ ง  IBFAN 
(http://worldbreastfeedingtrends.org/
) ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับประเทศสมาชิก
อ่ืนได ้

 น าเสนอต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้รับทราบ 
เพ่ือพิจารณาน าข้อเสนอแนะไปพัฒนาเชิง
นโยบายเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
ประเทศไทยซึ่งได้แก่ 

1. จั ด ท า แ ผ น ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
แผนปฏิบัติการระดับชาติด้ าน
อาหารทารกและเด็กเล็กและ
โภชนาการมารดาที่สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ โดยให้ความส าคัญกับ
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 

2. ผลักดันกฎหมายเพ่ือควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก 

3. วางแผนการสื่อสารสาธารณะและ
การให้ข้อมูลแก่แม่และครอบครัว
อย่างเป็นระบบ เน้นการพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข
ทั้งในระหว่างศึกษาและระหว่าง
ปฏิบัติงาน เนื่องจากเป็นสื่อบุคคล
ที่ส าคัญที่มี อิทธิพลต่อการเลือก
อาหารทารกและเด็กเล็กของแม่
และครอบครัว 

4. ผลักดันมาตรการสนับสนุนหญิง
หลังคลอดให้สามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ต่อได้ ทั้งการจัดตั้งมุมนมแม่



ยุทธศาสตร์ กิจกรรม ผลผลิต (output) ผลลัพธ์ (outcome)/การด าเนินงานต่อ 
ใ น ส ถ า น ป ร ะ ก อบ ก า ร อย่ า ง
ค รอบคลุ ม  แล ะกา รผลั ก ดั น
กฎหมายเพ่ือขยายสิทธิลาคลอดให้
ครบ 180 วัน 

2) ก า ร ศึ ก ษ า
ช่วงเวลาและ
ปัจจัยส าคัญ
ใ น ก า ร
เริ่มต้นเลี้ยง
ลูกด้วยนมผง
หรืออาหาร
อ่ืน 

 ร า ย ง าน กา รศึ กษ า
ช่วง เวลาและปัจจั ย
ส าคัญในการเริ่มต้น
เลี้ยงลูกด้วยนมผงหรือ
อาหารอื่น 

 บทความอยู่ระหว่าง
การด าเนินงาน 

 จากการศึกษาพบว่า แม่ที่ตัดสินใจเริ่มต้น
เลี้ยงลูกด้วยนมผงมีสาเหตุส าคัญอยู่  2 
ประการ คือ 

o แม่คิดว่ าตนเองมีน้ านมไม่
เพียงพอ  

o แม่ต้องกลับไปท างาน 
 กรณีที่แม่คิดว่าตนเองน้ านมไม่เพียงพอนั้น 

แท้จริงแล้วเกิดจากความไม่รู้ว่า 
o ปริมาณน้ านมที่ เพียงพอต่อ

เด็กในช่วง เดือนต่างๆเป็น
เท่าไร 

o อาการของลูกที่แสดงว่าอ่ิม 
หรือหิวเป็นอย่างไร 

o สิ่งที่แสดงว่าลูกได้รับนมอย่าง
เพียงพอแล้ว สังเกตจากสิ่งใด
ได้บ้าง 

 ดังนั้นในระบบบริการสุขภาพจะต้องให้
ความรู้กับแม่ และสร้างความม่ันใจกับแม่ว่า
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ รวมถึงต้อง
ช่วยเหลือแม่ท่ีมีปัญหาเรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้อย่างทันท่วงที 

3) ผ ล ก ร ะ ท บ
ข อ ง ก า ร
ส่ ง เ ส ริ ม
การตลาดนม
ผงต่อ มายา
คติ ทัศนคติ 
แ ล ะ
พ ฤ ติ ก ร ร ม
การเลี้ยงลูก
ด้ ว ย น ม ผ ง
ของหญิงไทย 

 รายงานผลกระทบของ
การส่งเสริมการตลาด
นมผงต่ อ  มายาคติ  
ทั ศ น ค ติ  แ ล ะ
พฤติกรรมการเลี้ยง 

 บทความอยู่ระหว่าง
การด าเนินงาน 

 หลักฐานเชิงวิชาการส าหรับผลักดันร่าง 
พระราชบัญญัติการควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
และผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวช้อง ในประเด็นผล
ของการส่งเสริมการตลาดต่อพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมผงของหญิงไทย  



ยุทธศาสตร์ กิจกรรม ผลผลิต (output) ผลลัพธ์ (outcome)/การด าเนินงานต่อ 
2 .  จั ด ก า ร
ระบบข้อมูล 

1) กา ร พั ฒ น า
ฐานข้อมูล 

 ฐานข้อมูลที่เข้าถึงง่าย 
www.IYCFdatabase.
org 

 อยู่ระหว่างรวบรวมเอกสารเพ่ือ upload 
ขึ้นฐานข้อมูล 

2) กา ร พั ฒ น า
คุ ณ ภ า พ
ข้อมูล  

 รายงานเรื่องการศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคท่ีมี
ผลต่อระบบข้อมูลของ
หน่วยงานภาครัฐ ที่
เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่

 บทความอยู่ระหว่าง
การด าเนินงาน 

 ระบบฐานข้อมูลในประเทศไทย ในแต่ละ
ส่วนจะมีปัญหาและอุปสรรค ดังนี้ 

o การเก็บรวบรวมและบันทึก
ข้อมูล ในส่วนนี้ปัญหาที่พบจะ
ได้แก่ 

 การท างานที่ซ้ าซ้อน 
 การขาดก าลังคนใน

การท างาน 
 ก า ร ติ ด ต า ม

กลุ่มเป้าหมาย 
 ปัญหาด้านเทคนิค 

o การรับ-ส่ งข้อมูล ในส่วนนี้
ปัญหาที่พบจะได้แก่ 

 ม า ต ร ฐ า น ข อ ง
โปรแกรมท่ีใช้ 

 ความแตกต่างของ
วิธีการรับ-ส่งข้อมูล 

o การน าข้อมูลไปใช้ ในส่วนนี้
ปัญหาที่พบได้แก ่

 ไม่มีการน าข้อมูลไป
ใ ช้  เ นื่ อ ง จ ากขา ด
ความเชื่อถือในข้อมูล 
เพราะกระบวนการ
เ ก็ บ ข้ อ มู ล ที่ ไ ม่ ไ ด้
มาตรฐาน 

 การเข้าถึงข้อมูล 
3) เ ผ ย แ พ ร่

ข้อมูลวิจัย 
 Factsheet จ านวน 5 

เรื่อง ได้แก่ 
o ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก

ด้วยนมแม่ฉบับ
ภาษาไทย แปล
จ า ก 
Breastfeedin
g ของ  1 000 

 เผยแพร่ factsheet ทั้งหมดให้กับเครือข่าย 
โดยแจกในการประชุมสมาพันธ์เครือข่าย
นมแม่แห่งประเทศไทย หรือ ส่งให้ทาง
ไป รษณี ย์  แ ล ะ  upload บน เ วป ไซต์
www.TABFA.org 

 Booklet เรื่อง 5 ความเชื่อ” ที่ “ไม่เป็น
ความจริง”ของนมผงและ factsheet เรื่อง
อิทธิพลของการส่งเสริมการตลาดกับการ



ยุทธศาสตร์ กิจกรรม ผลผลิต (output) ผลลัพธ์ (outcome)/การด าเนินงานต่อ 
days 
organization 

o มุ ม น ม แ ม่ ใ น
ส ถ า น
ประกอบการ 

o อิ ท ธิ พ ล ข อ ง
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
การตลาดกับ
ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก
ด้วยนมผง 

o ลูกกินนมแม่ลด
เสี่ยงภูมิแพ้ 

o ผลการประเมิน
นโยบายอาหาร
ทารกและเด็ก
เล็ก ด้วย WBTi 

 Booklet เรื่อง 5 ความ
เชื่อ” ที่ “ไม่เป็นความ
จริง”ของนมผง 

เลี้ยงลูกด้วยนมผง ใช้เป็นเอกสารประกอบ
ร่างพระราชบัญญัติการควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
ส าหรับคณะกรรมการกฤษฎีกา 

3 .  พั ฒ น า
ศักยภาพ 

- ก า ร อ บ ร ม
โปรแกรม CS-
pro ซึ่ ง เ ป็ น
โปรแกรมการ
ส ร้ า ง 
Template 
ส า ห รั บ คี ย์
ข้อมูล 

 ร ะ ห ว่ า ง วั น ที่  7-9 
เมษายน 2559 

 ผู้เข้าร่วมจ านวน 10 คน เป็นบุคลากรจาก
ภายนอก 6 คน และเป็นบุคลากรจาก BPR 
จ านวน 4 คน 

 



2. กรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์หลัก 
โครงการวิจัยนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพทารกและเด็กเล็กBreastfeeding 

Policy Research project (BPR)ภายใต้มูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ จะมีหน้าที่หลัก
ในการผลิตและจัดการองค์ความรู้ด้านนโยบายการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อพัฒนางานวิชาการด้าน
นโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการอย่างเหมาะสมตามวัยของ
ทารกและเด็กเล็กทั้งระดับประเทศ และระดับท้องถิ่น เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยไปเผยแพร่ให้กับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และประชาชนทั่วไปรับทราบ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่โดยการท างานจะร่วมมือกับหน่วยงานและเครือข่ายต่างๆ ที่ด าเนินงานด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ เช่น มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย,UNICEF, กรมอนามัย, สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี, สภา
การพยาบาล และ สมาพันธ์เครือข่ายนมแม่แห่งประเทศไทย เป็นต้น 

นอกจากนี้ การท างานของโครงการนี้ยังสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ ปี 
2559 ในข้อที่ 4คือ “เพ่ือผลักดันให้เกิดนโยบายที่ส่งเสริมระบบอาหารสุขภาวะ" โดย BPR จะเป็นกลไกในการ
ด าเนินการวิจัยเชิงนโยบายที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ ข้อมูลและหลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการสนับสนุนการขับเคลื่อนและผลักดันนโยบาย หรือมาตรการที่สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ต่อไป 
 
3. ยุทธศาสตร์ในการด าเนินงานโครงการฯ ในปี2559-2560 
 ตามพันธกิจหลักของโครงการ คือ การผลิตองค์ความรู้เพ่ือใช้ในการสนับสนุน พัฒนาและขับเคลื่อน
นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยในปี2559 จะมุ่งเน้นในการขับเคลื่อนนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานประกอบการ และการพัฒนาระบบบริการในสถานบริการสุขภาพ ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จาการท างานวิจัย
จะถูกเผยแพร่ให้กับผู้ก าหนดนโยบาย ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เครือข่ายและบุคคลทั่วไปทั้งในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์ ,  
การน าเสนอในการประชุมวิชาการ หรือ การจัดประชุมน าเสนอผลงานให้กับผู้ก าหนดนโยบายและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย รวมถึงจะถูกเผยแพร่ผ่านทางระบบฐานข้อมูลอาหารทารกและเด็กเล็ก ที่ถูกพัฒนาเพ่ือใช้เป็นแหล่ง
รวบรวมองค์ความรู้ในเรื่องอาหารทารกและเด็กเล็กจากหน่วยงาน องค์กร และเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับอาหาร
ทารกและเด็ก โดยระบบฐานข้อมูลนี้จะถูกจัดหมวดหมู่ให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้ง่าย และสามารถค้นหาข้อมูลที่
ต้องการน าไปใช้ได้ โดยระบบฐานข้อมูลจะเก็บข้อมูลทั้งในรูปแบบหนังสือ บทความวิชาการ และสื่ออ่ืนๆ 
เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเครือข่ายหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หรือ ผู้ก าหนดนโยบายสามารถเข้าถึง
และน าข้อมูลไปใช้ในการสนับสนุนและขับเคลื่อนนโยบายต่อไป ดังนั้นกรอบยุทธศาสตร์ของ BPR ปี 2559 จะ
ประกอบด้วย 3 ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ 

1)  การผลิตองค์ความรู้เชิงนโยบายที่มีคุณภาพ เพ่ือให้ได้งานวิจัยที่สนับสนุนนโยบายที่เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการและการพัฒนา
ระบบบริการด้านอนามัยแม่และเด็กในหน่วยบริการสุขภาพ 

2)  จัดระบบฐานข้อมูลองค์ความรู้อาหารทารกและเด็กเล็ก (Database system)เพ่ือให้ได้ระบบ
ข้อมูลที่เป็นมารฐาน เครือข่ายและผู้สนใจทั่วไปสามารถเข้าถึงข้อมูลและใช้ได้ง่าย 

3)  การเผยแพร่องค์ความรู้เชิงวิชาการเพ่ือให้เครือข่ายน าองค์ความรู้ไปใช้ในการสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนเชิงนโยบาย 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตร์การด าเนินงานของBPR ในปี 2559-2560 
 
4. วัตถุประสงค์โครงการ  

พัฒนาและสร้างองค์ความรู้ เ พ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายการจัดตั้งมุมนมแม่ในสถาน
ประกอบการ และพัฒนาระบบบริการด้านอนามัยแม่และเด็กบนพ้ืนฐานข้อมูลวิชาการ (evidence-based 
policy) เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการอย่างเหมาะสมตามวัยของเด็กเล็กในประเทศ
ไทย 

ซึ่งจะมีวัตถุประสงค์เฉพาะในการด าเนินการดังนี้ 
1) สร้างงานวิจัย องค์ความรู้ด้านนโยบายการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการ

อย่างเหมาะสมตามวัยของเด็กเล็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ
และการพัฒนาระบบบริการด้านอนามัยแม่และเด็ก 

2) เผยแพร่ความรู้จากงานวิจัยไปยังหน่วยงาน องค์กร และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปใช้ ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ และพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพด้านอนามัยแม่และเด็กให้ดียิ่งขึ้น 

3) พัฒนาระบบฐานข้อมูลองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับอาหารทารกและเด็กเล็ก โดยรวบรวมองค์ความรู้
ด้านอาหารทารกและเด็กเล็กจากแหล่งต่างๆ ทั้งในรูปแบบของหนังสือ คู่มือ รายงานการวิจัย
บทความวิจัย ตลอดจนสื่อความรู้อื่นๆ เช่น คลิปวีดีโอ แผ่นพับ เป็นต้น 
 

พัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลเข้าถึง

ง่าย 

เผยแพร่องค์ความรู้
ให้เครือข่าย 

ผลิตองค์ความรู้เชิง
นโยบายที่
น่าเชื่อถือ 

การขับเคลื่อนนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในสถานประกอบการ และระบบสุขภาพ 



5. เป้าหมาย 
1) ผลิตงานวิจัยเชิงนโยบายที่มีความส าคัญ เพ่ือใช้เป็นองค์ความรู้ในการสนับสนุนการขับเคลื่อน

กิจกรรม นโยบาย และมาตรการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการและหน่วย
บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 

2) พัฒนาระบบฐานข้อมูล/องค์ความรู้ด้านอาหารทารกและเด็เล็ก เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท้ังหมดไว้ในฐานข้อมูลเดียวกันเพ่ือให้ง่ายต่อการค้นหาและจัดการข้อมูล 

3) เผยแพร่ผลการศึกษาวิจัยเพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับทราบ และน าไปใช้ประโยชน์ในการ
ขับเคลื่อนเชิงนโยบาย มาตรการ หรือกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 
6.แผนการด าเนินกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ 

โครงการวิจัยนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพทารกและเด็กเล็กมีแผนการ
ด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาองค์ความรู้เชิงนโยบายที่มีคุณภาพ 

BPRจะพัฒนาองค์ความรู้เชิงนโยบายผ่านงานวิจัย เพ่ือส่งเสริมให้มีการผลิตข้อมูลและองค์ความรู้ที่มี
คุณภาพ เพ่ือใช้ในการขับเคลื่อนเชิงนโยบายด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับโภชนาการ
อย่างเหมาะสมตามวัยของเด็กเล็ก ซึ่งการพัฒนาองค์ความรู้เชิงนโยบายจะมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอบเขตหัวข้องานวิจัย 
BPR จะด าเนินงานวิจัยภายใต้ขอบเขตหัวข้อวิจัย ดังนี้ 

1) การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ 
2) ระบบบริการสุขภาพที่เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3) การผลักดันกระบวนการด้านกฎหมาย 
4) องค์ความรู้อ่ืนๆ เพ่ือสนับสนุนนโยบาย มาตรการเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

2. การด าเนินงาน ของBPR 
การด าเนินงานวิจัยของ BPR จะแบ่งเป็น 

1) งานวิจัยภายใน 
2) การสนับสนุนทุนการศึกษาวิจัย 

ทั้งนี้จะมีข้ันตอนการด าเนินงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1) การก าหนดหัวข้อการท างานวิจัย จะได้มาจากการรับฟังความต้องการจากภาคีเครือข่าย

ด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หรือพัฒนาจาก agenda ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทั้งระดับประเทศและระดับโลก หรือถูกพัฒนาจากส่วนขาดขององค์
ความรู้ด้านนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รวมถึงจัดการองค์
ความรู้ที่เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีอยู่แล้วมาใช้ในการขับเคลื่อนนโยบายให้มากขึ้น 

2) การจัดล าดับความส าคัญของหัวข้อการท างานวิจัยหัวข้อวิจัยที่ถูกก าหนด จะถูกน ามา
จัดล าดับความส าคัญโดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ โดยแบ่งเป็น 4 ด้านตามขอบเขตหัวข้อวิจัย ซึ่งหัวข้อวิจัยที่มีความส าคัญจะถูก
น ามาด าเนินงานวิจัยก่อนโดยในปี 2559 จะมีหัวข้อวิจัยอย่างน้อย 10 หัวข้อ 



3) การประกาศสนับสนุนทุนการศึกษาวิจัย หัวข้องานวิจัยทุกหัวข้อจะถูกประกาศผ่านช่องทาง
ดังต่อไปนี้ 

- ผ่านทาง website ของ IHPP และ สสส ร่วมถึง website ของภาคีเครือข่ายต่างๆ  
- หนังสือขอความอนุเคราะห์ประกาศสนับสนุนทุนการศึกษาวิจัยไปยังมหาวิทยาลัย 

หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับอาหารทารกและเด็กเล็ก 
- ติดต่อประสานงานกับนักวิจัยที่เชี่ยวชาญในหัวข้อนั้นๆโดยตรง 

4) การด าเนินงานวิจัย งานวิจัยทั้งภายใน และงานวิจัยที่สนับสนุนทุนฯ จะมีการด าเนินงานวิจัย 
ดังนี้ 

- โครงร่างการวิจัยถูกพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญในหัวข้อนั้นๆ 
- การด าเนินงานในกระบวนการวิจัยทุกกขั้นตอนจะอยู่ภายใต้การก ากับ และแนะน า

ของที่ปรึกษาโครงการ ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านนั้นๆ 
- ผลการศึกษาทุกหัวข้อจะถูกเผยแพร่ ตามยุทธศาสตร์ที่ 2 

5) การก ากับติดตามคุณภาพงานวิจัยของโครงการย่อยโครงการย่อยภายใต้ BPR จะถูกก ากับ
ติดตามคุณภาพงานวิจัยทุกๆ 4 เดือน โดยผ่านเวทีน าเสนอความก้าวหน้างานวิจัย ซึ่งมี
ผู้เชี่ยวชาญให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตามมาตรฐานใน
การด าเนินงานวิจัย และวัตถุประสงค์ของ BPR 

6) การน าไปใช้ประโยชน์ ผลการศึกษาจากทุกโครงการย่อยจะถูกน าไปใช้เผยแพร่ผ่านช่องทาง
ใดช่องทางหนึ่งตามยุทธศาสตร์ที่ 2 และจะน าไปจัดเก็บในฐานข้อมูลอาหารทารกและเด็ก
เล็ก ตามยุทธศาสตร์ที่ 3เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 
ร่างหัวข้องานวิจัยในปี 2559-2560 

 ร่างหัวข้องานวิจัยที่จะน าเสนอผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่เพ่ือถูกจัดล าดับความส าคัญในการด าเนินงานศึกษาวิจัย  

ขอบเขต หัวข้อ 
การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในสถานประกอบการ 

การประเมินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ ที่มีนโยบาย
การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่* 
พัฒนาเครื่องมือ Return of investment  ของการจัดตั้งมุมนมแม่ใน
สถานประกอบการ 
Logistic ในการขนส่งนมแม่ 

ระบบบริการสุขภาพที่เกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

สถานการณ์การบริหารจัดการและการด าเนินการคลินิกนมแม่ใน
สถานพยาบาลของรัฐ* 
Attitude ของเจ้าหน้าที่ในสถานพยาบาลของรัฐ 
รูปแบบที่ เหมาะสมในการให้บริการการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานพยาบาลในระดับต่างๆ 
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารทารกและเด็ก
เล็กในสถาบันการศึกษา 
การพัฒนารูปแบบการลาคลอดของประเทศไทยให้มีคุณภาพ 



ขอบเขต หัวข้อ 
การผลั กดั นกระบวนการด้ าน
กฎหมาย 

การออกกฎหมายให้สามารถลาคลอดได้ 6 เดือน รวมทั้งให้พ่อได้มี
โอกาสร่วมลาเพื่อช่วยสนับสนุนแม่ได้ 

องค์ความรู้ อ่ืนๆ เ พ่ือสนับสนุน
นโยบาย มาตรการเพ่ือส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ปีสุขภาพวะที่สูญเสียจากความเจ็บป่วย (DALYs) เนื่องจากการไม่
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่* 
การศึกษาความสามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตของเซลล์เยื่อบุล าไส้
เล็ก ของทารกแรกเกิดด้วยน้ านมมารดาและนมผงเลี้ยงทารกชนิด
ต่างๆ* 
การเก็บ การถนอม และการ pack นมแม่เพ่ือขนส่ง 
การพัฒนา report card ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของประเทศไทย 
แนวทาง/ความเป็นไปได้ในการปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือ/ระบบการ
เก็บข้อมูลด้านอาหารทารกและเด็กเล็ก (สมุดสีชมพู และ/หรือ 43 
แฟ้ม) 
Attitude ของแม่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น การให้น้ า การ
ให้อาหารเสริม/ ความรู้ที่แม่ต้องการ 
การสื่อสารอย่างไรให้มีประสิทธิภาพ 
การวิจัยรูปแบบการขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
การค านวณค่าใช้จ่ายของการจัดกิจกรรมต่างๆภายใต้นโยบายอาหาร
ทารกและเด็ก เล็ ก โดยเครื่ องมือ World breastfeeding cost 
initiative 

* หมายเหตุ:หัวข้อวิจัยที่ถูกพิจารณาด าเนินการในปี 2559 แล้ว 
 
ยุทธศาสตร์ที่ 2เผยแพร่องค์ความรู้ 

BPR จะเผยแพร่ข้อมูลและองค์ความรู้ที่เกิดจากการด าเนินการในยุทธศาสตร์ที่ 1 ให้กับผู้ก าหนด
นโยบาย ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เครือข่ายและบุคคลทั่วไปเพ่ือให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้น าข้อมูลและองค์ความรู้
ดังกล่าวไปใช้ในการก าหนดนโยบายหรือการท างาน เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมและปกป้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ต่อไปโดยมีช่องทางในการเผยแพร่องค์ความรู้ ดังนี้ 

1) ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น factsheet, Info-graphics เป็นต้น  
2) ผ่านเวทีการน าเสนอผลงานทั้งแบบ poster และ oral presentation  
3) จัดประชุมเพ่ือน าเสนอผลงานให้กับผู้ก าหนดนโยบายเช่น กรมอนามัย กรมสวัสดิการแรงงาน และ

มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย เป็นต้น เพื่อสนับสนุนการผลักดันและขับเคลื่อนให้เกิดนโยบายการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ และพัฒนาระบบบริการสุขภาพด้านอนามัยแม่และเด็กให้ดี
ยิ่งขึ้น 

4) การตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ  
 

ทั้งนี้ ในการรณรงค์สื่อสาร โครงการฯ จะประสานการท างานร่วมกับฝ่ายรณรงค์สื่อสารของ สสส. 
และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง เพ่ือช่วยเผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะในวงกว้างต่อไป 
 



ยุทธศาสตร์ที่ 3 ระบบฐานข้อมูลองค์ความรู้ (Database system) 
เมื่อปี 2558 BPR ได้พัฒนาระบบฐานข้อมูลอาหารทารกและเด็กเล็ก เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้และ

ข้อมูลที่เกี่ยวกับอาหารทารกและเด็กเล็กจากหน่วยงาน องค์กร ภาคีเครือข่ายอาหารทารกและเด็กเล็กไว้ในที่
เดียวกัน เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึง และมีความสะดวกในการค้นหาและน าข้อมูลไปใช้ในการก าหนดนโยบาย
หรือการท างาน เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมและปกป้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป 

ซึ่งในปี 2559 จะมีกิจกรรมการด าเนินงาน ดังนี้ 
1) รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารทารกและเด็กเล็กจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น มหาวิทยาลัย 

กระทรวงสาธารณสุข และ มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
2) จัดเก็บให้เป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้สะดวกต่อการค้นหา 
 

7. ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ1 ปี 6 เดือน โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 8 กรกฎาคม 2559 –7มกราคม 2561 
ขยายเวลาครั้งท่ี 1 ตั้งแต่ 8 มกราคม-31 มีนาคม 2561 

 
8. งบประมาณ 

ขอรับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จ านวน 9,897,250  
(เก้าล้านแปดแสนเก้าหมื่นเจ็ดพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน) รายละเอียดดังตารางตารางงบประมาณส าหรับการ
ด าเนินงานของ BPR 

งบประมาณงวดที่ ระยะเวลา จ านวน (บาท) 
1 8 กรกฎาคม 2559- 7 มกราคม 2560 3,299,083.00 
2 8 มกราคม 2560- 7 กรกฎาคม 2560 3,299,083.00 
3 8 กรกฎาคม 2560- 7 ธันวาคม 2560 2,774,930.00 
4 7 ธันวาคม 2560- 31 มีนาคม 2561 524,154.00 

รวม  9,897,250.00 
 


