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รายงานการตรวจเยี่ยมเสริมพลังโครงการ ๑๐๐ ต าบลส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ณ จังหวัดร้อยเอ็ด 

วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๙ 
 

------------------------------------------------ 
 
  ต ำบลเหล่ำหลวง ก่อตั้งหมู่บ้ำนชุมชนมำนำนนับ ๑๐๐ ปี แต่เดิมขึ้นกับต ำบลเมืองเกษ ปัจจุบัน 
คือต ำบลเกษตรวิสัย เป็นพื้นที่ขนำดใหญ่ พ.ศ. ๒๕๓๑ แบ่งออกเป็น ๒ ต ำบล คือ ต ำบลเหล่ำหลวง และต ำบล
โนนสว่ำง โดยต ำบลเหล่ำหลวงมีเนื้อที่ประมำณ ๓๗.๖๘ ตำรำงกิโลเมตร หรือ ๒๓,๕๕๐ ไร่ ห่ำงจำกตัวอ ำเภอ
ประมำณ ๗ กิโลเมตร และห่ำงจำกตัวจังหวัดประมำณ ๔๕ กิโลเมตร มีจ ำนวนหมู่บ้ำนทั้งสิ้น ๑๕ หมู่บ้ำน สถำน
บริกำรสำธำรณสุข ๒ แห่ง ๑) โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนอุ่มเม่ำ และ ๒) โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลบ้ำนสนำมชัย ส ำหรับโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนอุ่มเม่ำรับผิดชอบทั้งหมด ๙ หมู่บ้ำนมีโรงเรียน
ระดับประถมศึกษำในพ้ืนที่ ๑ แห่ง โรงเรียนขยำยโอกำส ๑ แห่ง ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ๒ แห่ง ส ำนักสงฆ์ ๕ แห่ง 
และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ๑ แห่ง  
  บ้ำนอุ่มเม่ำมีจ ำนวนประชำกร ๕,๒๔๙ คน ชำย ๒,๖๑๒ คน หญิง ๒,๖๓๗ คน ๑,๒๐๗ หลังคำ
เรือน ประชำกรส่วนใหญ่อำยุระหว่ำง ๒๕ – ๕๙ ปี ๒,๘๖๘ คน ผู้สูงอำยุ ๙๓๗ คน อำยุ ๑๕ – ๒๔ ปี ๗๙๑ คน 
อำยุ ๖ – ๑๔ ปี ๓๔๐ คน และอำยุ ๐ – ๕ ปี ๓๙๔ คน ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม
โดยเฉพำะกำรปลูกข้ำวและเลี้ยงสัตว์เพ่ือกำรค้ำ เช่น โค กระบือ และช่วงฤดูท ำนำ ประชำชนบำงส่วนไปท ำงำน
รับจ้ำงต่ำงจังหวัด 
  ๐๙.๓๐ น. ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ พร้อมทีม young blood และ
เจ้ำหน้ำที่จำกศูนย์อนำมัยที่ ๗ ขอนแก่น เดินทำงถึงโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนอุ่มเม่ำ ต ำบลเหล่ำ
หลวง อ ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด และได้รับกำรต้อนรับจำกเจ้ำหน้ำที่อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) 
สมำชิกชมรมผู้สูงอำยุต ำบลเหล่ำหลวง นำยอ ำเภอเกษตรวิสัย ปลัดอ ำเภอเกษตรวิสัย เจ้ำหน้ำที่จำกโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลเหล่ำหลวง สำธำรณสุขอ ำเภอเกษตรวิสัย เจ้ำหน้ำที่จำกสำธำรณสุขอ ำเภอเกษตรวิสัย 
นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเหล่ำหลวง นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองแวง ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล
เกษตรวิสัย นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด เจ้ำหน้ำที่จำกสำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ประชำชนในพ้ืนที่ 
และกล่ำวต้อนรับโดยนำยอ ำเภอเกษตรวิสัย 
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวถึงวัตถุประสงค์ของกำรมำเยี่ยมเสริม
พลังฯ ครั้งนี้เพ่ือรับรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ที่อ ำเภอและต ำบลด ำเนินกำรส่งเสริมสุขภำพ ๕ กลุ่มวัยและอนำมัย
สิ่งแวดล้อม มีควำมก้ำวหน้ำอย่ำงไร ปัญหำอุปสรรค มีควำมต้องกำรอะไรเพิ่มเติมไหม อยำกให้กระทรวง
สำธำรณสุข กรมอนำมัยสนับสนุนอะไรบ้ำงไหม เล่ำสู่กันฟังได้ 
  ศูนย์อนำมัยควรท ำงำนมำกกว่ำจังหวัดและรู้มำกกว่ำจังหวัด และเป็นหน่วยสนับสนุนคอยช่วย
ก ำกับ ติดตำม และประเมินผลอย่ำงเข้มแข็ง ส ำหรับพระรำชบัญญัติต่ำง ๆ ที่น ำเสนอโดยกระทรวงนั้น เพ่ือให้
กระทรวงง่ำยต่อกำรออกนโยบำยต่ำง ๆ  
 

เล่าความถามไถ่ ๕ กลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

 



2 
 

 

 
   

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย มีกำรประชุมทุกเดือนของคณะกรรมกำรระบบสุขภำพ
ระดับอ ำเภอ (District Health System, DHS) มีกำรจัดอบรมอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ให้ควำมรู้กำรฝำก
ครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดำห์ กำรฝำกครรภ์ครบ ๕ ครั้งตำมเกณฑ์ กำรรับยำเสริมธำตุเหล็กและไอโอดีน (Iodine) 
หรืออ่ืนๆ จำกนั้นอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ติดตำมคู่แต่งงำนใหม่ หญิงตั้งครรภ์ เพื่อให้ควำมรู้เรื่องที่จ ำเป็น 
เช่น กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กำรฝำกครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดำห์ หรือยำเสริมธำตุเหล็กและไอโอดีน (Iodine) เป็น
ต้น เนื่องจำกพบว่ำวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์จะไม่ค่อยมำฝำกครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดำห์ และกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่ ๓ ขึ้นไปจะ
ไม่ค่อยฝำกครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดำห์ เช่นกัน  
  ส ำหรับกำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย มีกำรจัดกิจกรรมคัดกรองเด็กโดยใช้คู่มือเฝ้ำระวัง
และส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual , DSPM) ทั้ง
ในคลินิกเด็กดี (Well Child Clinic) และศูนย์เด็กเล็ก กรณีพบเด็กสงสัยล่ำช้ำมีกำรติดตำมครบ ร้อยละ ๑๐๐.๐ 
โดยแนะน ำให้ผู้ปกครองสำมำรถคัดกรองพัฒนำกำรเด็กหรือกระตุ้นพัฒนำกำรเด็กท่ีบ้ำน และหลักจำกนั้น ๑ 
เดือน เจ้ำหน้ำที่จำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล จะติดตำมประเมินผลด้วยสมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็ก 
(สมุดสีชมพู) หำกพบว่ำพัฒนำกำรเด็กไมด่ีขึ้น เจ้ำหน้ำที่จะส่งต่อเด็กให้โรงพยำบำลเกษตรวิสัยกระตุ้นพัฒนำกำร
เด็กต่อไป ปัจจุบันพบว่ำมีเด็กปฐมวัยมีพัฒนำกำรล่ำช้ำร้อยละ ๑๘ หรือ ๕๓ รำย ซ่ึงขณะนี้มีพัฒนำกำรดีขึ้น 
นอกจำกนี้ยังจัดอบรมกำรใช้สมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็ก และส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนกระตุ้นพัฒนำกำรเด็ก 
ส่วนโรงพยำบำลชุมชนเคยเปิดบริกำรตรวจประเมินพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยเดือนละครั้งเปลี่ยนเป็น ๒ ครั้งต่อ
เดือน 
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  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวว่ำ คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำ
เด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual , DSPM) เป็นเครื่องมือที่มีควำมไว      
สูงมำก ประมำณร้อยละ ๙๘.๐ แตเ่ดิมเด็กที่มีพัฒนำกำรล่ำช้ำแต่ตกอยู่ในกลุ่มพัฒนำกำรปกติ ส ำหรับเครื่องมือ
นี้เด็กปกติอำจตกไปอยู่ในกลุ่มล่ำช้ำ ซ่ึงดีท ำให้เด็กได้รับกำรกระตุ้นพัฒนำกำร ซึ่งท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรดีขึ้นหรือ
ดีกว่ำ 

กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย ๖ เดือน มีกำรด ำเนินกำรเรื่อง ต ำบลนมแม่ ท่ำน
อธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวว่ำในส่วนกลำงก ำลังผลักดันพระรำชบัญญัติควบคุมกำร
ส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กแรกเกิดและผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้อง พ.ศ...... ต่อไปจะผลักดัน
ประเด็นกำรลำคลอด ๓ เดือน มำเป็น ๖ เดือน ซึ่งอยู่ระหว่ำงกำรเขียนแผน นอกจำกนี้สำยกำรบิน Air Asia     
ยังบริกำรส่งนมให้ลูก จะเห็นได้ว่ำกำรลงทุนกับเด็กคุ้มค่ำที่สุด 
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวต่อไปว่ำ อำยุคำดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด
ของประเทศสิงค์โปร์ ๗๘ ปี ประเทศเนกำรำบรูไนดำรุสซำลำม ๗๗ ปี ประเทศเวียดนำม ๗๖ ปี ประเทศไทย      
๗๕ ปี ชำย ๗๑ ป ีหญิง ๘๐ ปี และต้องกำรเป้ำหมำยสุขภำพดีจนอำยุ ๗๒ ปี แตป่ระเทศเวียตนำมใช้จ่ำยด้ำน
สุขภำพน้อยกว่ำประเทศไทย 
  กลุ่มวัยเรียน มีกำรค้นหำเด็กที่มีภำวะพร่องกำรเรียนรู้ รวมถึงกำรคัดกรองระดับเชำวน์ปัญญำ 
(Intelligence Quotient, IQ) และควำมฉลำดทำงอำรมณ์  (Emotional Quotient ,  EQ) และพบว่ำเด็กมี
ปัญหำในกำรเรียนรู้ ๑๒ รำย และได้ให้ควำมช่วยเหลือทั้งหมด 

กำรจัดกิจกรรมอบรมนักเรียน เรื่อง กำรป้องกันกำรจมน้ ำ “ผู้ก่อกำรด”ี และพบว่ำต ำบลเหล่ำ
หลวงไม่มีปัญหำเด็กจมน้ ำ ส ำหรับ อสม.น้อย ท ำหน้ำที่ด ำเนินตำมแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ส่งเสริมกำร
ออกก ำลังกำยในชุมชนหรือโรงเรียน กำรดูแลผู้สูงอำยุ และกำรดูแลผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชน 
  โครงกำรเด็กไทยสำยตำดี เพื่อเพ่ิมโอกำสกำรเรียนรู้ตำมนโยบำยลดเวลำเรียน เพ่ิมเวลำรู้ และ 
ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) ได้โอนงบประมำณมำให้ตัดแว่นส ำหรับเด็ก ๆ  
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำว่ำ นโยบำยลดเวลำเรียน เพ่ิมเวลำรู้ 
ต้องกำรพัฒนำเด็ก ๔ ด้ำน Head Heart Hand Health 
  Head  ควรพัฒนำสมองเด็ก ควรใช้อะไรฝึกสมองเด็ก 
  Heart  จิตใจควรพัฒนำทักษะอะไรบ้ำง 

Hand  ควรลงมือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ รวมทั้งกำรออกก ำลังกำยด้วย นอกจำกนี้ต้องใช้หลักสูตร
หรือกิจกรรมที่ไปท ำกับนักเรียนและตรงกับควำมต้องกำรของนักเรียนด้วย วิทยำกรมี
ส่วนในกำรส่งเสริมและสนับสนุนกำรท ำกิจกรรม นอกจำกนี้ยังต้องกำรพ้ืนที่เรียนรู้หรือ
แหล่งเรียนรู้ 

  Health สำธำรณสุขแนะน ำกำรดูแลสุขภำพ เช่น กำรออกก ำลังกำย โภชนำกำร เป็นต้น 
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวต่อไปว่ำ ปัจจุบันเด็กชำยและ
หญิงไทยอำยุ ๑๙ ปี มีส่วนสูงเฉลี่ย ๑๗๑ เซนติเมตร และ ๑๕๘ เซนติเมตร ตำมล ำดับ กรมอนำมัยคำดว่ำ พ.ศ. 
๒๕๖๙ เด็กชำยและหญิงอำยุ ๑๙ ปี จะมีควำมสูงเฉลี่ยอยู่ที่ ๑๘๐ เซนติเมตร และ ๑๗๐ เซนติเมตรตำมล ำดับ 
เนื่องจำกควำมสูงส่วนใหญ่จะเต็มที่เม่ืออำยุ ๑๙ ปี หลังจำกนั้นจะเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อย และปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ
ควำมสูง คือ พันธุกรรม ประมำณร้อยละ ๕๐.๐ – ๖๐.๐ ปัจจัยอื่นที่ควรสนับสนุน คือ ๑) กำรดื่มนม ๒) กำร
ออกก ำลังกำย และ ๓) กำรนอนหลับให้เพียงพอ 
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  กลุ่มวัยรุ่น โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลเหล่ำหลวง ด ำเนินกิจกรรมคลินิกเพ่ือนใจวัยรุ่น
และคลินิกสีขำว โดยจัดอบรมเรื่องเพศศึกษำและยำเสพติด 
  ศูนย์พัฒนำครอบครัว จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยงบประมำณจำกกระทรวงพัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์ และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเหล่ำหลวง ท ำหน้ำที่เป็นเครือข่ำยขับเคลื่อนแก้ปัญหำ
วัยรุ่นโดย 
  ๑ ประสำนโรงเรียนในกำรคัดเลือกนักเรียนเข้ำร่วมกิจกรรมอบรมวัยรุ่นเรื่องเพศศึกษำ 
เพศสัมพันธ์ คุณแม่วัยใสเพ่ือเตรียมพร้อมรับกำรตั้งครรภ์ ครอบครัวอบอุ่น และครอบครัวสัมพันธ์ 
  ๒ ประสำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล จัดอบรมควำมรู้เรื่องยำเสพติด กำรรักษำตัวเองให้
ปลอดภัยจำกโรคต่ำง ๆ ไม่มีปัญหำครอบครัว และมีควำมสุข แต่กำรด ำเนินงำนในระดับต ำบลเพียงอย่ำงเดียว  
ไม่สำมำรถจัดกำรกับปัญหำได้ทั้งหมด คงต้องร่วมมือกันในระดับอ ำเภอด้วย ดังนั้นระดับอ ำเภอจึงจัดตั้งคลินิกวัย
ใสเพื่อให้ควำมรู้และป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและปัญหำยำเสพติด ส ำหรับกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมี
กำรกระจำยและกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย (condom) และกำรเปลี่ยนทัศนคติของครูด้วย ส ำหรับกำรป้องกัน
ปัญหำยำเสพติดพบว่ำเด็กที่มีปัญหำยำเสพติดอำยุน้อยลงเรื่อย ๆ     

แต่เดิมกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร้อยละ ๓๒.๐ ต่อมำเหลือเพียงร้อยละ ๑๒.๐๓ พบว่ำปัจจัยแห่ง 
ควำมส ำเร็จ ๑) ครูที่เคยไม่กล้ำสอนเพศวิถี กระทรวงศึกษำธิกำรก ำหนดให้อบรมครูร้อยละ ๑๐๐.๐ ให้สำมำรถ
สอนเพศวิถีอย่ำงมีมำตรฐำน เด็กเข้ำรับฟังกำรสอน ร้อยละ ๑๐๐.๐ เด็กท่ีไม่เคยมีควำมรู้เรื่อง กำรคุมก ำเนิด ก็
สำมำรถเรียนรู้วิธีคุมก ำเนิด และพกพำอุปกรณ์คุมก ำเนิด เช่น ถุงยำงอนำมัย (Condom) และปัจจุบันเด็กวัยรุ่น
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คิดว่ำเพศศึกษำเป็นเรื่องธรรมดำ เด็กมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น ดังนั้นควรท ำอย่ำงไรให้มีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัย 
(safe sex) และ ๒) น ำปัญหำเสนอต่อส่วนรำชกำร 
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวว่ำโรงพยำบำลเกษตรวิสัย ด ำเนิน
โครงกำรเพื่อนใจวัยรุ่น  (Youth Friendly Hospital) จริง ๆ แล้ว กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจ ำเป็นต้อง 
๑) ต้องมีควำมสำมำรถในกำรสอน  ๒) หลักสูตรที่เกี่ยวข้อง และ ๓) ต้องมีกำรสอนเพศวิถี ด้วยเหตุที่ไม่มีกำร
สอนจึงจ ำเป็นต้องออกพระรำชบัญญัติป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ออกเป็นกฎกระทรวง ๕ กระทรวง 
ประกอบด้วย กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงมหำดไทย กระทรวงแรงงำน 
กระทรวงศึกษำธิกำร และกระทรวงสำธำรณสุข แตเ่ป้ำหมำยเดียวกัน นอกจำกนี้ยังคุ้มครองสิทธิในวัยรุ่นอีกด้วย  
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวต่อไปว่ำ มองวัยรุ่นให้มองที่ผู้ใหญ่        
กำรส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยให้กับกลุ่มวัยรุ่น ต้องมองในแง่ของควำมสนุกสนำนเข้ำไปด้วย เพ่ือท ำให้เด็กวัยรุ่น
อยำกออกก ำลังกำย และไม่หันไปเสพยำเสพติดหรือเรื่องทีเ่ป็นปัญหำส ำหรับวัยรุ่น ส ำหรับเรื่องวัยรุ่นมี            
๕ กระทรวงเขำ้ไปดูแล รวมทั้งกระทรวงสำธำรณสุขด้วย 
  วัยท างาน สถำนบริกำรที่ท ำหน้ำที่เป็น Contraction Unit for Primary Care (CUP) จะท ำ
หน้ำที่ดูแลกลุ่มเสี่ยงในวัยท ำงำนร่วมกับคณะกรรมกำร เจ้ำหน้ำที่จำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล และ
อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.)  โดยอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) จะได้รับกำรอบรมเพ่ือช่วยคัดกรองกลุ่มเสี่ยง
และดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง 
  กลุ่มเสี่ยง ด ำเนินกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและให้ควำมรู้โดยอำสำสมัครสำธำรณสุข (อส
ม.) เกี่ยวกับ ๓ อ ๒ ส อ-ออกก ำลังกำย พบว่ำภำวะอ้วนลงพุงพบใหม่หญิงมำกกว่ำชำย อ-อำรมณ์ หมำยถึง    
กำรนอนหลับอย่ำงเพียงพอ อ-อำหำร ส-ไม่สูบบุหรี่ ส-ลดดื่มสุรำ ท ำให้ผู้ป่วยรำยใหม่ลดลง 
  กลุ่มป่วย โรงเรียนเบำหวำน บริกำรคลินิกเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง กำรสนับสนุนวัสดุ
อุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่จ ำเป็นส ำหรับผู้ป่วยติดเตียง หรือติดตำมเยี่ยมบ้ำนโดยทีมสหวิชำชีพ 
  กลุ่มผู้สูงอายุ พบว่ำ มีผู้สูงอำยุติดสังคมร้อยละ ๙๗.๐ ติดบ้ำนร้อยละ ๒.๐ และติดเตียงร้อย
ละ ๑.๐ และโรงเรียนผู้สูงอำยุ มีนักเรียนจ ำนวน ๑๐๐.๐ คน ประกอบด้วย ๓ ห้องเรียน ห้อง ก ห้อง ข และ             
ห้อง ค โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือไม่ให้ผู้สูงอำยุเครียด มีควำมสุข และเกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  โดยมีกิจกรรม ๑) 
สวดมนต์ไหว้พระ ๒) กำรออกก ำลังกำยวันละ ๑ ท่ำ ๓) กำรเรียนรู้วิธีแปรงฟัน ๔) กำรได้รับควำมรู้จำก
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขประจ ำโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล และ ๕) กำรแนะน ำตนเองผ่ำนไมโครโฟน   
  ปัจจุบันมีจ ำนวนผู้ดูแลผู้สูงอำยุ ๗ คน ส ำหรับผู้จัดกำรผู้ดูแลผู้สูงอำยุก ำลังอยู่ระหว่ำงกำร
อบรมและกำรจัดท ำ care plan โดยคิดจำกคนไขแ้ละเลือกกิจกรรมจ ำเป็นเท่ำนั้น  และยังพบว่ำโรงพยำบำล
เกษตรวิสัยมีนโยบำยที่จะเปลี่ยนผู้สูงอำยุติดเตียงมำเป็นผู้สูงอำยุติดสังคม 
  ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวว่ำ ปรำรถนำให้คนไทยมีอำยุเฉลี่ย
เมือ่แรกเกิด ๘๐ ปี และปลอดโรคปลอดภัยหรือมีสุขภำพดีจนกระท่ังอำยุ ๗๒ ปี โดย Life course approach 
หมำยถึง ในแต่ละช่วงวัยควรมีกิจกรรมอะไรบ้ำงประชำชนถึงจะมีสุขภำพดี หรืออีกนัยหนึ่งกำรมีสุขภำพดีกำร
ปฏิบัติตนในแต่ละช่วงวัยจะมีควำมแตกต่ำงกัน ตัวอย่ำงเช่นอำยุ ๒๕ ปี ควรปฏิบัติตนอย่ำงไรเพื่อให้มีสุขภำพดี 
อำยุ ๖๐ ปี ควรปฏิบัติตนอย่ำงไรเพื่อให้มีสุขภำพดี หรืออำยุ ๓๕ ปี ควรปฏิบัติตนอย่ำงไรเพ่ือให้มีสุขภำพดี และ
จะเห็นได้ว่ำแต่ละช่วงวัยจะมีควำมแตกต่ำงกัน นอกจำกนี้ยังมี Social determinant เป็นตัวก ำหนดร่วมด้วย 
social determinant หมำยถึง ๑) ปัจจัยในตนเอง และ ๒) ปัจจัยรอบตัว 
  นอกจำกนี้ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ ชวนถอดบทเรียนโดยกำรน ำเอำ
ควำมรู้ของแต่ละต ำบลมำถอดบทเรียน ต ำบลละ ๑ องค์ควำมรู้ 
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ณ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองแวง อ ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด จุดเริ่มต้น
ของปัญหำขยะ แต่เดิมมีกำรทิ้งขยะของชุมชนในป่ำท้ำยหมู่บ้ำนท ำให้เกิดแมลงวันมำกมำย องค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบล (อบต.) จึงคิดหำวิธีท ำอย่ำงไรไม่ให้มีขยะ จึงเกิดแนวคิดในกำรคัดแยกขยะ เอำขยะส่วนที่ขำยได้มำขำย  
ให้องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล (อบต.) ในระยะแรกยังไม่มีกำรใช้เงินจริงเป็นเพียงกำรลงรำยละเอียดว่ำขำยได้
เท่ำไหร่ เมื่อมีเงินจึงค่อยจ่ำยเป็นตัวเงิน ปัจจุบันด ำเนินกำรมำแล้ว ๒ ปี ๖ – ๗ เดือน มีเงินจ ำนวนประมำณ 
๑.๕ ล้ำนบำท โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

๑. ศึกษำท้องถิ่น 
๒. คืนข้อมูลให้คนในชุมชนผ่ำนกำรประชุม 
๓. สร้ำงขบวนกำรทีมพ่ีเลี้ยงว่ำขยะมีกี่ประเภท 
๔. พัฒนำน ำกำรเปลี่ยนแปลง ร่ำงระเบียบ ข้อตกลง 
๕. ปรับปรุงวิธีกำร 
๖. ขยำยผล 
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ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่ำวว่ำ ค ำว่ำ “ขยะ” เป็นภำษำชำวบ้ำน  
“มูลฝอย” เป็นภำษำกฎหมำย “สิ่งปฏิกูล” หมำยถึง สิ่งที่ออกจำกร่ำงกำยคน “มูลฝอยจำกสัตว์” หมำยถึง      
สิ่งที่ออกจำกร่ำงกำยสัตว์ “ของเสีย” หมำยถึง มูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

ปัจจุบันกองทุนกำรคัดแยกขยะเงินคุ้มครองสุขภำพต ำบลหนองแวง ด ำเนินกำรโดย
คณะกรรมกำรกองทุน ซี่งประกอบด้วย บุคลำกรจำกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองแวงและสมำชิกกองทุน 
จ ำนวนไม่น้อยกว่ำ๑๐ คน แต่ไม่เกิน ๑๕ คน โดยให้นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองแวงหรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมำยเป็นประธำน และมีต ำแหน่งต่ำง ๆ ประกอบด้วย รองประธำน (ไม่เกิน ๒ คน) เลขำนุกำร 
ผู้ช่วยเลขำนุกำร เหรัญญิก ผู้ช่วยเหรัญญิก กรรมกำรฝ่ำยทะเบียน กรรมกำรฝ่ำยสวัสดิกำร กรรมกำรฝ่ำย
ประชำสัมพันธ์ และกรรมกำรฝ่ำยตรวจสอบภำยใน นอกจำกนี้ให้เป็นไปตำมมติคณะกรรมกำร และมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๑) เพ่ือให้ประชำชนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรจัดกำรขยะทั้ง ๔ ประเภทได้อย่ำงถูกต้อง โดย
ขยะทั้ง ๔ ประเภท ประกอบด้วย 
๑.๑ ขยะย่อยสลำยได้ เช่น เศษอำหำร ใบไม้ หรือพืชผักที่เหลือจำกกำรรับประทำน 
      สำมำรถน ำมำท ำปุ๋ยหมักได้ 
๑.๒  ขยะรีไซเคิล หรือขยะที่สำมำรถน ำไปขำยในร้ำนรับซื้อของเก่ำได ้เช่น ขวด แก้ว    
       กระดำษ พลำสติก โลหะ และสมำชิกสำมำรถน ำมำขำยให้กองทุนเพ่ือฝำกเป็น 
       สวัสดิกำร 
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๑.๓ ขยะทั่วไป เป็นขยะที่ย่อยสลำยยำก และไม่คุ้มค่ำในกำรน ำไปรีไซเคิล เช่น ซองบะหมี่ 
       กึ่งส ำเร็จรูป เปลือกลูกอม ถุงขนม โฟม เป็นต้น 
๑.๔ ขยะพิษ หรือขยะที่มีพิษท่ีต้องเก็บรวบรวมแล้วน ำไปก ำจัดอย่ำงถูกวิธี เช่น กระป๋อง  
      ยำฆ่ำแมลง หลอดไฟ ถ่ำนไฟฉำย เป็นต้น 

๒)  เพ่ือลดปริมำณขยะและจัดกำรขยะอย่ำงเป็นระบบ 
๓)  เพ่ือให้ประชำชนในต ำบลหนองแวงเกิดทัศนคติที่ดีต่อกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ 
๔)  เพ่ือสะสมเงินจำกกำรคัดแยกขยะและจัดสวัสดิกำรคุ้มครองสุขภำพให้กับสมำชิกกองทุน

ดังนี้ 
 ๔.๑ ต้องมีเงินฝำกจำกำรขำยขยะทุกเดือน เริ่มต้นต้องมีกำรฝำกติดต่อกัน ๖ เดือน 
 ๔.๒ หำกสมำชิกฯ ขำยขยะไม่ต่อเนื่องกัน ๖ เดือนจะต้องขำยขยะครบ ๘ ครั้ง 
 ๔.๓ มีเงินณำปนกิจศพ ๆ ละ ๕,๐๐๐ บำท คุ้มครองทั้งครอบครัว 
 ๔.๔ มีเงินในบัญชีไม่น้อยกว่ำ ๓๐๐ บำท และสำมำรถถอนเงินได้เมื่อเงินในบัญชีเกิน 

๓๐๐ บำท   
 ๔.๕ สำมำรถถอนได้ตำมวัน เวลำที่ออกรับซื้อขยะในแต่ละเดือน 
 ๔.๖ เมื่อมีผลคุ้มครองหลัง ๖ เดือนหรือขำยขยะครบ ๘ ครั้ง (กรณีขำยไม่ต่อเนื่อง) และ

เมื่อยอดเงินในบัญชีหักค่ำจัดกำรศพเหลือน้อยกว่ำ ๓๐๐ บำท ต้องมีเงินกำรขำย
ขยะเข้ำทดแทนในเดือนต่อมำเพ่ือรักษำสิทธิ 

 ๔.๗ สมำชิกที่ได้รับกำรคุ้มครอง ไม่น ำขยะมำขำยติดต่อกันเกิน ๒ เดือน และมีเงินใน
บัญชีน้อยกว่ำ ๓๐๐ บำท จะถูกตัดสิทธิในกำรคุ้มครอง 

 ๔.๘ สมำชิกท่ีถูกตัดสิทธิคุ้มครองต้องสมัครเข้ำเป็นสมำชิกใหม่ 
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ผลงานเด่น โครงกำรจักรยำนเยี่ยมบ้ำน ต้ำนโรคเรื้อรัง ดูแลผู้สูงอำยุโดยอำสำสมัคร
สำธำรณสุข (อสม.) เนื่องด้วยจังหวัดร้อยเอ็ดมีนโยบำยสำธำรณะเรื่อง “เมืองจักรยำน”ประชำชนของจังหวัด
ร้อยเอ็ด ใช้จักรยำนปั่นไปท ำไร่ ท ำนำ และท ำสวน รวมถึงกำรออกก ำลังกำย กำรปั่นจักรยำนไปเยี่ยมบ้ำน จึง
เกิดโครงกำรฯ นี้ขึ้นเพ่ือเป็น “ศูนย์กลำงแห่งกำรเรียนรู้ในกำรใช้ประโยชน์ของจักรยำนในด้ำนกำรส่งเสริม
สุขภำพของประชำชนและอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ใช้จักรยำนในกำรออกเยี่ยมบ้ำน” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรใช้ประโยชน์จำกกำรปั่นจักรยำนในกำรออกเยี่ยมบ้ำนผู้ป่วยเรื้อรัง และผู้สูงอำยุโดย
เจ้ำหน้ำทีโ่รงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  (รพ.สต) และอำสำสมัครสำธำรณสุข  (อสม.) ทุกหมู่บ้ำน ภำยใต้
กรอบแนวคิด “ปั่นจักรยำน ฟ้ืนชีวิต พิชิตโรคเรื้อรัง สำนพลังดูแลผู้สูงอำยุ” พร้อมทั้ง 

๑) เพ่ือเป็นกำรลดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้ประชำชนมำสนใจในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม 
๒) เพ่ือส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยโดยใช้รถจักรยำน 
๓) เพ่ือเป็นตัวอย่ำงกำรประหยัดพลังงำนและกระตุ้นประชำชนออกก ำลังกำยโดยใช้จักรยำน

กันมำกขึ้น 
๔) เป็นกำรส่งเสริมควำมสำมัคคีในกลุ่มชมรมหรือหน่วยงำนต่ำง ๆ  
๕) ส่งเสริมให้อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในโรงพยำบำลส่งเสริม

สุขภำพต ำบล  (รพ.สต.) ใช้เป็นพำหนะในกำรออกชุมชน เยี่ยมบ้ำนผู้สูงอำยุ และผู้ป่วย
เรื้อรังในชุมชน เพื่อให้เกิดกำรรวมกลุ่มในกำรปั่นจักรยำนเพ่ือออกก ำลังกำยและส่งเสริมให้
ประชำชนมีเจตคติที่ดีในกำรออกก ำลังกำย 
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โดยได้รับงบประมาณในการด าเนินงานจาก 
๑) กองทุนสุขภำพต ำบล ๒๕,๐๐๐.-บำท ในกำรจัดประชุมคณะท ำงำน กำรด ำเนินโครงกำร

และกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินโครงกำร 
๒) ระดมทุนจำกผู้น ำชุมชน องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล (อบต.)  อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) 

และเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล จ ำนวน ๑๖,๕๐๐ บำท เพ่ือจัดหำสิ่งที่
จ ำเป็นในกำรมอบให้ผู้สูงอำยุและผู้ป่วย ๙ หมู่บ้ำน 

 
วิธีการด าเนินงาน 
๑) จัดประชุมคณะกรรมกำรบริหำรกำรพัฒนำโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ประธำน

อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ผู้น ำชุมชน และคณะกรรมกำรกองทุนสุขภำพต ำบล    
เหล่ำหลวง 

๒) แต่งตั้งคณะท ำงำน เพ่ือด ำเนินงำนตำมโครงกำรกลุ่มเป้ำหมำยทุกคนเตรียมจักรยำนเพื่อ
ร่วมด ำเนินกำรตำมกรอบแนวคิดของโครงกำร “ปั่นจักรยำนฟื้นชีวิต พิชิตโรคเรื้อรัง สำน
พลังดูแลผู้สูงอำยุ” 

๓) ด ำเนินกำรตำมโครงกำร อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ทุกหมู่บ้ำนส ำรวจกลุ่มเป้ำหมำย 
ผู้สูงอำยุติดบ้ำน และติดเตียง ที่จะท ำกำรเยี่ยมบ้ำน 

๔) อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ทุกหมู่บ้ำนแบ่งกลุ่ม ๓ กลุ่ม ออกเยี่ยมบ้ำนผู้สูงอำยุและ
กลุ่มเสี่ยงแบบไขว้กัน 

๕) กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) และเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ (รพ.สต.)
ผู้น ำชุมชน และคณะกรรมกำรกองทุน ปั่นจักรยำนร่วมกันในกำรออกเยี่ยมแต่ละหมู่บ้ำน 
รวมทั้งสิ้น ๙ หมู่บ้ำน 

๖) สรุปประเมินผลกำรด ำเนินงำน 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
๑) องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเหล่ำหลวง กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) เจ้ำหน้ำที่

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล และผู้น ำชุมชน ซึ่งทั้งหมดต้องมีจักรยำนเป็นพำหนะใน
กำรเดินทำง 

๒) ผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำนติดเตียง และกลุ่มเสี่ยงโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูงทั้งสิ้น   
๙ หมู่บ้ำน 
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รำยชื่อ young blood โครงกำร 100 ต ำบลต้นแบบบูรณำกำรส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัยและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
 

ที ่ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง หน่วยงาน 
1 นำงสำวรดีพร สุขอรณุ นักวิเครำะห์นโยบำยและแผน ชพ. ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
2 นำงสำวภำรินี หงษส์ุวรรณ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
3 นำยแพทยอุ์ดม อัศวุตมำงกรู นำยแพทย์เช่ียวชำญด้ำนเวชกรรม ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ 
4 นำงสำวมนวด ีประกำยรุ้งทอง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ 
5 ดร.เบญจวรรณ ธวัชสภุำ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ กองประมินผลกระทบฯ 
6 นำวสำววำรีทิพย์ พึ่งพันธ์ นักวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ช ำนำญกำร ส ำนักโภชนำกำร 
7 นำงสำวชนิกำ โรจน์สกลุพำนิช นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักทันตสำธำรณสุข 
8 นำงสำวสุชำดำ ธงชำย นักวิชำกำรสำธำรณสุข ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
9 นำงสำวนฎำประไพ สำระ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
10 นำยพลวัตร พุทธรักษ ์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ 
11 นำยวีรพล ตันอุ๋ย นักวิชำกำรสำธำรณสุข ส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ 
12 นำงสำวเจนจริำ ปำนนอก ครูพี่เลีย้ง สถำบันพัฒกำรเด็กแห่งชำต ิ

 

  
     

 
        


