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ค�ำแนะน�ำ

	 สมุดบันทึกข้อมูลและความรู้ โครงการสืบสาน 

พระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม สำ�หรับ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่ บ้านฉบับนี้  จัดทำ�ขึ้น 

เพื่อเป็น คู่มือและแนวทางในการเฝ้าระวังสตรี ไทยจาก 

มะเร็งเต้านม ตามแนวทางการดำ�เนินงานโครงการสืบสาน

พระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม เนื้อหา

ประกอบด้วย ที่มาและความสำ�คัญของโครงการสืบสาน 

พระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม ความรู้เรื่อง 

โรคมะเร็งเต้านม วิธีการดูแลและป้องกันมะเร็งเต้านม วิธีการ

ตรวจเต้านมและการบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง แนวทาง 

การดำ�เนินงานของ อสม. และการบันทึกผลการดำ�เนินงาน

	 สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่า

สมุดบันทึกเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ อสม. ในการเฝ้าระวัง 

สตรไีทยจากมะเรง็เตา้นม ตามพระราชปณธิานขององคส์มเดจ็ยา่

สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามัย 
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สารบัญ
เลขหน้า

	 1	 ที่มาและความส�ำคัญของโครงการสืบสาน
		  พระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม

	 3	 ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านม

	 8	 วิธีการดูแลและป้องกันมะเร็งเต้านม

	10	 วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 15	 การบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง

	18	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองมะเร็งเต้านม

		  ส�ำหรับ อสม.

	19	 บันทึกสรุปผลการด�ำเนินงาน



โรคมะเร็งเตา้นมเปน็มะเรง็ในสตรทีีพ่บเปน็อนัดับหน่ึงในสตรีทัว่โลก 

รวมทั้งสตรีไทย รองลงมาคือมะเร็งปากมดลูก สำ�หรับมะเร็งเต้านมนั้น มีปัจจัย 

การเกิดโรคจากพันธุกรรม วิถีการดำ�รงชีวิต และสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนไป 

แต่ในขณะเดียวกัน โรคมะเร็งเต้านม เป็นโรคที่สามารถค้นพบความผิดปกติของ 

เตา้นมตนเอง ดงันัน้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งถกูตอ้ง และเปน็ประจำ� เมือ่พบ

ความผิดปกติ ให้รีบพบบุคลากรทางการแพทย์ และการใช้เครื่องมือทางการแพทย์

เพื่อการดูแลรักษาพยาบาล ตั้งแต่ป่วยเป็นระยะเริ่มต้น จึงทำ�ให้ลดปัญหาการป่วย

และการเสียชีวิต

	 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ทรงมีพระกรุณาให้ก่อ ต้ัง 

มูลนิธิถันยรักษ์ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีขึ้น 

ในปี พ.ศ. 2537 โดยพระราชทาน พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ จำ�นวน 12 ล้านบาท  

พร้อมกับพระราชทานชื่อท่ีพระองค์ทรงคิดข้ึนว่า “มูลนิธิถันยรักษ์” เป็นมูลนิธิ 

ในพระราชูปถัมภ์ของพระองค์ท่าน เพ่ือให้ความช่วยเหลือสตรีให้พ้นภัยจาก 

มะเร็งเต้านม ภายใต้พระราชปณิธาน “ให้นำ�เทคโนโลยีที่ทันสมัยที่สุดมาใช้ 

อย่างเหมาะสมและรักษาคนจนคนรวยโดยเท่าเทียมกัน” ทรงพระเมตตา  

รับเป็นองค์ประธานกิตติมศักดิ์พระองค์แรกของมูลนิธิถันยรักษ์ฯ จนมาถึง 

สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  

และองค์ประธานกิตติมศักดิ์ปัจจุบัน  คือ  สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่มาและความส�ำคัญ

ของโครงการ
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	 โครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ ตา้นภัยมะเรง็เตา้นม เปน็โครงการ

สำ�คัญโครงการหนึ่งที่มูลนิธิถันยรักษ์ฯ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ดำ�เนินงาน 

เชิงรุกที่มีกิจกรรม ทั้งในด้านคุณภาพและการเชื่อมโยงการดำ�เนินงานต้ังแต่ชุมชน  

คอื สตรกีลุม่เป้าหมาย บคุลากรสาธารณสขุในทกุระดบั ไดแ้ก ่อาสามสมคัรสาธารณสขุ

ประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) ในการช่วยการกระตุ้นเตือน บุคลากรสาธารณสุขในระดับ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาล

ศูนย์ /ทั่วไป รวมทั้งการประสานการดำ�เนินงานของสำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอ  

และสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อให้เกิดรูปแบบการดำ�เนินงานที่ครบวงจร  

และมีการบูรณาการ การดำ�เนินงานกับมูลนิธิ พอ.สว. โครงการนี้เร่ิมดำ�เนินการ 

ใน 21 จังหวัดนำ�ร่อง ตั้งแต่ พ.ศ. 2555 เป็นต้นมา โดยมีวัตถุประสงค์หลัก

เพื่อให้สตรีมีความรู้  ความตระหนักต่อโรคมะเร็งเต้านม และมีพฤติกรรม 

การตรวจเต้านมที่ถูกต้อง ด้วย 3 นิ้ว 3 สัมผัส สกัดมะเร็งเต้านม โดยตรวจเป็น

ประจำ�ทกุเดอืน และบนัทกึลงในสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง ซึง่เปน็เครือ่งมอื 

ที่ช่วยให้สตรีมีความตระหนัก เรียนรู้ และเข้าใจในการสร้างพฤติกรรมการตรวจ 

เต้านมตนเองเป็นประจำ� ซึ่งรูปแบบการดำ�เนินงานโครงการนี้ ได้ขยายผลการ 

ดำ�เนินงานใหค้รอบคลมุทัว่ประเทศ เพือ่ใหส้มดงัพระราชปณธิานขององคส์มเด็จยา่ 

ที่ทรงมีพระเมตตาต่อปวงชนชาวไทยมาโดยตลอด 
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ความรู้เรื่อง

โรคมะเร็งเต้านม

ขอมูลทางการแพทย พบวา ผูปวยมะเร็งเตานม
ระยะท่ี 1 และ 2 มโีอกาสรกัษาใหหายขาดได

ก. ข้อมูลปัจจุบันเกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม

	 	มะเร็งเต้านม คือ เนื้อร้ายที่พบมากที่สุดในผู้หญิง

	 	มะเร็งเต้านมเป็นโรคที่ทำ�ให้ผู้หญิงไทยตายมาก

		  เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ มะเร็งปากมดลูก

	 	ผู้ชายก็เป็นมะเร็งเต้านมได้ แต่น้อยกว่าร้อยละ 1
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ข. ลักษณะรูปร่างของเต้านมและโครงสร้างภายใน

	 	เต้านมมีส่วนประกอบ ดังนี้

		  	ต่อมนํ้านม (Lobe) ทำ�หน้าที่สร้างนํ้านม

		  	ท่อนํ้านม (Duct) ทำ�หน้าที่ส่งถ่ายนํ้านมไปยังหัวนม

		  	เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ทำ�หน้าที่ช่วยยึดเนื้อเยื่อเต้านมให้คงรูปร่าง

		  	ไขมัน (Fat) ทำ�หน้าที่ให้เต้านมคงรูปร่าง

		  	หัวนม (Nipple) และลานนม (Areola)

ค. ปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม

	 “ผู้หญิงทุกคนเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม” ปัจจุบันยังไม่มีใครรู้สาเหตุ 

ทีแ่นน่อนของโรคมะเรง็เตา้นม มกีารวจิยัมากมายแสดงถงึปจัจยัตา่งๆ ทีเ่พิม่ความเสีย่ง 

ต่อการเป็นมะเร็งเต้านม เช่น เรื่องของกรรมพันธุ์ พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม 

ในการดำ�เนินชีวิต

ต่อมนํ้านม Lobe
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	 	 ปัจจัยเสี่ยงพื้นฐาน

		  1.	 เพศ มะเร็งเตา้นมเป็นโรคทีพ่บมากในผูห้ญงิ เปน็สาเหตกุารตายมาก

เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ มะเร็งปากมดลูก

		  2.	 อาย ุพบมะเรง็เตา้นมไดใ้นสตรทีีอ่ายตุัง้แต ่20 ปีข้ึนไป ในประเทศไทย

พบว่า เป็นกันมากในช่วงอายุ 40-50 ปี

		  3.	 ประวัติครอบครัว

		  	ถ้าท่านมีแม่ และ/หรือพี่สาว น้องสาว ลูกสาว เป็นมะเร็งเต้านม  

จะมีความเสี่ยงต่อโรคเพิ่มข้ึน และจะยิ่งมีความเสี่ยงสูงขึ้น ถ้าแม่เป็นมะเร็งเต้านม

ก่อนหมดประจำ�เดือน

		  	ความเสี่ยงอาจเพิ่มขึ้น ถ้าพ่อก็มีประวัติเป็นมะเร็งด้วย

	 	 ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ

		  	ผูห้ญงิทีไ่มเ่คยมลีกู จะมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ ผูห้ญงิทีมี่ลกูหลงัจากอาย ุ

30 ปี จะมีความเสี่ยงมากกว่าผู้หญิงที่ไม่มีลูก

		  	ความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นในผู้หญิงที่มีประจำ�เดือนเร็ว (ก่อนอายุ 12 ปี) 

และ/หรือหมดประจำ�เดือนช้า (หลังอายุ 55 ปี)

		  	ความสมัพนัธร์ะหวา่งมะเรง็เตา้นมกบัการใชฮ้อร์โมน มรีายละเอยีดท่ี

ตอ้งพจิารณาเปน็รายๆ ไป การตดัสนิใจใชฮ้อรโ์มนหรอืการรกัษาด้วยการให้ฮอรโ์มน

เป็นระยะเวลานาน ต้องปรึกษาแพทย์ประจำ�ตัว หรือแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ

		  	การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง อาจส่งผลต่อความเสี่ยงโรค

มะเร็งเต้านมสูงขึ้น ดังนั้นจึงควรรับประทานอาหารที่มีคุณค่าในสัดส่วนที่เหมาะสม  

เน้นอาหารประเภทไขมันตํ่า มีกากใยมาก

5



ขอมูลทางการแพทย พบวา ผูปวยมะเร็งเตานม
ระยะท่ี 1 และ 2 มโีอกาสรักษาใหหายขาดได

		  	ผูห้ญงิมนีํา้หนกัมาก (BMI มากกวา่ปกต)ิ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังวัยหมดระดู มีความเสี่ยง

มากกวา่ผูท้ีม่นีํา้หนกัปกต ิ(BMI ปกต)ิ ควรออกกำ�ลงักาย 

เป็นประจำ�สมํ่าเสมอ

		  	หลีกเล่ียงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 

งดสูบบุหรี่

		  	ผู้หญิงที่อยู่ในวัยเด็กหรือวัยสาว ได้รับ

การฉายรังสีที่บริเวณหน้าอก เพื่อรักษาโรคมะเร็ง 

ชนิดอื่น มีโอกาสเสี่ยงมากกว่าคนทั่วไป

หมายเหตุ :	1.	 ควรเน้นยํ้าว่าผู้หญิงทุกคนล้วนมีความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งเต้านม

			   2.	 มะเร็งเต้านมไม่เกี่ยวกับการถูกกระแทก การถูกจับหรือลูบคลำ�  

				    และมะเร็งเต้านมไม่ใช่โรคติดต่อ

ง. อาการแสดงของมะเร็งเต้านม

	 	พบก้อน หรือการหนาตัว

บริเวณเต้านม บริเวณใกล้ๆ เต้านม

บริเวณใต้แขน หรือรักแร้

ข้อมูลทางการแพทย์ พบว่า ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม
ระยะที่ 1 และ 2 มีโอกาสรักษาให้หายขาดได้
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	 	มกีารเปลีย่นแปลงของผวิหนงับรเิวณ

เต้านม หรือหัวนม (รอยบุ๋มบวมแดง ผิวขรุขระ

เหมือนผิวส้มหรือเป็นสะเก็ด)

	 	มขีองเหลวไหลซมึออกจากหวันม เชน่ 

นํ้าเลือดหรือนํ้าเหลือง

	 	มีการเปลี่ยนแปลงขนาด

และรูปร่างของเต้านม

หากมีอาการดังกล่าว
แนะนำ�รีบไปพบเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขหรือแพทย์โดยด่วน

ขอมูลทางการแพทย พบวา ผูปวยมะเร็งเตานม
ระยะท่ี 1 และ 2 มโีอกาสรกัษาใหหายขาดได

ดังนั้น รู้เร็วมีโอกาสรอดชีวิตสูง
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วิธีการดูแลและป้องกันมะเร็งเต้านม

ตรวจคัดกรอง 3 วิธี

1. การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examination)

	 	ผู้หญิงอายุ 20 ปีขึ้นไป ตรวจเต้านมด้วยตัวเองเป็นประจำ�ทุกเดือน  

ช่วงหลังประจำ�เดือนหมด 3-7 วัน

	 	ผู้หญิงที่หมดประจำ�เดือนแล้ว เลือกวันใดวันหนึ่งและตรวจทุกเดือน  

(เช่น ทุกวันที่ 10 ของเดือน เป็นต้น)

การตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง

8



2. การตรวจโดยแพทย/์ผูเ้ชีย่วชาญ (Clinical Breast Examination)

การตรวจ
เต้านม

โดยแพทย์

การตรวจ
เต้านม

โดยเครื่อง
เอกซเรย์เต้านม

	 	ผู้หญิ งอายุ  20-39 ปี  

ควรได้รับการตรวจโดยแพทย์/ 

ผู้เชี่ยวชาญ ทุก 3 ปี

	 	ผู้หญิงอายุ 40 ปีขึ้นไป  

ควรไดร้บัการตรวจเตา้นมโดยแพทย์/ 

ผู้เชี่ยวชาญทุกปี

	 	อาย ุ35 ปขีึน้ไป ควรตรวจเอกซเรย์

เต้านม (แมมโมแกรม) เป็นพื้นฐาน และ 

ควรตรวจทุกๆ 2-3 ปี

	 	อาย ุ40 ปขีึน้ไป ควรตรวจเอกซเรย์

เต้านม (แมมโมแกรม)  ทุกปี

	 	อาย ุ50 ปขีึน้ไป ควรตรวจเอกซเรย์

เต้านม (แมมโมแกรม) ทุก 1-2 ปี

	 สำ�หรับผู้ที่มีประวัติในครอบครัวเป็นมะเร็งเต้านม ควรรีบปรึกษาแพทย์ 

เพราะอาจต้องตรวจแมมโมแกรมเร็วกว่าปกติ

สำ�หรับประเทศไทย แนะนำ�ให้สตรีตั้งแต่อายุ 20 ปี ขึ้นไป
ตรวจเต้านมตนเอง เดือนละครั้ง 

3. การตรวจโดยเครื่องเอกซเรย์เต้านม (แมมโมแกรม)
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วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ตรวจทุกเดือน
หลังประจำ�เดือน
หมด 3-7 วัน
ในสตรีอายุ 
20 ปีข้ึนไป

1. ยืนหน้ากระจก

	 ยืนปล่อยแขนข้างลำ�ตัวตามสบาย 

เปรียบเทียบเต้านม ท้ัง 2 ข้าง  

ว่ามีการบิดเบ้ียว ของหัวนมหรือมี 

สิง่ผดิปกติหรือไม ่และดูวา่มขีองเหลว

ไหลออกมาหรือไม่

	 ยกมือ 2 ข้างเหนือศีรษะ มองด้านหน้า

และด้านข้างของเต้านม ดูความสมดุล

ของรูปทรงความผิดปกติของผิวหนัง 

รอยบุ๋ม รอยนูนของเต้านม

ดูด้วยตา
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2. ท่านอบราบ

	 นอนสบายๆ ตรวจเต้านมขวา ให้สอดหมอนหรือม้วนผ้าใต้ไหล่ขวา  

ยกแขนตั้งฉากกับลำ�ตัวให้เต้านมแผ่ราบ จะคลำ�ก้อนเนื้อได้ง่ายขึ้น

	 วางมือที่เอว เกร็งอก มองหาก้อน

	 กม้ตวัมาขา้งหนา้ปล่อยแขนตามสบาย 

ดูตำ�แหน่งหัวนม รูปทรงเต้านมทั้ง  

2 ข้างห้อยลงสมดุลกันหรือไม่

	 ใช้ปลายนิ้ว 3 นิ้ว คือ น้ิวช้ี นิ้วกลาง และ 

นิ้วนางมือซ้าย คลำ�ท่ัวทั้งเต้านมไปจนถึงรักแร้

และไหปลาร้า

	 คลำ�อีกข้างด้วยวิธีเดียวกัน

คลำ�ด้วยมือ
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3. ท่าขณะอาบนํ้า

	 สำ�หรับผูห้ญงิทีมี่เตา้นมขนาดเลก็ ใหว้างมอืข้างเดยีว

กับเต้านมที่ต้องการตรวจบนศีรษะแล้วใช้มืออีกข้าง

คลำ�ในลักษณะเดียวกับท่านอนราบ

	 สำ�หรบัเต้านมขนาดใหญ ่ใหใ้ชมื้อข้างเดยีวกบัเตา้นม 

ที่จะตรวจประคองเต้านม และตรวจคลำ�จาก 

ด้านล่าง ส่วนมืออีกข้างให้ตรวจคลำ�จากด้านบน
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1. การคลำ�ในแนวก้นหอย
	 เริ่มคลำ�จากส่วนบนของเต้านม

บริเวณลานหัวนมไปตามแนวก้นหอย 

จนกระท่ังถึงฐานเต้านมครอบคลุม 

ถึงบริเวณรักแร้และไหปลาร้า

1

2

3. การคลำ�จากแนวขึน้ลงจาก

ใต้เต้านมถึงกระดูกไหปลาร้า
	 เริ่ มคลำ �จากใต้ เต้ านมถึง

กระดูกไหปลาร้า โดยวนนิ้วมือเป็น

วงกลมเล็กๆ ในแนวขึ้นและลงสลับ

กันไปเรื่อยๆ จนทั่วทั้งเต้านม

2. การคลำ�ในแนวรูปลิ่ม
	 เร่ิมคลำ�จากส่วนบนของเต้านม 

บริเวณลานหัวนมจนถึงฐานแล้ว 

กลบัข้ึนสูย่อดอยา่งนีเ้รือ่ยๆ ใหท่ั้วท้ัง 

เต้านม ครอบคลุมถึงบริเวณรักแร้ 

และไหปลาร้า

3

วิธีการคลำ� (เลือกแบบใดแบบหนึ่ง)

***ทุกท่าต้องคลำ�ให้ถึงบริเวณรักแร้ และไหปลาร้า
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วิธีการกด ต้องกดให้ได ้3 ระดับ คือ

1

2

3

กดเบา
ให้รู้สึกถึงบริเวณใต้ผิวหนัง

กดปานกลาง
ให้รู้สึกถึงกึ่งกลางเนื้อนม

กดหนัก
ให้รู้สึกถึงส่วนลึกเนื้อนม
ใกล้กระดูก
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1.	บันทึกลงสมุดการตรวจเต้านมตนเอง 
	 (เน้นการมองด้วยตาและคลำ�ด้วยมือ)

2.	บันทึกลงในแอปพลิเคชัน การตรวจเต้านมตนเอง

การบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง
ท�ำได้ 2 วิธี
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รายละเอียดการตรวจเต้านม ปี 25....

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1. ลงวันที่ตรวจ

2. ท่านได้ตรวจด้วยตาแล้วคลำ�ด้วยมือ (ตามวิธี)

ขั้นที่ 1 ดูด้วยตา
	 -	เต้านมสองข้างมีการเปลี่ยนแปลง
		  จากปกติหรือไม่?

	 -	หัวนมมีการเปลี่ยนสีหรือมีของเหลว
		  ออกจากหัวนมปกติหรือไม่?

	 -	หัวนมบิดเบี้ยวหรือไม่?

	 -	มีรอยยุบหรือรอยบุ๋มที่เต้านมหรือไม่?

	 -	เต้านมที่ห้อยมาข้างหน้าผิดปกติหรือไม่?

ขั้นที่ 2 คลำ�ด้วยมือตามขั้นตอนต่อไปนี้หรือไม่?
	 -	นอนหงายในท่าสบาย สอดผ้าขนหนูม้วนใต้
		  ไหล่ข้างท่ีจะตรวจ โดยเอาแขนต้ังฉากกับไหล่

	 -	ใช้กึ่งกลางตอนบนของ 3 นิ้ว กดเป็นวงกลม
		  ขนาดเท่าเหรียญสิบบาท

	 -	กด 3 ระดับ เบา กลาง หนัก เคลื่อนนิ้วให้
		  ทั่วเต้านมโดยไม่ยกนิ้ว

	 -	คลำ�จากบริเวณใต้ราวนมจนถึงกระดูกไหปลาร้า
		  ในแนวขึ้นลงจนทั่วบริเวณเต้านมถึงบริเวณ
		  ใต้ท้องแขน

	 -	ตรวจเต้านมอีกข้างในแบบเดียวกัน

3.	ท่านคิดว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ถ้าคิดว่ามี
	 โปรดระบุ.....................................................
	 ....................................................................
	 ....................................................................
	 ....................................................................

4.	พบ อสม. ตรวจยืนยัน ใช่หรือไม่
	 โปรดระบุ.....................................................
	 ....................................................................
	 ....................................................................
	 ....................................................................

กา  	เมื่อปกติ
กา  	 เมื่อพบสิ่งผิดปกติ

บันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง1.
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บันทึกลงในแอปพลิเคชัน การตรวจเต้านมตนเอง

บันทึกลงในแอปพลิเคชันในโทรศัพท์เคลื่อนที่
การตรวจเต้านมด้วยตนเองมี 2 ระบบ

2.

มาสแกนกันเถอะApp BSE Web App
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ที่ปรึกษา  

1.	 นายแพทย์เอกชัย 	 เพียรศรีวัชรา  	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมสุขภาพ	

2.	 แพทย์หญิงสายพิณ  	 คูสมิทธิ	 ที่ปรึกษาสำ�นักส่งเสริมสุขภาพ

3. 	นางจารุวรรณ  	 จงวนิช	 ที่ปรึกษาสำ�นักส่งเสริมสุขภาพ

4. 	แพทย์หญิงพรเลขา	 บรรหารศุภวาท	 หัวหน้ากลุ่มอนามัยวัยทำ�งาน

ผู้รวบรวม

1. 	นางบังอร 	 สุภาเกตุ	 สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ

2. 	นางสาวศิรินทรา	 พินิจกุล	 สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ

สมุดบันทึกข้อมูลความรู้
โครงการสืบสานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม
ส�ำหรับ อสม.






