
เอกสารประกอบการอบรมครูอนามัยสร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ “โครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ”

รู้เท่าทันบุหร่ีไฟฟ้า 
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วัตถุประสงค์ของเนื้อหา 

1. เพื่ อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจให้ครูอนามัย
โรงเรียนรู้และเท่าทันภัยของบุหร่ีไฟฟ้า

2. เพื่อให้ครูอนามัยโรงเรียนน าความรู้ท่ีได้จาก
การอบรมไปถ่ายทอดแก่นักเรียนให้รู้และเท่าทันภัย
ของบุหรี่ ไฟฟ้า เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อและกลายเป็น    
นักสูบหน้าใหม่ในอนคต



• ความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า 

• ประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า 

• อันตรายและโทษของบุหร่ีไฟฟ้า

• ผลกระทบของการใช้บุหร่ีไฟฟ้าต่อเด็กและเยาวชน 

• กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า

• สถานการณ์ของการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

• มาตรการป้องกันและควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย

• บทบาทของครูอนามัยในการป้องกันและควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน 
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ขอบเขตและเนื้อหาการเรียนรู้
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ความหมาย
ของบุหร่ีไฟฟ้า 



บุหร่ีธรรมดา
slide prepared by NARA THIAMKHLI

เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 
ซ่ึงไม่มีการเผาไหม้เหมือนการสูบบุหรี่ธรรมดา ท างาน
โดยใช้แบตเตอร่ีไฟฟ้า ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท าให้เกิดความร้อน
กลายเป็นไอระเหยแล้วสูบเข้าสู่ร่างกาย และมีหลอดบรรจุ 
(Cartridge) ซ่ึงบรรจุของเหลวที่มีสารนิโคตินผสม
และมีหลากหลายรสชาติ 

ภาพประกอบการบรรยายเท่านัน้

ความหมายของบุหรี่ไฟฟ้า

Pix source: https://www.freeiconspng.com/images/cigarette-png
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Pix souce: https://www.canada.ca/en/services/health/publications/healthy-living/vaping-mechanics-infographic.html

โครงสร้างและส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า 
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ส่วนประกอบหลักในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า 

Pix souce: https://www.canada.ca/en/services/health/publications/healthy-living/vaping-mechanics-infographic.html



Source: E.J.Z. Krusemann et al. F2018. An E-Liquid Flavor Wheel: A Shared Vocabulary Based on Systematically Reviewing E-Liquid Flavor Classifications in Literature : Nicotine & Tobacco Research 21(5).

กล่ินและรสของน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า

มากกว่า 16,000

ส่วนประกอบหลักในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า 
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นอกจากบุหรี่ไฟฟ้าจะมี 
“สารนิโคติน” แล้ว 

บุหร่ีไฟฟ้าเกือบทุกแบบจะมี
“สารพิษท่ีอันตรายจ านวนมาก”

(National Academy of sciences, Engineering, and Medicine, 2018)

ส่วนประกอบหลักในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า 
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สารเคมีในไอระเหยของบุหร่ีไฟฟ้า 
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ประเภทและวิวัฒนาการ

ของบุหร่ีไฟฟ้า 

Pix Source: https://www.health.state.mn.us/communities/tobacco/ecigarettes/index.html
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ประเภทและวิวัฒนาการบุหรี่ไฟฟ้า

Tobacco Prevention Toolkit                                                                                                   
Division of Adolescent Medicine, Stanford University 
For more information go to: www.tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu

Vape Pens
These have  batteries that 

can reach higher 
temperatures, have 

refillable e-liquid cartridges, 
and allow users to 

regulate the frequency of 
inhalations.

Mods
Large size, modifiable 
e-cigarettes allow for 
more aerosol, nicotine, 
and other chemicals to 
be breathed into the 
lungs, at a faster rate.

Pod-Based
These e-cigarettes are 
shaped like USBs and 
contain pods with 
higher amounts of 

nicotine than previous 
generations.

Variations
Variations on the 
first e-cigarettes 

included products like 
e-hookah and 
rechargeable 
versions.

Cig-a-Like
E-cigarettes came onto 

the market around 
2007. Most delivered 
nicotine and were 

disposable.



ภาพประกอบการบรรยายเทา่นั้น

ความหลากหลายของบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบัน



IQOS

coolplay Q3
ภาพประกอบการบรรยายเทา่นั้น

ความหลากหลายของบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบัน



Pix Source: ttps://www.plumascounty.us/2531/Vapes-E-Cigarettes

สินค้าเสพติดและท าลายสุขภาพ
ก าลังกลายเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไทย



Pix source: https://www.plumascounty.us/2531/Vapes-E-Cigarettes



อันตรายและโทษ
ของบุหร่ีไฟฟ้า

Pix Source: https://www.gao.gov/products/gao-20-610sp
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

Pix Source: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214750022001421#fig0015



slide prepared by NARA THIAMKHLI

อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

สารประกอบอื่น ๆ
สารแต่งกลิ่นและรส โทลูอีน เบนซีน 
นิกเกิล โคบอลต์ โครเมียม ตะก่ัว
ซ่ึงเป็นสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายและเป็นสารก่อมะเร็ง

นิโคติน (Nicotine)
เป็นสารที่ท าให้ร่างกายเสพติดการสูบบุหร่ี อ านาจการเสพติดเทียบเท่าเฮโรอีน ขัดขัดขวางวงจร

การเติบโตของสมอง มีอันตรายต่อสุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์ และพัฒนาการของทารก

โพรไพลนีไกลคอล
และกลีเซอรีน 

หากสูดดมอาจก่อให้เกิดการระคาย
เคืองปอดได้ และเพิ่มความเสี่ยง

ของการเกิดหอบหืด
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https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

เผยแพร่เดือนสิงหาคม 2563

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินท าให้หัวใจต้องท างานหนักขึ้น

นิโคตินท าให้ร่างกายหลั่งสารเคมี Catecholamines 

ท่ีออกฤทธ์ิกระตุ้นการท างานของหัวใจเพ่ิมขึ้น

โดยท าให้หัวใจ เต้นเร็วขึ้น ความดันเลือดสูง และหัวใจ

บีบตัวแรงขึ้น ท าให้หัวใจต้องการเลือดไปเลี้ยงมากขึ้น

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินท าให้เลือดไปเลี้ยงหัวใจลดลง

นิโคตินท าให้เส้นเลือดท่ีไปเลี้ยงหัวใจหดตัว 

ท าให้เลือดไปเลี้ยงหัวใจไม่เพิ่มขึ้น  แม้ในภาวะท่ีหัวใจ

ต้องการเลือดเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในคนท่ีหลอดเลือด

แข็งตัวจากโรคความดันสูง หรือจากการสูบบุหร่ี

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินท าให้ความดันสูงขึ้น

ในคนท่ีเป็นโรคความดันสูง นิโคตินจะท าให้

ความดันยิ่งเพิ่มขึ้น  หัวใจต้องท างานเพิ่มขึ้น 

ท าให้ต้องใช้ยาแรงขึ้น ในการรักษาความดัน

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินส่งผลกระทบต่อไขมันในเลือด

การสูบบุหร่ีท าให้ระดับไขมันชนิดไม่ดี  

(VLDL และ LDL) ในเลือดเพิ่มขึ้น และไขมัน

ชนิดดี (HDL) ลดลง  นิโคตินท าให้

สาร Catecholamines หลั่งออกมาเพิ่มขึ้น 

ท าให้ไขมันในเลือดเปลี่ยนแปลง  ส่งผลท า

ให้หลอดเลือดแข็งตัว และเสื่อมเร็ว

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินท าให้แผลหายช้า

การสูบบุหร่ีท าให้แผลผิวหนังหายช้า จากการท่ี

นิโคตินท าให้เส้นเลือดไปเลี้ยงผิวหนังหดตัว ท าให้

ผิวหนังได้รับออกซิเจนน้อยลง แผลผ่าตัดก็หายช้า 

ซ่ึงการหายของบาดแผลต้องการเลือดมาเลี้ยงท่ี

เพียงพอ การปลูกผิวหนังในศัลยกรรมตกแต่ง 

ก็จะไม่ค่อยประสบความส าเร็จหรือได้ผลไม่ดี

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินท าให้เกิดโรคแผลในกระเพาะ

การสูบบุหร่ีท าให้อาการกรดไหลย้อนเป็นมากขึ้น 

เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของการเกิดแผลใน

กระเพาะ ท าให้แผลหายช้า หรือกลับเป็นใหม่ ทัง้

สองโรคน้ี  เกิดจากการท่ีนิโคตินท าให้น ้าย่อย

จากถุงน ้าดีไหลย้อนเข้าสู่กระเพาะ และการหลั่ง

สารท่ีเป็นด่างลดลง

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินกระตุ้นให้เนื้อมะเร็งโตเรว็ขึ้น

สารนิโคตินไม่ใช่สารก่อมะเร็ง แต่มีฤทธ์ิ

เป็นตัวกระตุ้นให้เนื้อมะเร็งโตเร็วขึ้น 

(Tumor promoter) สารก่อมะเร็งมีอยู่

ในใบยาตามธรรมชาติ  และสารก่อ

มะเร็งจะเพิ่มขึ้น ในกระบวนการบ่มใบยา

     
      

   

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินอันตรายต่อทารกแรกเกิด

การทดลองท่ีท าให้หนูท่ีตัง้ครรภ์ได้รับนิโคติน  

ท าให้เกิดความผิดปกติของสมองของลูกหนูท่ี

คลอดออกมา มีพฤติกรรมท่ีผิดปกติและทนต่อ

การขาดออกซิเจนได้น้อย  ซ่ึงน่าจะเป็นสิ่งท่ี

เกิดขึ้นในทารกท่ีเสียชีวิตกะทันหันในแม่ท่ีสูบบุหร่ี 

(Sudden infant death syndrome)

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินมีผลเสียต่อเด็กในครรภ์

นิโคตินท าให้เส้นเลือดท่ีเล้ียงรกหดตัว  ท าให้เลือดไป

เลี้ยงทารกน้อยลง ประกอบกับก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์

จากควันบุหรี่ท าใหเ้ลือดส่งออกซิเจนได้น้อยลง และ

สารพิษอ่ืน ๆ จากควันบุหรี่  เช่น  โลหะหนัก  ตะกั่ว 

แคดเมียม ท าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดท่ีไปเลี้ยงรก

เกิดความผิดปกติ  ท าให้ทารกได้รับเลือดและออกซิเจน 

น้อยลง  ท าให้น ้าหนักตัวทารกน้อยลง มีความผิดปกติ

ในโครงสร้าง และการท างานของสมองทารก
อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      

https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149


นิโคตินเป็นสารที่มีอ านาจเสพติดรุนแรง

กลไกและพฤติกรรมการเสพติดนิโคติน

มีคุณลักษณะเหมือนกับการเสพติดเฮโรอีน

หรือโคเคน

อา้งองิ :    Nicotine Addiction In Britain : A Report of the Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians (2000)      
https://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149

http://www.amazon.com/Health-Consequences-Smoking-Nicotine-Addiction/dp/0788123149
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

สารนี้ที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองได้ง่ายต่อเนื้อเยื่อ
บริเวณจมูก และล าคอ ท าให้เกิดการไอ ในกรณีที่มีการสูด
ดมสารนี้ในปรมิาณสูงและเป็นระยะเวลานานท าให้เกิดการ
อักเสบในระบบทางเดินหายใจ ตัง้แต่เนื้อเยื่อในโพรง

จมูก หลอดลม ท่อลม และถุงลมในปอด ในรายที่มีอาการ
รุนแรงท าให้เกิดน ้าทว่มปอด ท าให้หายใจล าบาก แน่นหน้าอก 

จนถึงขัน้เสียชีวิตได้ หากได้รับในปริมาณมากจะระคายเคือง
อย่างรุนแรงท าให้เกิดปอดอักเสบและเป็นหอบหืดได้ การ
ได้รับสารนี้ในปรมิาณนอ้ยอย่างสม ่าเสมอ ท าให้เจ็บคอ ไอ จนถึง

การอักเสบของหลอดลม

สารฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde) 

"ฟอร์มาลิน“ 
สารที่ใช้ในการดองศพ 

Pix Source: https://www.shutterstock.com/th/search/formaldehydeทีม่า: ยชญ์รวินทร์ จรบุรมย์และคณะ 2564



สารอะโครลีน (Acrolein) 
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

เป็นกลุ่มสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs; Volatile organic compounds) 
มีผลกระทบหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์

Pix Source: https://www.tygersci.com/product/acrolein-cas-107-02-8/

สารนีเ้ป็นพิษอย่างสูง การกลืนเข้าไปจ านวนน้อย อาจเป็นอันตราย
ถึงตาย ท าให้ไหม้ปาก ล าคอ หลอดอาหาร และกระเพาะ อาหาร ปวด
แสบปวดร้อนอย่างรุนแรง อาเจียน (ซ่ึงอาจจะมีเลือด) ท้องร่วง ความ

อ่อนเพลียและเวียนศีรษะ ไม่รู้สึกตัว และอาการโคม่า ทัง้นี้ สารนี้
สามารถท าลายตับ ระบบหลอดเลือดเลี้ยงหัวใจ ปอด 

ดวงตา ไต และเป็นสารก่อมะเร็ง 

ทีม่า: ส ำนักอนำมยัสิง่แวดล้อม กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

เป็นสารเคมีชนิดนี้ถูกน ามาใช้ในอุตสาหกรรมเคมี เพื่อเป็นสารตัวกลางในการสังเคราะห์สารเคมี
ชนิดอื่น และยังถูกใช้ในกระบวนการทางเคมีในอุตสาหกรรมอื่นๆ อีกหลายอย่าง 

สารอะเซตาลดีไฮด์ (Acetaldehyde) 

Pix Source: https://www.grainger.com/product/SPECTRUM-Acetaldehyde-39G133

ทีม่า: 1. https://www.summacheeva.org/occtox/acetaldehyde และ 2. ยชญ์รวินทร์ จรบุรมย์และคณะ 2564

อาการเฉียบพลัน ท าให้ระคายเคืองตา เยื่อบุตาอักเสบ ระคายเคือง
ผิวหนัง แสบผิวหนัง ผิวหนังอักเสบ ระคายเคืองจมูก คอ ท าให้ไอ 
หากสูดดมเข้าไปมากท าให้เกิดปอดบวมน ้า หายใจล าบาก กดประสาท 

กดการหายใจ ท าให้ง่วงซึม ความดันโลหิตขึ้นสูง1

อาจท าให้เกิดอาการหัวใจเต้นเร็ว ไอ ถุงลมปอดบวม และเกิดเนื้อตาย2
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

ใช้เป็นตัวท าละลายในอุตสาหกรรมสีพ่นรถยนต์ สีทาบ้าน สีสเปรย์ สีย้อม น ้ามันขัดเงา เรซ่ิน 
แลกเกอร์ วานิช กาว ยาง พลาสติก พรมน ้ามัน และการท าเคร่ืองเรือน 

สารโทลูอีน (Toluene) 

Pix Source: https://www.indiamart.com/proddetail/toluene-11419652597.html

ทีม่า: ศูนย์รักษำพิษสำรเคมีอันตรำยตะวันออก โรงพยำบำลระยอง และศูนย์พิษวิทยำรำมำธิบดี คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี

มีฤทธิ์ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจโดยเฉพาะ
ทางเดินหายใจส่วนล่าง หากสูดดมสารนี้จะมีอาการไอ 
หายใจล าบาก ตรวจร่างกายพบว่าผู้่ป่วยหายใจเร็ว 
ปอดบวมน าหรือเกิดภาวะปอดอักเสบ จนท าให้

เกิดภาวะหายใจล้มเหลวได้
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

สารเบนซีน (Benzene) 

Pix Source: https://www.tokopedia.com/produl/

เป็นกลุ่มสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs; Volatile organic compounds) 
มีผลกระทบหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์

เป็นตัวการหลักของสารก่อมะเร็ง ซ่ึงเป็นสารอินทรีย์ท่ี
ระเหยได้ง่ายในบรรยากาศ ผู้ท่ีได้รับสารเบนซีนอย่างต่อเน่ืองใน
ปริมาณมากกว่า 2,000 PPM จะมีผลกระทบต่อการผลิต
เซลล์เม็ดเลือดแดงท าให้เกิดโรคโลหิตจางและอาจเป็น

สาเหตุให้เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ทีม่า: ยชญ์รวินทร์ จรบุรมย์และคณะ 2564
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อันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

เป็นโลหะหนักที่มีลักษณะอ่อนท าให้หลอมเหลวได้ง่าย และสามารถพิมพ์แบบออกมา
เป็นรูปร่างต่างๆ ได้ดี จึงน าไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย 

สารตะกัว่ (Lead) 

Pix Source: https://www.vox.com/2016/2/19/10972256/the-visual-guide-to-lead-poisoning

ทีม่า: ศูนย์พิษวิทยำรำมำธิบดี คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/pois-cov/Lead

มีทัง้อาการเฉียบพลันและเร้ือรัง คือ ปวดท้อง น ้าหนักลด เบื่ออาหาร 
คลื่นไส้ อาเจียน ประสาทหลอน ซึม ไม่รู้สึกตัว ชัก มือและเท้าตก 
เป็นอัมพาต สลบและอาจเสียชีวิตได้ อวัยวะที่มักถูกท าลายได้แก่ กระดูก 
สมอง ไต และต่อมไทรอยด์ เด็กที่ได้สารตะกั่วจะมีระดับ IQ ต ่ากว่าเด็กทั่วไป



ผลกระทบ

Pix Source: https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.6b05145

ของการใช้บุหร่ีไฟฟ้า
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ผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

Pix Source: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214750022001421#fig0015

Pix Source: https://www.gao.gov/products/gao-20-610sp
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Pix souce: https://www.canada.ca/en/services/health/publications/healthy-living/vaping-mechanics-infographic.html

ผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า



slide prepared by NARA THIAMKHLI Pix Source: https://www.gao.gov/products/gao-20-610sp

ผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

เสพสารนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้า
ในปริมาณสูง ส่งผลเสีย

โดยตรงต่อสมองและ ระบบ
ประสาท ท าให้ร่างกาย

ต้องการนิโคตินมากขึ้นเร่ือย
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ผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

Tobacco Prevention Toolkit                                                                                                   
Division of Adolescent Medicine, Stanford University 
For more information go to: www.tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu

These devices are still very new 
so many of the long-term health 
consequences of their use is still 

not known. Even still, the 
mounting evidence shows that 

these devices are not harmless.

การใช้บุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพันธ์
กับการท า ให้เกิด

โรคมะเร็งและโรคหัวใจ
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ผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

ร้อยละผลข้างเคียงของบุหร่ีไฟฟ้าที่พบในงานวิจัย 7 อันดับสูงสุด

ทีม่า: https://trc.or.th/ebook/ecigthreats/mobile/index.html#p=13

ผลข้างเคียงของบุหร่ีไฟฟ้า
• ระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 49
• ระบบหัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 13
• ช่องปากและฟัน ร้อยละ 8
• สมอง/ระบบประสาทส่วนกลาง ร้อยละ 7
• ตับ ร้อยละ 2
• ผิวหนัง ร้อยละ 2
• อวัยวะอื่นๆ ร้อยละ 13

Pix Source: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2022.918082/full



ผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
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กลยุทธ์การตลาด
ของบุหร่ีไฟฟ้า

Pix Source: https://www.shutterstock.com/th/search/vape-shop



กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า



กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า



กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า



กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า



กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า



กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า

ทีม่า: “ฉีกหน้ำกำกบุหรีไ่ฟ้ฟ้ำ ตีแผ่มำร์เก็ตติง้”.  ผศ.ดร.ศรีรัช ลำภใหญ่. (2565). 

1. สร้างความรู้สึกคุ้มค่าด้วยราคา Logistics

2. เก็บลูกค้าระยะยาวด้วย Reward Program

3. สร้างความตื่นใจด้วย “ความลุ้น”

4. การตลาดรสชาติ (Flavor) มีรสแปลกใหม่เพ่ิมข้ึน

5. การตลาดตามกระแสกัญชา

6. ขยายตลาดและบริหารความเส่ียงด้วยกลยุทธ์ Drop ShippingMarketing Tricks



การตลาดใน
สื่อสังคม
ออนไลน์ 

กลยุทธ์การตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า

จัดตัง้กลุ่ม
เพ่ือสนับสนุน
การใช้บุหรี่

ไฟฟ้า

การใช้ 
Advertorial 
หรือ การใช้
โฆษณากึ่ง
บทความ

การพยายาม 
“ล้ม” กฎหมาย
หรือกฎระเบียบที่

เก่ียวกับการ
ควบคุมบุหรี่

ไฟฟ้า

การสร้างความ
ร่วมมือกับ
องค์กรที่

เกี่ยวข้องกบัการ
วิจัย หรือ
การศึกษา

5 ยุทธวิธีของธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้า

แหล่งข้อมูล: ศรีรัช ลำภใหญ่. (2564). บุหรีล่ิเล็กทรอนิกส์และบุหรีป่ระเภท heated tobacco product: กำรศึกษำกำรสือ่สำรกำรตลำดบุหรีอิ่เล็กทรอนิกส์ใน สือ่สังคมเครอืข่ำย (social media network) และกำรสูบบุหรีอิ่เลก็ทรอนิกส์ใสนกลุ่มเยำวชนและวัยท ำงำนตอนต้น 



เยาวชนไทยก าลัง

ตกเป็นเหย่ือ
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สถานการณ์การใช้
บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย

Pix Source: https://teach-now.co.uk/vaping-at-school/
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สถานการณ์การ ใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย

0.10% 
48,336 คน (95% CI: 21,543, 75,128)

0.02% 
11,097 คน (95% CI: 1,892, 20,302)

0.14% 
78,742 คน (95% CI: 63,041, 94,444)

ปี 
2557

ปี 
2560

ปี 
2564

แหล่งข้อมูล: ผศ.ดร.ศรัณญำ เบญจกุล. (2566). สถำนกำรณ์กำรใช้บุหรีไ่ฟฟ้ำของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึน้ไป



อ้างอิง ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2564) การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564

คนไทยสูบบุหรี่ไฟฟ้า
78,742 คน

ชายไทย สูบบุหรี่ไฟฟ้า
71,486 คน (90.8%)

หญิงไทย สูบบุหรี่ไฟฟ้า
7,256 คน (9.2%)

30.5%

17.6%

2.3%

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

15-24 ปี 25-59 ปี 60 ปีขึ้นไป

(24,050 คน)ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า
ส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร
และภาคกลาง 
47,753 คน 

(13,875 คน)

(1,850 คน)

สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย



แหล่งขอ้มลู: ศ.นพ.ประกติ วาทีสาธกกจิ. (2564). มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไมสู่บบหุรี ่และ การส ารวจของส านกังานสถิตแิหง่ชาติ ปี พ.ศ. 2564

มีประชากร 18.4 จาก 57 ล้านคน หรือ 

32.2% ที่รู้จักบุหรี่ไฟฟ้า

11.3% ประชากรที่รู้จักบุหรี่ไฟฟ้า

เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าอันตราย
น้อยกว่าบุหรี่ทั่วไป

57.9% ของคนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

เชื่อว่าอันตรายน้อยกว่า
บุหรี่ธรรมดา

สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย



สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย

แหล่งข้อมูล: ผศ.ดร.ศรัณญำ เบญจกุล. (2566). สถำนกำรณ์กำรใช้บุหรีไ่ฟฟ้ำของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึน้ไป
Pix Source: https://practicebusiness.co.uk/vaping-some-key-facts-you-need-to-know

ประชากรไทยที่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ส่วนใหญ่ซ้ือมาจากอินเตอร์เน็ต 



สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย

แหล่งข้อมูล: ผศ.ดร.ศรัณญำ เบญจกุล. (2566). สถำนกำรณ์กำรใช้บุหรีไ่ฟฟ้ำของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึน้ไป

การ ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ของเด็กและเยาวชนไทย



แหล่งข้อมูล: ศรีรัช ลาภใหญ่. (2564). บุหรี่ลิเล็กทรอนิกส์
และบุหรี่ประเภท heated tobacco product: การศึกษาการ
ส่ือสารการตลาดบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในส่ือสังคมเครือข่าย 
(social media network) และการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ใส
นกลุ่มเยาวชนและวัยท างานตอนต้น 

ข้อค้นพบส าคัญ
• เยาวชนสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าวัยท างาน

• ส่วนใหญ่ได้มาจากแพลตฟอร์มออนไลน์

• เร่ิมต้นใช้จากบุหร่ีไฟฟ้าที่มีรสชาตทิี่ถูกใจ/ชอบ

• เช่ือว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีอนัตรายน้อยกว่าบุหรี่

ท่ัวไปไม่มีสารก่อมะเร็ง (non - Carcinogenic) 
และไม่มีสารพิษ (non – toxic)

การส ารวจความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2564 พบว่า 

คนท่ีสูบบุหรี่ไฟฟ้า 57.9% เช่ือว่าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา

สอดคล้อง
กับ



ข้อค้นพบส าคัญ
• นิยมใช้บุหรี่ไฟฟ้าแบบ Pod มากที่สุด ร้อยละ 85.9
• ยี่ห้อที่ใช้ประจ าคอื SMOK ร้อยละ 72.5
• สูบบุหรี่ไฟฟ้าในระหว่างพกัมากท่ีสุด ร้อยละ 89.0
• สูบที่บ้านมากที่สุด ร้อยละ 94.0
• ได้มาจากแหล่งออนไลน์มากที่สุด ร้อยละ 91.3 

การเข้าถึงสื่อออนไลน์เป็นปัจจัยส าคัญ
• เข้าชมสื่อทุกวัน มีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้า 3.7 เท่า 
• มากกว่า 7.7 เท่าของคนที่ไม่เคยชมสื่อออนไลน์ 



ทีม่า: กำรส ำรวจระดับชำติ กำรใช้บุหรีไ่ฟฟ้ำและปัจจัยทีเ่กีย่วข้องในเยำวชนไทยในสถำนศึกษำ. รศ.ดร.อัจฉรำพร  สีหิ่รัญวงศ์ และคณะ (2564)

เยาวชนไทยเช่ือว่า

• มีนิโคติน้อยกว่าบุหรี่มวน

• ช่วยเลิกบุหรี่มวนได้ 

• ไม่มีนิโคติน 

• ช่วยผ่อนคลายความเครียด 

บุหรี่ไฟฟ้า

สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย
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เยาวชนไทยก าลังมีเจตคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า

สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย

ทีม่า: กำรส ำรวจระดับชำติ กำรใช้บุหรีไ่ฟฟ้ำและปัจจัยทีเ่กีย่วข้องในเยำวชนไทยในสถำนศึกษำ. รศ.ดร.อัจฉรำพร  สีหิ่รัญวงศ์ และคณะ (2564)



เมื่อ
เยาวชน

ตกเป็น
เหยื่อ
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เมื่อ
เยาวชน

ตกเป็น
เหยื่อ



เมื่อ
เยาวชน

ตกเป็น
เหยื่อ



เมื่อ
เยาวชน

ตกเป็น
เหยื่อ

https://today.line.me/th/v2/article/NvjVlNP



สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทย

บุหร่ีไฟฟ้า เป็นความท้าทายส าคัญต่อการป้องกันการเกิด

นักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชน เน่ืองจากกลยุทธ์ทางการตลาดของ
ธุรกิจยาสูบ และการสร้างการรับรู/้ความเข้าใจท่ีบิดเบือนเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

• เป้าหมายส าคัญของบุหรี่ไฟฟ้า คือ เด็กและเยาวชน 

• บุหรี่ไฟฟ้าเป็นประตูสู่การสูบบุหรี่ธรรมดาจริง (gateway effects) 

• เด็กและเยาวชนยังมคีวามเช่ือและทศันคติที่ไมถู่กต้องเกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
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มาตรการป้องกันและควบคุม
บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย



กฎหมายควบคุมบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

ประกาศกระทรวงพาณิชย์ 
เรื่อง ก าหนดให้บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสินค้าท่ีต้องห้ามในการน าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ. 2557

ค าสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558
เรื่อง ห้ามขายหรือหา้มให้บริการสนิค้า “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรีไ่ฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น ้ายาส าหรบัเติมบารากูไ่ฟฟ้าหรอืบุหรี่ไฟฟ้า”

พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560
• ห้ามน าเข้า
• ห้ามพักสินค้า 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
• ห้ามสูบบุหรี่ในเขตปลอดบหุรี ่



กฎหมายควบคุมบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

ประกาศกระทรวงพาณิชย์ 
เร่ือง ก าหนดให้บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสินค้าที่

ต้องห้ามในการน าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ. 2557

ห้ามน าเข้าสินค้า 3 ประเภท

• บารากู่ดั้งเดิม

• บารากู่ไฟฟ้า

• บุหรี่ไฟฟ้า

บทลงโทษส าหรับผู้กระท าผิด
• จ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือ

• ปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินค้าน้ัน หรือ ทั้งจ าทั้งปรับ และ

• ริบสินค้านั้น รวมทั้งสิ่งที่ใช้บรรจุและพาหนะที่ใช้ในการ
บรรทุกสินค้าน้ันด้วย

Source: https://trc.or.th/ebook/ecigthreats/mobile/index.html#p=51



กฎหมายควบคุมบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

ห้ามขาย/น าเสนอเพื่อขาย/ให้บริการ

• บารากู่ด้ังเดิม

• บารากู่ไฟฟ้า

• บุหรี่ไฟฟ้า

บทลงโทษส าหรับผู้กระท าผิด

• กรณีผู้ประกอบการธุรกิจทั่วไป จ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 
500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ

• กรณีผู้ประกอบธุรกิจเป็นผู้ผลิต/ผู้สั ่ง/ผู้น าเข้าเพื่อขาย จ าคุก      
ไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 ล้านบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ

ค าสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558
เร่ือง ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า 

หรือตัวยาบารากู่ น ้ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า”

• ตัวยาบารากู่ด้ังเดิม

• น ้ายาส าหรับเตมิ 
บารากู่ไฟฟ้า/    
บุหรี่ไฟฟ้า

Source: https://trc.or.th/ebook/ecigthreats/mobile/index.html#p=51



กฎหมายควบคุมบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

บทลงโทษกรณีฝ่าฝืนน าเข้า

• จ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือ

• ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของสินค้าน้ัน ซึ่งรวมค่าอากร หรือ 

• หรือทั้งจ าทั้งปรับ และให้ริบของน้ัน 

บทลงโทษกรณีพักสินค้า 

• จ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือ

• ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของสินค้าน้ัน ซึ่งรวมค่าอากร หรือ 

• หรือทั้งจ าทั้งปรับและให้ริบของน้ัน

พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560

Source: https://trc.or.th/ebook/ecigthreats/mobile/index.html#p=51

• ห้ามน าเข้า = ลักลอบหนีพิธีการศุลกากร
• ห้ามพักสินค้า = รับซื้อ/รับไว้ซึ่งสินค้าหนีพิธีการศุลกากร



กฎหมายควบคุมบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

ห้ามสูบในเขตปลอดบุหรี่ บทลงโทษกรณีฝ่าฝืนสูบบุหรี่

ปรับไม่เกิน 5,000 บาท

Source: https://trc.or.th/ebook/ecigthreats/mobile/index.html#p=51

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560

ห้ามสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ 

• บารากู่ดั้งเดิม*

• บารากู่ไฟฟ้า*

• บุหร่ีไฟฟ้า*

* หากมีสารนิโคตนิเป็นส่วนประกอบ



สรุปกฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

ภาพประกอบการบรรยายเทา่นั้น

• น าเข้ามาในราชอาณาจักร
• ขายหรือให้บริการ
• ครอบครองหรือรับฝาก
• สูบในเขตปลอดบุหรี่ห้าม



สรุปกฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย

ผู้ขายหรือผู้ให้บริการบุหรี่ไฟฟ้า
• มีความผิดตาม พรบ.คุ้มครองผู้บรโิภค (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562
• มีโทษจ าคุกไม่เกนิ 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 600,000 บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรับ  

ผู้น าเข้าบุหรี่ไฟฟ้า
• มีความผิดตามประกาศกระทรวงพาณิชย์
• มีความผิดตาม พรบ.ศุลกากร พ.ศ. 2560

ผู้ครอบครองหรือรับฝากบุหรี่ไฟฟ้า 
• มีความผิดฐานช่วยซ่อนเร้น ช่วยจ าหน่าย ช่วยพาเอาเสีย ซ้ือ รับจ าน าหรือรับไว้โดย

ประการใด ซ่ึงของอันตนรู้ว่าเป็นของที่เข้ามาในราชอาณาจักรโดยยังมิไดผ้่านพิธีการ
ศุลกากรโดยถูกต้อง ตามมาตรา 246 วรรคหนึ่งแห่ง พรบ.ศุลกากร พ.ศ. 2560

• มีโทษจ าคุกไม่เกนิ 5 ปี หรือปรับเป็นเงินสี่เท่าของราคาสินคา้หรือทัง้จ าทัง้ปรับ 



ช่องทางร้องเรียนเกี่ยวกับบหุรี่ไฟฟ้า

สายด่วน 1166
หากพบปัญหาหรือมีข้อสงสัย สามารถร้องเรียนได้ท่ีสายด่วน สคบ. 1166       

(ในวันและเวลาราชการ) หรือออนไลน์ www.ocpb.go.th

ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค



slide prepared by NARA THIAMKHLI

บทบาทของครูอนามัย
ในการป้องกันและควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน 



บทบาทของครูอนามัยในการป้องกันและควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน 

1. สร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ภัยของบุหรี่ไฟฟ้าให้แก่นักเรียน

2. พัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า

ขับเคลื่อนการด าเนินงานตาม
แนวทาง 7 มาตรการเพื่อ

สถานศึกษาปลอดบุหร่ี

สร้างการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องในการเฝ้าระวังการ
เข้าถึงและการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

ของเด็กและเยาวชน



การร้องเรียนเมื่อ
พบการละเมิดกฎหมายควบคุมยาสูบ

https://www.ocpb.go.th/intro.php

แจ้งพบเห็นการกระท า
ความผิดเกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า

https://tas.go.th/

ระบบเฝ้าระวังการละเมิดกฎหมาย
ควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

บทบาทของครูอนามัยในการป้องกันและควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน 



กรณีศึกษา : การจับร้านบุหรี่ไฟฟ้า ลอบเปิดใกล้โรงเรียน

ปลัดอ าเภอเมืองตรัง น าก าลังบุกจับร้านบุหร่ีไฟฟ้า ลอบเปิดใกล้สถานศึกษา ยึดของกลางอื้อ อึ้ง! ครูเผยพบเด็ก ป.5 สูบด้วย

Source: https://www.nationtv.tv/news/region/378902118?fbclid=IwAR196bhqWiu9i_XTepQ7HVblS6Ny5Jqd8umgLniIlmYZUbxnLNSjdzRhvc0

• 1 มกราคม 2566 นายอ าเภอเมืองตรัง สัง่การให้ปลัดอ าเภอหัวหน้าฝ่ายความมัน่คง พร้อมเจ้าหน้าที่ และก าลังกองร้อย อส.อ.เมืองตรัง ที่ 3 เข้าตรวจสอบร้าน 
pop up (ป๊อกอัพ) ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง หลังได้รับการประสานขอความช่วยเหลือจากโรงเรียนแห่งหนึ่งว่า มีนักเรียนน าบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบในสถานศึกษา 
กระทั่งฝ่ายปกครอง ประชุมหารือร่วมผู้ปกครอง พบข้อมูลว่า มีการซ้ือบุหร่ีไฟฟ้ามาจากร้านดังกล่าว ซ่ึงต้ังอยู่ใกล้ ๆ กับสถานศึกษา จึงร่วมกันวางแผนเข้าจับกุม

• ในขณะเดียวกันปรากฏว่า ได้มีกลุ่มนักเรียน ซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชน ประมาณ 6 คน ได้ข่ี จยย.เข้ามาจอดหน้าร้าน เพื่อที่จะเดินเข้าไปซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า ท่ามกลาง
เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองจ านวนมาก ก่อนเจ้าหน้าที่จะท าการสอบถามนักเรียนรายหนึ่ง อายุ 15 ปี บอกว่า เคยมาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าที่ร้านแห่งนี้ รู้จักร้านนี้เพราะมีเพื่อน
แนะน ามา โดยซ้ือมาแล้วประมาณ 2 - 3 เดือน ราคาอยู่ที่ประมาณ 200 – 300 บาท ปลัดอ าเภอจึงว่ากล่าวตักเตือน และลงโทษด้วยกันให้เด็กและเยาวชนกลุ่มดังกล่าว 
ท าการวิดพ้ืน เพ่ือเป็นการลงโทษคนละ 10 คร้ัง โดยที่ไม่ได้เอาผิดแต่อย่างใด เนื่องจากยังไม่มีการซ้ือขายกัน



ทีม่า https://www.dailynews.co.th/news/2049696/

สคบ. ลุยกวาดล้างขายบุหรี่ไฟฟ้า ติดรัว้มหาวิทยาลัยดังย่านรชัดาฯ จับ เจ้าของร้าน -
ลูกจ้างขาย ยึดของกลางเพียบ ส่งด าเนินคดี สลด ขณะเข้าตรวจค้น ยังมีนักศึกษาจะเข้ามาขอซ้ือต่อเนื่อง

เมื่อวันที่ 1 มี.ค. ผู้สื่อข่าวรายงานว่า จากกระแสข่าวดาราสาวไต้หวัน มาท่องเที่ยวประเทศไทยแล้วถูกต ารวจจับกุมบุหร่ีไฟฟ้า แล้วอ้างว่าหาซ้ือบุหร่ีหาซ้ือ ได้ทั่วไป
เพราะมีการวางขายเกลื่อนตลาด แม้แต่ตามริมถนนตามแห่งท่องเที่ยวต่างๆ โดยเฉพาะความกังวลเป้าหมายที่ เป็นเด็กและเยาวชนที่มีร้านขายบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ใกล้
สถานศึกษา น ามาซ่ึงการตื่นตัวของหน่วยงานต่างๆที่มีหน้าที่ในการบังคับใช้กฎหมายออกมาเคร่ืองไหวป้องกันปราบปราม.

กรณีศึกษา : จับร้านขายบุหรี่ไฟฟ้า ติดรัว้มหาวิทยาลัย 



ทีม่า https://www.khaosod.co.th/crime/news_7553527

เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2566 ต ารวจไซเบอร์ บุกทลายโกดัง บุหรี่ไฟฟ้า ขนาดใหญ่ 4 จุด ในพ้ืนที่กรุงเทพฯ และจ.นครปฐม ยึดของกลาง
มูลค่ารวม 80 ล้านบาท เตรียมขยายผลจับกุมเพ่ิมอีก รวมผลการตรวจค้นทั้ง 2 ราย ยึดของกลางรวมมูลค่ากว่า 80 ล้านบาท จึง
ด าเนินคดีผู้ต้องหาในความผิด พ.ร.บ.ศุลกากร น าสินค้าห้ามน าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค , พ.ร.บ. การส่งออกไป
นอกและการน าเข้ามาในราชอาณาจักร เนื่องจากเป็นสินค้าต้องห้ามเข้ามาในราชอาณาจักร และอยู่ระหว่างขยายผลถึงผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป

กรณีศึกษา : บุกทลายโกดัง บุหรี่ไฟฟ้า ยึดของกลาง 80 ล้าน



‘ตรีนุช’ ออกนโยบาย “โรงเรียนเขตปลอดบุหรี่ไฟฟ้า”

Source: https://moe360.blog/2023/02/03/school-e-cigarette-free-zone/

นางสาวตรีนุช เทียนทอง รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้สั่งการไปยังต้นสังกัดของ

สถานศึกษาทัง้รัฐและเอกชนทุกแห่งให้

3 กุมภาพันธ์ 2566 

เร่งสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภัย
ที่มาจากบุหรี่ไฟฟ้า ห้ามสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน

สถานศึกษา โดยยึดกฎ ระเบีย
เช่นเดียวกับการห้ามสูบบุหรี่ธรรมดา และ

ต้องตรวจตราอย่างเคร่งครัดด้วย



แฟกซ์ 02 590 3819โทรศัพท์ 02 590 3818
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